ન હ. ” 
ટ ઈદ 4 # -₹- હ «ક #”"? *5ટ ૬ બાપ્કર # » 


હિ ક ૮ જા ધી પ 
/4.# 7 2 સ? ##“ ક &%..#72-#. 


ક 73. 


દરેક માણુસનો વેદ 


દ 
હ " 


અથવા 


 દરદોનો રોસ્ત. 


મિ 
હ ર હર 
ક ત 
/ હ ણ (0 
પ. કા ----સઝકઉવત્-------- 


ટાણાખરાં દરેક મુખ્ય દરદોનાં વહન, તેની ઉત્પંતીના 
કારે, તેની નીશાણીઓ, અને તે સંબંધી એલાજેની 

 ખુલાસાદાર વીગતો આપનાર્‌ એક પુસ્તક 

જેમાં 
નજદક ૩રપો જાતનાં દરદોનાં યાન? અને તેમના 
જીદા જુદા એલાકેનાં લગભગ ૫૦૦) “પ્રીસક્રીપરાને।,” 
-અંચ્રેઈ? તથા ઝુજરાતી, બતે ભાશામાં# 
“આપવમાં આવ્યાંછે 


ફર હ 
તે ઉયુરાત તેમાં તીચલા તેયાર કોઠા ગમાષ્યાછે. 
૨.--દ૬વાનુ' માપ તથા વજન. 
૨.--ઊમ૩ઃ મુજ્ખ દવા કેમ આપવી. 
2.--%બાઝારે છદ ' અથવા ગામડ વપડ!ત] દવાના છીંદી અને 
યુજ્ગતી તામ, તેની ન્તુદી ન્તુષ્ટી બનાવતા, તેનો ખાશીએતોા 
અથવા ગળા, તે ખાવાના વજ્ણોા સહીત. 
૪. --જદા જદા ઊોપચોગો માટે અગત્પરના સેપાર અ'મેજી નુસખા. 
ભ.---જુદા નદા દરદો ઊપરની ગામઠી દવાઓના નુસખા. 
' ટ. -અંચેજ દવાઈનો ક[શ-જેમાં ઘણૂ1ક ઊપચયાગી અગ્રેજી 
દવાઓ તાં અ'થેજ તપા ઝુન્ન્રાતી નામે!, તેમના જ્રણ અનૅ 
એક વખતે લેવાના વજ્ણ સહીત આપ્યાં છે. 
્ટકડડ 


મુબઈ? 


જેહાંગીર બેજનજઝ કરાણી---પુસ્તકો પ્રગટ કરનાર તથા વેચનાર. 
ના૦ ૧૮, પારસી બજર સ્ન્રીટ, કોટ, મુંબઈ 


ર 


ક 


કોમત--ઉચા ડાગજ તથા એમખોશ બંધાઈની-રૂપીઆ અહીં? 
કીમત--સાધાર્ણ કાગજ તથા સાદી બંધાઈની-ર્‌પોએ રોહ? 
૦ 


આ પુસ્તક સને ૧૮૪૭ નો ૨૦ મા આક્ત તથા“ટ૨૭ ના 
૨૫ મા આક્ત મુજખ રેજસ્તર કરાવ્યું છે અને 
તેનો તમાંમ હુક પ્રગટક્તાએ સ્વાધીન 


રાખ્યોછે. 


મુંબઈઃ “નિણુમ સાગર” છાપાખાનામાં રામચંદ્ર અમૃત, પ્રિન્તરે'છાપ્યું' છે. 


પ્રસ્‍તાવના. 


હાદ 4 સસસારાદદ 


ચાએ ગ્રેથ રચવામાં મૃપ્પ્પ મતલબ ખેજ રાખવામાં આવીછે 3, 
ઊતાવલા અને જરૂરતી વખતે અને ડાકતરની ગેરહાજરીમાં, એની 
મસલત લેઈ, દરદને ધટતા થઈ પડે ખેતા એલાજે લેવાને દરેક મા 
ગસને ખની આવે. અલબતાં; ડાકતરની તમામ ગર“ એ સોપડી 

રે, એેવું છે નહી; પણુ કેટલાખએેક હીંગામો--કેટલાખેક બારીક ભને 
“ઝકલ વખતો--એવા સમાવી લાગે છે કે 'યારે એવા ગ્રંધોખી પાસે 
હષ્લા આશીરવાદ સરખા થઇ પડેછે. 


, જુઘં જુદાં દદોતી ઊત્પતીનાં કારણ, તેમતી નીશીણીશ, તે- 
મના એલાને, અતે તેએ ઊપર ખાવા લાયક ખોરાકેતું વણુન બતતા 
તુલીક પુરતુ આપવાની કોરેોશ કરવામાં આવીછે; અતે સમજુ વાંચ- 
નારાખોા અને ઉપયોગ કરનારાઓની જરૂર તે પસંદગી મેલવશે એવી 
ઊમેદ રાખ્ખવાને બની આવેછે. 

ગએ રચવામાં મુપ્ય મદદ રસતમડ નસર્વાનજછી ખોરી એમ૦ 
ડી૦,નાં “ડાઇન્સ્ત આફ્‌ મેંડીસીન” નામનાં એક કીંમતી ગંગ્રેજ 
પુસ્તકની, પેસ્તનજી નવરોજી જ* જીમ એમ૦ સી? નાં “દુઃખ 
«ધારણુ” ની, ખને મરહુમ ફ્રદુનછી મરજબાનજીનાં “શરીર શાન્તી” 

નામનાં પુસ્તકની, મે લીધીછે. 
મા ગ્રંથના છેડા આગલ, “બાઝાર હીંદઈ, અને '“દરદેો ઊપરતી 
ગામઠી દવાખાનાં નુસ્કાએ' એવાં મથાલાંએ હેઠલ જે સંગ્રહો અપ- 
વામાં* આવ્યા છે તે ડાકતર ખોના "કીમતી ગ્રંથમાંનાં સંમ્રહને 

ખાધાર્‌ આપ્યા છે. 

ગ્રથ કતો? 

તાન ૪થીમૈએ 1૧૮૮૩. 


“સ્‍ન્‍-ઃ જ તનસવપઅભનયાડ-. કહ. -..-.---.૦૦--૦બસ૦૦૦-૦૦૫૧૯"૩જ-૪ ર૪ *#: -સ૦-૦-. ---. અ --. “9 ર૦૦ ૮-* ૦-૦૪- 


પ્રગટ કરનાર તરફનો ખુલાસો. 





ગુજરાતી ભાષામાં વૈદકને લગતાં સર્વેને ખેક સરપ્પી શીતે ઉપયોગી 
થઇ પડે એવાં સસતાં પુસ્તકની ખુટ માલમ પડવાથી, દરેક સ્થિતી ને 
દરેક વર્ડીનાં લોકોને લેવાને સવલ પડે એવી સસતી કીંમતતું એક 
વૈદકને લગતુ પુર્તક પ્રગટ કરવાની ધણી તરફ્થા ભલામણુ થવાથી અ, 
માએ એક પારસી દોકટર પાસે આ ગ્રંથ ર્ચાવી સવેંને સવલ પડે એવા 
સસતા ભાવે એ પ્રગટ કીધોછે, ન 


આખ શ્રંથ બે જુદા જુદા ભાવે પ્રગટ કન્સોાછે તેમાં એક સાધારણુ 
કાગજ તથા સાધારણુ બંધાઇને। છે તેની કીંમત રૂન 11 રાખીજછે; ખીજે 
સારાં કાગજ તથા કપડાંની ““ એમબોાશ ” બંધાઇનો છે તેતી કીમત 
લાભત પ્રમાણે ર૦ ર રાખીછે. લગભગ સવા ત્રણસો સકાની 
સફ્‌ાઈદાર છપાઈ તથા ખંધાઈ સાથની કેતાભની એટલી સસ્તી કીંમત 
ખરશ્‌ીદદારને કદર્સતાસી કરવા નેગ ગણાશે તા અલખતાં એવાં ઉપયોગી 
ગ્રધો અમો અછી રીતે પ્રગટ કરવાને સદા ઉલટમાં રહિયું. 


જહુ? ડેર કરણી 
મુંબઈ તાન ૧ લી મૈ'ૃગ્મારી ૧૮૮૪. 


સ્પકલ્યું: 
પાણ 2202. ઢા હદ 


બાખદેો. 


દર્દો, તેમતાં કારણ્‌!# તેમના 'તરેહવાર રો 
મતે હૃછ બાખરેો વીશે... કા 67650252 


તાવ. 


તાવ, તેને લગતી સાધારણ હકીકતો, તેની જદો 
શુંદ્ી જાતો, અને તેમનાં ચીન્હે અને એલાજે...***૦૦૦૦૦૦ 


નબર, 


ઝા 


૦ ૦૫ ૭ 


રોજરો અથવા ગાંતર્યો તાવ.......*૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦ 
જાડી તાવ.. 5 35852482994 9%098 
ચૌદ દીવશ ચાલુ રહેતા તાવ 

ખેકવીસો તાવ. ? 999... * 9.૦ ૨૦9૦ ૦૦૦૦૦૬૦૬૦૦ ૨૦૦#૦૦૦૦૦૪? 
ઝીંતો તાવ...*.*.* 33025 કારે 5055083. 
ઊઠીયું ટુટીશું**.. ૦૦૦૦૦૦૦૦૨૨૦ કારા ૬૨૨૬૯૩૭૯ 


લુ «4૯0૯૨૧૦૮૦૪૯ ૦૦૯૦૯૬૦૦૭૪૨૦૨૪૦૯૦૯૯4૯૮૭૦૦૦૦૦૦૯૬ફ૯૦૬૯ક૦ #9 4660૬9 40૨309 
તર...” ફર 
ગળ 

ક૦૮૦૬૪૯૦૦૦૦૦૪૯૪૦૭ ૨૦૭૬૦૦૪૦૦૪ ૪૪૯૦૩૨૮૯૦૬૨ ૪૦૯૦૩૯૦૦૭૬૪ 


સહીએડ ગ્ષથવા સીતળા «૦૪૦૬૯૦૯૦૪૭૬ ૬૦૦૭કફ ૪૯૦૪૦૭૦૦૪૦ ૯૪૦૪ 


હોજરી અને આંતરડાને લગતા દરદે. 


મ્મજીરણુ-...*.**૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 
પાગીતી ઊલટી ...**** 99૦ ?૦૦૦૦૦૦૦*#૦૦૦૦૦૦૨#૦૪૦૦૭૦ 
ઊછાળો અને ઊતટી..***૦૦૨૦૦૦૦.૦૦૦૦૨૦ ૬ 
સ કકક રાઇ કોર કમક ઈ કે 
પીતવીકરે.. 9 999૦૦૦૦૦૦૬૦ ૦૦૦૦૦૬૬૦૫૦૦ 
અતીસાર થવા ગતીધ્રણા ઝાડો ક! ર 
ર૦૦૦ ૦૬૯૦૦૦૯૦૦૦૩ બદામ 
એશ્ીયાઢીક (લેમઝ#ૂ-કાકટ# ૬૬૦૦૬૬૬૦ 
કૉલેરા મારેબસ અથવા ઈંગલી શ ણ થે કાડ 5 
પવનતા જેરેથી પેટમાં થતો નોમ અને ર 

તણાઈ ભાવવું.૦..*.૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૨૦૦૦૦૦ 


પેટની કબછુખાત.... 0૦ 1«#૦૯ ૦૨૬6 0?૬9૪9904 ૯૦૯૬ ૦૦૨૦૦૧૬૦૩૦૦૭% મી 


ડગી અથવા રેડકી-.**” 32298 
'હોજરીમાંથી થવી લોહીની 51૨ ...***9***૦૦૦૦** 


ડે 
૨૫ 


ન્ષ૭ 
નહ 
3૧ 
૩ર 
૩પ 
ગ 


૪૨ 
૪૪ 
૪૬ 
જ૭ 


દ સાંકહ્યુ. 

નબર. સકે. 

૨૪ હોજરતીમાંનો પખટાસ...:.......૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫% જ 

૨૫. હેોન્નીમાં આવતાં મમાંકરાં.....***૦.૦૦૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦૪ પબ - 


ર કંજેમ- :? 
જ્નેદ્‌ કઝનેમ ૦૦૦૦૦૦૬૦૦૯૪ ૦૯૦૪૦૪૦૦૯૦૯૪૬૦૭૬૯૦૯૦૬૦૬૦૦૦૯૦૭૦૭૦૭૦૭૦૭૯૯ ૦૯૦૦૭૯૦૪ ૯૯૪૦૯૪૦૭૦૮૯ ૭ક ૭૬૬૯૭૪ પૃરૃ 
જ્‌પ્ઠ પધાતળ જજ બ#ક#$%ક%# 99:38 ફફઉતા ૧84 કફ ૦૦૦૮૦૦૦૦૦૭૦ ૦૦૬૨૭ક પને 
2૮ ગેોળ કરમ.....૦૦૦૦૦૦ મામા ૦ામાઈ#: પેડ 
જ્જ સપર કર્મ.. હાક *૦૯૭૦૪૦૦૦૦૦૭૩૦૯૦૨૫૦૬૪૦૭૦ હઃ૬૦બ૦ટલકત ૦૭૪૭૯ પૃપૃ 
૩૩ ગાંતરડાં માંથી પડવું લોણહી.......૦૦ ડોડ ૨૦૭ ૦૦૭૦૦૦ વર્‌ 
૩3૧ આાંતરડાંનેો વળ.......... ૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૯૦૨૦૦ 889558 પૃ૮ 
હજર. દિ 
32 હરર. 09 99*૦૦ 355 3 50528298284 જ પદ 
૩૩ માંહેનોા અથવા લોહી પડતે હર્સ...*.૦૦૦૦.૦૦ કે ૬ર 
૩૪ બારણે?નો અથવા સાદો હરસ.......૦૦૦ રામક: *: 
ન જલવરૃર-. 
ડપૃ જ લંદ2 ૭૭૦૪૦૦૦૪ ૦૦૦૦૨૦૨૦૧૨૧૦૪૦૦૦૭૪૦૦૦૯લ૭૦૧૯લ૦લક ૦૭ ૯૯૦૯૦૦૯૬૬૬૭ દડ 
૩૬ “માસતું જલંદર” સ્યથવા “ ગનેસારકા ”-..... ૬૧૪ 
૩૭ “સમેસાઇતીસ ” ઝસ્મથવા પેટનું જલંદર ......... ૬૩૭ 
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૧૩૬ દસ્તાન ધણું પડવું. .........-**....૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૨૧૫, 
૧૩૭ દર્તાન આવતી વખત પીડુમાં થતો દુખારા. 2૦૦૦૦ ૨૧૭? 
હેમેલને લગતી ઉમયોગી કા અને સુચણાઓ. 
૧૩૮ હમેલ. ........ રમ 
૧૩% ઉહમેલ મરે રેહછે મ વારો. . ર મકકા ૨૧૯ 
૧૪? ઉહમેલ પારખવાનાં ચાન્ડો.. ણામ હૈ 
૧૪૧ સહવારે જવ બગડી મ્યાવે તૈ વીશે. . કક કજ 
૧૪૨ દરસ્તાનતું બંધ થઈ જવું ......... :.***-.**૦૦** ૨૨૦ 
૧૪૩ દસ્તાનમાં થતા ફેરફારો વીશે ...*.--.--..૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૨2૦ 
૧૪૪ છાવી ઊપર દેખાતા ચીરા. *.**-*--*-..-*૦૦૦૦*૦૦ ૨૨૧., 
૧૪૫ પેટ મો ટું થાય તે વીશે. ..........-*..--.**.૦૦૦૦૦૦ " રેર 
૧૪૬ ગભંની હીલચાલ ....--*... 999” 330 ૦.#* ૦32% * 29399999 ર2૨ 
૧૪૭ સ્થાનમાં થતા ફેરફારો ......---.*...,.--૦૦૦૦--- રેર 
૧૪૮ ગર્ભમાં રહેલાં પાણીનો ઉપયોગ ............**૦૦૦૦ ૨૨૩ 
"૪ ગભેનેો ઊધરભાવ. ..... 82555525309 * ૨૨૩ 
૧પ પુને દાહડે ન્ન્નમેલા ગભૅની હીલચાલ. ......--*૦૦૦ ૨૨૩ 
૧૫૧ પુરે દાહડે નહી જનમેલા ગર્ભના હાલચાલ ........*.* ર૨૪ 
૧૫૨ ખોરાક. ..... 2235.00 3% 5824 28 5:82 ૨૨૪ 
૧૫૩ પેટને સા હાલતમાં રાખવા છ * ર૨૫ 
૧૫૪ કસરત કરવા વીશે ..... 22490909822 * રે્‌ર્પ્ર 
૧૫૫ અધુ?2 જવા વીશે. . બટાકા “૨8 
૧૫૬ અધુ3 જવાનાં ચાન્હો.. 28082483358 * રે્‌ર્‌૬'. 
૧૫૭ સ્મધુરે જવાનાં કારણે . કમ ૦૦૦ જ 
૧૫૮ અધુરે જવાતી ધાંચ અથવા પાંછ. **૦૦૦૦૦૦૦ રે્‌ર્‌9 
ઉપૃદ અધુરે જવાનું અટકાવાનાં ઊપાયો ..........-*... ૨૨૭ 
૧૬૦ જણુતી વખતની જરા સ્આગમચથી નીશાણીઓ ... ર૨૨૯ 
૧૬૧ ખરો,અને ખોટા દુખારા વચેના ફરક ...........* ર્‌ડુ૦ 
૧૬૨ દાકતર ગઆવે તે ખઆગમચ જણે્‌તા ફં કરવું ..... * ર23૦ 
૧૬૩ એર્તનાં થાનનું ૬ધ વધારવાના ચમેલાજ ર03 ૨૩૧ 
* બાળકોનાં દરરદેો- 

૧૬૪ દંતતું ગુટવું. ...***-*૦૦-૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨ "૦૦ ર૩૨ 
૧૬૫ ઊપદ્યું જી તાણુઃ કક ૦કકકકસ૦કટ૯૦૦૯૦૦ ૦૦૦૫૦૦ ૩૪ 
ચામડીના દરરો. _ 

૧૬૬ અખરપસું. ......*99*””૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ટરે3્પુ 
૧૬૪ બારા કાકા %૦૯૫૦૯#- ૧3૭ 
હ અસ કાકા ૦૧૦ ' 29 


ક્ાંકલ્યું, શ્જૃ 


* નબ?, સરે. 
૧૬૯ વરસુડી. ₹ ર૦ :૮-5૦ ૦૦૦૦૭૦૮૯ ૦૦૦૬૦૦૯૦૯૦૦૦૦૦૦૯૭૦૯૦૦૦૦૯૦૦૦ર ૦૪૦૬૦૭૪ જ૩૯ 
ફેછખ નંખમછર. ... 0009૦3 ₹૦0 ૦990૯69899 મિ 3૪ - જૂ૪૦ 


મખ દશક... ક$$.:8#ક$રકકી રક ઝઞીેકકજેં થિ ૨૧૪૦ 
ય ૨૪૩ 
પકડે. ખુજલી થવા શીડ, - ક કફકકકકમ૦૦૦૦૩ 
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ટ્ર 9૦ળ૦ળતઉક૭ક૦૯૦ફ ન્‌ે૪ન૪ 
૧૫૦૪ સેવટ. હું ક ૦૦૭ «દ ૪૨૦૦૪૮૭૪ 9૦૯૦ ૦૦૦ # ક. જે૪પૃ 
૧૫૩ખૃ દાહજનવું સબયયથૃલા બળવું ૦૦૯૦૦ ૯૦૦૦૦૦૭૯૦૭ 4૦૯૯૦૮૯ ૦૯૦૦૯૯૭૦ ન્્‌૪પ 
જ કિ 
જહા. 


ટદપ્પનાં અને દવાનાં# 
નૃપ / સાંપનેો દ્ૃપ્ય્‌, લફ ૭4 ૯૦૭૦૦૯૦૮૦૦૦ ત ૭૦૭ ૦૬૦૯૯૦૭૭૩૯ ૦૦૦૯૦૯૦૭૪૪૦ ૦૯ ૧૪૬ 


વૂપ૭૧9 વીછુ ને। દૃપ્મ. ૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૮૬૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૯૪૯૪૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦ ન્‌ ૪" 
૧૦/૮૨ સામાલનુ જહેર ૭૯૬ ૨૦૦૦૬૧૬૦૦૭૭૦૭૦૦૧૦૭ ૦૦૯૦૯૦૯૦ ક૦તણ #4૯ ૦૯૯ કક ૨૧૪૮ 
૧૫૬૯ અહીમનું જડે ૪૯૦? ૦૦૬ ૦૦૦૦૦૦ ૨૧૦૦૦૦૯૦૭૦૦૪૦૦૯૦૦૦૦-૦૦ ૦૯૦૦ ક જે૪ત૮ 

મ ક જ જ જ "અ 

ઉપયોગી તેયાર કોડાઓ? 

૧૦ ૪ દવાનું પ તવા વજન કકકેકકડકાક૦૬ ૦૦૦૦૯૦૭૩૪૪૦ ૨૪૯ 
૧૮૧ સંગીન અથવા સુકો દવાખોા તોલવા માટે ... ન 
૧૮૩૨ પ્રવાહી ધઘ્વાઓને માપવા અથવા ભરવા મારે ૨૪૯ 
૧૮૩ વજનેની રેહેલી સમજન. ...,........... 
૧૮૪ લઊેોમર મુજબ દવા કેમ મ્ખાપવી ? .........,, મસ્‍૦૦૦૦ રપૃંમ 

છટ ક રિ ખુ 

બજારે હીંન્ટ. 


૧૮૫ બાકારે હીદ: અથવા ગામડી વપરાતી દવાગોના 
હીદા, અને ઝુજરાતી નામો, તેમની જુદી 
દી બનાવવતો.. તેમની ખાશ્રીઅતો અથવા 
ગુણો, અને તેમના ખાવાના વજનોને ઉ- 
, પાથી 3 35 કાશક ૦૯૦૦૯૦૦૪૪૭૦: ભે પળ ૨૬૮ 
આછ જ ઉ ૪ 
"જીંદા જુદા ઉપચોગોા માટે અગત્યના અંગેજ 
નુક્સોઓનેો તૈયાર સંગ્રહ. 
૧૮૬-૧૫૪૩: નંર્મ જુલાબની ગાલીઓ ( રતો માટે ) 
પાંચ જાતની. ..............*..૦૦૦૦૦૦૦૦૦, દહ 
૧૯૧-૧૯૫ સખત જુલાબની ગાોલીઓ ( મરદો માટે ) 
પા જાતનીટ, કેોકદેાાાનમર૯૦૦૦૦૦૦૦ટ 
૧૯૬-૨૦૦ બલગમ પાડવાની અથવા ખાંસી ઉપર લેવાની 
ગાળોઓ. ર૦ ૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૪૦૦૦ ૧ તપુર 
૧૦૧-૨૦૭ ખબલગમ પાડવાની અથવા ખાંસો ઉપર લેવા- 
ની મેલવણીએ સાત જતની. .....,...... ર્૭ર્‌ 


૧૫૭૦ 


જૃશ્‌ ચાંકંલયુ, 

નંબ્‌ર્‌. 

૧૦૮-૨૧૧ પરસેવો લાવવાની ધ્વા-ચાર જાતની. ......... 

૨૧૨-૨૧૬ હાજરીમાં ખડાસ થયો હોય તેના એેલાજની 
દવાએ।-પાંચ જાતની .................... ૫ 

૧૧૭-૨૨૧ ઝાડો બંધ $?વાની દવાએ! એતેસાર્‌ ઈત્યા- 
દીને માટે પાંચ જાતની .................. 

૨૨૨-૨૨૬ રડતી આપનારી દવાખો-પાંચ જાતની ...... 

૨૨૭-૨૩૫ સાંધાઓના ૬ખારા નરમ પાડવા માટે ચોપ- 
ડવાના તેલોની મેલવણીગો નવ જાતની ... 

૨5૬-૨૪૧ આંખ ઉપ? ઝુકવાનાં નરમ પાડનારા લાશનો 
છ જાતનો... 888088 ન્‍ન્‍38%8882 

સ૪૨-૨૪૫ આખ ઉપર મુકવાના ઉસકેરનારા લોશના ચાર 
ન્નતના. .......... 


૬૨ ૨૦૪૪૯૦૬૯૦૪૯ ઈલયકઇ#ઇ 


જુદાં જુદાં દરરો ઉપરની ગામડી દવાઓના 


નુરકાઓ. 
૨૪૬ -૨૫૫ શર્ગીરની હાલત અને દરેક ઇરદ્વીઓના કામ ક।- 
નેમાં ફેરફાર કરનારી જુદી જુદી દવાઓ 


સફે. 
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૨૭૫ 


૨૭૬ 
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ુ દશ જાતતી ... ........... રાર કકક ર૮૦ 

રપ૫૬:-૨૧૨૬૫ ચમક અથવા બીજા ખએેન કીસમનાં દરરો ઉપ- 

રની દવાઈએ। દશ જાતની. ............... ૨૮૨ 
ર₹૬૬-૨૭૫ ઝાડે। ગ્યાવતા બંધ કરવાની, અથવા અતેસાર 

*મને મરડા ઉપરની દવાઇ એ, દશ જતની.. ૨૮૫ 
૨૭૬-૨૮૫ ઝાડો લાવનારી, અને કરમને મારી નાપ્મ- ન 

નાગી દ્વાઇએ , દશ જાતની. ......... મ૦્ક ર્‌#૭ 
ર૮૬-૨૯૩ પરસેવો અને પેશાબ પાડનારી અને થંડક 

આપનારી દવાઇઓએ। આઠ જતની......... ૨6૦ 
૯૪-૩-૦૧ ખલગમ પાડનારી અને ઉલટી કરાવના”| દવા- 

ઇઝખએેો આઠ જતની કફ૦ફ૦૦ાક૦૦૦ ૩૮ ૪ 
૩૦૨-૩૩૭ કેકૂ લાવનારી અને ૬:પપ નરમ પાડનારી * 

દવાઇએ। છ જાતની ........... ૬2598 ૨૯૪ 
૩૦૮-૬૧૭ રડતી અને હરી આરી લાવનારી અને તાવ 

નરમ પાડનારી દવાઇએ। છ નાતની,. ...... ૨૯૬ 
૩૧૮-૩૨૪ લોરાતો-લીનીમૅતો-અને કેગલા કરવાની ૬- 

વાઇએ। સાત જાતની, . 2૬૫૭ 


અંમેજી દવાઇ ઓને કોશ. 
જેમાં, ધણી ઉપયોગી ગ્મંગ્રેજ્ક દવાઇઓખનાં સંચેજ નામ 
ગુજરાતી નામ-તેમના ગુણ અને એક વખત લેવાનું 


વંજ૪ન ગ્યાપેલુ' છે. ૪૬૯૦૦૦૦૯૯૦૯ ૦૧૦૪૯૪૯૪૦૩૨ “્મ્૦્્૯૯-ચી-ડવયૃપ 








હ 


દરેક માણુસનો વેદ. 


, અથવા 


રરરીનો રોસ્ત. 


“નનન તૂ 
દરદ, તેમનાં કારણે, તેમના તરેહુવાર 


તફાવતો અને બીજી બાખરે 'વિશે.. 


* ધછણં કશીને ખુદરવતી ધટતી રીતીઓને અતુંસરતાં નહીં ચાલવાથી 
માણુસજાત તગેહવાર જાતના દરદોના ભોગ થઇ પડેછે, અને તે દરરોએ 
દફે કરવાનાં અથવા નેરમ પાડવાનાં સાંધણુા તરીકે પુદરતેજ ઉઠ્પેન 
 કીધેલી જુદી જુદી ચીજે અથવા વસાનાં ખો તરક્‌ આપણુને નજર્‌ ગુંગા- 
ડવી પડેછે. ખેવાં જુદાં જુદાં દરદાની ઉત્પતી એના સબબોનું અગત જેચું 
સતાન મેલવવાની અગત એ ઉપરથી ખોહ્વી દીસી આવેછે, અને તે સાથે 
તેવ? દરરો 8પજ્યા પછે તેઓને પારપ્યી કાહડવાની નીશાણી ખની, મ્મને 
તેઓને દા'ી દેવાના ષટતા એલાન્નેની વાકેક્ગારીની જર્‌રખી આપ- 
ણુને તુરતજ માલમ પડી સખાવેછે, અને જવી જર્રો આગેન્ઝ રીતનાં 
ન્હાના પણુ ઉપયોગી પુસ્તકે પુરી પાડી શકેછે. 

હવે એકદમ જુદા જુદા રોગાતી નીશાણીઓનાં, તેમનાં કારણાનાં, 
અને તેમના એલાન્તેનાં વરણુન ઉપર જવા ત્મગાઉ દરરોની સાધારણુ 
રીતની તપાસ લેવાનું ગમાપણુને ચુકવું જનેઇતું નથી. પી 
દરદો જેમ જુદી જુદી જાતતાં તેમ જીદા જીદા વખતનાંખી હોય 
છે. સહીએદ ગ્મને ખીજા કેટલાએક ચામડીનાં દર્દો એવી કીસમનાં છે 
કે તેએ નેમ દુધમલ બાલક ઉપર્‌ તેમ અતીધણી ઉમરે પુગેલા માણુસો 
ઉપર્‌ખી હોમલે કરેછે. નવાં જનમેલાં* બાલકને એક ર૨ીતતી ચમક સઅ- 
થવા તાન થાયછે, સ્મથવા તેનાં બદનનાં જુદા જાદા ભાગા ઉપર નજલાને 
મલતો પાણીને! જે જમાવ થાયછે, તેવી ચમક ગ્ખયને તેવો તજલેો ખીજ 
ચહડતી 'ઉમરે થત્તો નથી. સખત .જાતનેો “ ચુચતે। થાંસો ' ખધાંએ। ઉ- 
પર્‌ તેમનાં દૉત આવવાના હીંગામમાંજ પોતાને ધાટકી હુમલો કરેછે, 


ગક 
અ 


રે દરક માણુસનો વૈદ, 


“જશાગ્‌ીશ્મા ' અથવા “ સેન્ત વીતસ ડેન્સ ?' નામને! લખવે આઠ વરસતી 
વયતી આગમચ અતે સતર વરસની વયતી પછી ભાયગેજ માલમ પડેછે. 
ગ્પા'ખાં બદન ઉપર ફેલાતો લખખવો ત્રીશમાં વરસની ધણા વખખત આગ- 
મચ 'કે'ચાલીશમાં વરસની ધણા વખત પછી કદાચજ જણાય છે, 
નજ્લો એવું એક દરદછે કે તે જુવાની ત્મથવા માણુસાઈ હીંગામમાં અ- 
વવાની ખઆગમચ, ચયેટલે કે સોલયી અઢાર વરસતી વય આગમચ ધણુ 
કરીને શર્‌ થતુન્ટ નથી, પણુ તે પછી શરૂ થઇ એટલે તો લાંઞો વપખ્ખત 
રહેછે કે ૭*૬ગીના ત્મંતતા વખત તુલીકબી તે જતુ નથી. 

વળી જુદી જુદી નમીતના ફેર્ક્પરે અને અટકાવો દરદોની 
ઉત્પતી કરવાને કામે લાગ્રેછે. બદનમા હશ્થી જ્યાદા લોહીનું કમતીપણુ, 
અથવા હદથી જ્યાદા લોહીનો વધારે।, લાંબો વખખત સુધી બેદરકારપણાથી 
ચાલુ રાખેલી કોઇ માંઘ્ગી-જેવે કે લાંબા વખતને ઠૉસો, ધોડો વખત 
અાગમચ કોઈ સખત દર્દથી ખમેલુ તે, બદનનાં કેટલાંએક ખુદરતી 
કામકાજે તરક રાખેલી ખેપર્વાહી, લાંબા વખતની વેહતી કોઇ પ્રવાણીનું 
એકદમ અંધ થવું, અતીસે નાકવતી ઉપજાવે એવું પ્રવાહોનું વેહવું. એ 
અને “એને મલતી ખીજ હાલતો છે, કે નેટે હાલતમાં શરીર તરેહવાર 
રોગોને વશ થવાથી બચતું નથી. 


માણુસોના "ખાસ મૌજળજ અથવા વીચાર ઉપરખી ફેટલાંએક 
દરદા આધાર રાખેછે. જીદા જુદા ખોરાકો અથવા જુદી જુદી દવાએ 
ખાનાર પીનારના મીજજ સ્મથવા વીચાર મુજબજ તેતી ઉપર અસરે 
ઉપજાવાને ચુકતી નથી, અને એન સખબને લીધે ધણાએક દાખલા- 
એમાં કેટઠલીએક દવાએ એ પોતાના ખરા ગુણથી ઉલટાજ ગુણની 
અસરે દરદીએ।માં ઉપજાવીછે. 

દરદોને ઉસંકેર્નારાં કાર્ણોમાં--હજમ નહો,થાય ખેવે। નુક્સાન 
કરનારે ખોરાક, લાંબો વષ્પત ને ખાધેલું તેની-તેજ વાણીનું ભોજન, 
હદથી જ્યાદા ખોરાક, અતીધણ્‌ા કમતી ખોરાક, ખાનું ખાવાના ત્મચો 
કેશ વખખતોા,ખોરાક પુરતી રીતે ચાવવાની બેદરકારી, ઇત્યાદી મેલી શકાશે. 
તીખો! અને ખાસો ખોરાક અતીધણુા લેનારાએ, અને તબાકુ-ભકીમ- 
ભાંગ-ગાંજા-ઇત્યાદી ના વયસનેો। માં ચકચુર રેહનારાએા દરરદોના વારે 


ધડીએ ભેગા બનેછે. 


ઝુર્તા ષોશાકની તંગીથીબી અતેક દરદો, ભને ધણું કરીને છા- 
તીનાં દરરો ઉભરેછે કે પુરતા પોશાક વગરના માનવીએ, થંડી હવાની 


દે 


દરરો, તેમનાં કારણે, તથા તગેહવાર તફાવતે।. ડુ 


જક સામે ઉંધાડા રહ્યાયી, અને ભીનાં લુગડાંએ ધણે્‌! વખત પોતાનાં 
આંગમા રાપ્યી મૈલયાથી ફેક્સાંના રોગોને આધીન થાયછે. 

તનની “ક મનની ગાનઘટતી હદ સુધોની ખેહેતત# અતીધણી 
મનની ચીંતા, છંછેરાયલી ઉંધ, અને ત્મંચીતા સખત જુર્સાઓ'યી દરો 
ઉભરાવાથો પછાત પડતા નથી. અને એ સધલાં સાથે-રોગીશ્ત અથવા 
ગદ્લી હવાતું દમમાં લેવાવું, ઠાકેલાં બદન સાથે અતીધણી ગરમ જગા ઉ- 
પર્‌ ધણે। વખત બેશી રેહવું, વલી શરીરને” અતીધણી થડીમાંખી ખોદ્લું 
મુકવું, અને ભીતાશવાલી જગા ઉપર વસવું, એ સધલાં'ી દરરોના 
ઉભરાનાં ખરેપ્પરા કારણ તરીકે ગણાઈ શકાયછે. 

ક રરદના એલાજ કરવામાં ગ્ુટાયા ખઆગમચ દર્દીને લગતી સધલી 
ખીનીઓ પ્યાણમાં રાખવી અને તપાસવી ભારે જર્‌રતીછે. દરદીની 
વય, જાતી, મીજાજ, શાગીરનો ખાંધો, જીદગીનતી ર્‌ીતભાંતે$ ખે સધલી 
ચી*ની પુરતી વાકેક્ગારી રાપ્ખવી સદા અગતનીછે. જુવાન અને જઇફના 
ખેલાજે વચે ધણી વેળા મોહટો તફાવત રાખવે પડેછે, માટે તેની સંભા જ 
રાખવી. વળી ધણાંએક દર્દો એવાંછે કે જેથી મર્દો નહોં પણુ કહત 
ગરતોજ હેરાન થાયછે, મરદના કરતાં ઓરતમાં નેસ-લતુખાની લુગણી 
વધારે તીક્ષણુ હોયછે, વાસતે તેઓનાં દરદોની વેળાખએે વધારે સાહુચેવી 
લેવી જેઇખેછે. ધરતી એશસ્ખારામની જદગીયી નાજુક થયલા પુર્શને 
માટે મેહનત મજુ4ી કરનારા ખર્ટલ પુર્શને એકમલતા એલાનજે થઇ 
શકતા નથી અને તેવીજ દવાખએોા'ખપી અપાતી નથી. મનતી હાલત તપાસવી 
જોઇએછે; મગજ ઉપર સમતીધણું દખાન થવાથી, ન્અપથવા મન અતીધણુ' 
ચીતાતુર રેહવાથી ઉત્પંત થયલી માંદગીમાં દવા માત્ર ખેજ હોવી જેઇ એ 
કે મનતાં ઉભરાતા વીકારાને નરમ પાડવા, મગજને શાંતી આપવી, અતે 
હરેક રતે ફ્દીને આનેદ-આનેદ રાખવે।. દરદ પેહલ વેહલુ'જછે કે જુતુંછે 
તેજાણુવું, તેનાં કાંઈ છેલ્લાં નજદીકનાં કાર્ણુની સાધ કરવી, અને રારીરની 
સધલી દીઓ બરાબર પોતાનાં કાષો। કરેછે કે નહીં તે તપાશી જેવું- 
વળી દર્દીની રેહુવાની જગા ઉપરખી ધ્યાન આપવાને ચુકવું નહીં. તીચી 
ભીની જગાના દરરદોથી ઉંચી જમીનના રેવાશીખએ અનજણા હોયછે, શૈ 
હેરીઓ ગામડયાખો કરતાં વધારે દરદી સેહછે; ગમે સધલી હકીકતો આ।- 
પૃણુને દરદીની જગાની હાલત વીચે ચોકાશી કરવાની શ્મગત રેપ્ાાડેછે. 

છેલલે, દર્દીના ખોરાક ઉપર મજખુત સંભાલ મને તકેદારી રાપ્મવી. 
મટતી ખોરોકીની મદદ વગર ગમે એવી મોતેખર દવાખા લાંબો વખત 


સુધી પોતાની અસર ઉપજવામાં નીશકફ્લ થાયછે, અતે ધણાં એેક દર્દો 


6. 


૪ દરેક માણુસને। વૈદ. 


માં ફકત ખોરાકનીજ તકેદારી અને થાંપતી ઉપર દરદીના મરણુ છવનને। 
આધાર લટકી રેહછે. દરદથી કોઠો નબલો પડી જાયછે અતે તેવા દીંગા- 
મમાં તેટલા માટે ખોરાક હલકો અતે સેહલાઇથી જરપત થતો અપાવે? 
જેઈએ. લાયક ખોરાકથીજ ઉપજતી ગુણુગારી ચ્યૂસર ભલી ભલી ફીંમતી 
દ્વાખોાની અસરને શેકર્ત મ્યાપેછે. ખોરાક ઉપરની નૈત્રેહદારી સાથે-- 
લ્લી *વચ્છ હવા, અને અગત જેગી ક'સરતેોના કાયદા ઉપર્ખી નજર 
રાપખ્યવી જર૨રની છેઃ # 
દરદોની સાધારણુ તપાસ એ રીતે લીધા બાદ હવે આપણે ચોકસ 
દરદોના ચોકસ કારણુ-ચોકસ ચીન્હો-ચોકસ એલાજેના વરણુન 
સર્‌ કરીએ. 
તાવ 
( £0૦૪૦-ફપવસે? ) 
 તૈને લગતી સાધારણુ હકીકતો, તેની જુદી જુદી જાતો અને 
પી તેમના ચીન્હા અને એલાજેઃ .. 
“શરીરમાં ન્યારે ખુદરતી અગતની ગરમી કરતાં વધારે ગરમી ઉ- 
(પન થાયછે ત્યારે તેને તાવતું નામ આપવામાં સ્માવેછે. ખુદરતી શરી- 
રતી ગરમીની હદ “થરમામીતર' અથવા પારાની શીશી મુકીને જોતાં 
૪૮.૪) ડીંગરી સુધીની” હોવી જોઇએ છે, અને એટલી ડીગર્‌ીથી વ- 
ધાન ગરમી તાવનાં દરદ ઉપર્‌ આપણને લાવી નાખેછે. બદનના ગમંદ- 
રના ભાગમાં થયલા કાંઇક “ીગાડાથી અથવા બાહરના ભાગ ઉપર્‌ 
ખમાયલા કાંઇક જોખમથી ૯૮) ડીગળીની આ સાધારણુ ગરમીમાં વ- 
થારે। થાયછે, અને બદનના કોઇખી ભાગ ઉપર એકડુ થયલું પરૂ અ- 
વવા રસીની તાવની હાલત ઊપજાવેછે. એ ઊપરાંત "પીજી જહેર અ- 
થવા ચેપી તાવોની ઊત્પતી શરીરમાં અનજાણુપણું પેવશ થયલી નહેર 
આખોાહવાથી થાયછે. એટલા માટે કેટલીક તાવો નીરદોશ અને કેટલીક 
મઃકીરૂ્‌ષી થઇ પડેછે. સધલી જાતની તાવો કેટલીક ચો।કશ ખાખદોમાં 
મલતીજ આવેછે, અને તે દરેકની વખતે શરીરમાં દાખલ થયલુ વધતુ-- 
એછુ' જેહરજ તેની ઉત્પતી તરીકે ગણાઇ શકાએઇછે. 
મનની વગર કારણુની બેચેની, ઉદાશી, ભુખત્ું ઉડી જવું, વગર 
તીયમને'જાહડો શથવા પેતનું આવવું,સાંધાઓનું કલવું ઇત્યાદી “ટલીક 
નીશાણીઓ તો દ૨ક જાતની તાવમાં સાધારણુ રીતે નજર આવેછે. 


તાવ. પૃ 


તાવની વખતે રારીરની ગરમી ૯૮) ડીગરીથી ચહડતી ચહડતી છેક . 
૧૧૦) થી ૧૧૨) ડીગરી સુધી ચહડેછે. જેહેર્‌ી હવાથી ઉપ”લી તાવ 
ખેમ જલદી માલમ પડી મ્ફાવેછે કે ન્યારે ખ્‌ેકાએક ગમનધાપૈલી ગીતે 
તંદરોસ્ત બદનની ગરમી ૧૦૪) થી ૧૦૫) ડીગરી સુધી વધી જઈ થે- 
ડાજ કલાકમાં જહડકફયી નીચે હતરેછે અનને સાધારણુ ડીગરીની બની 
જાયછે. ગરમી જણવા માટે પારાની શીશી બરાબર ૯૮) ડીગરી 
સુધીજ ગોઠવી, તાવ જાણુવા માટે તેનો ગોલ ભાગ દરદીની બગલની 
વચમાં દબાઈ રેહ એમ મુકવો કને પાંચ મીતીત બાદ તેને બાહેર્‌ કાહડી 
પારે! કેટલો ચહડયોા છે તે તપાસવો, શ્મને ખેવી તપાસ દીવસમાં સવાર 
સાજ બે વખત લેવી. 

“તાવમાં નેં ખીજ નીશાણીઓ જેવામાં આવેછે તે એ છે કે-- 
ચામડી સુક્કો અને ખડખચડી બનેછે; થુક કમતી થાયછે,” શ્મને તે 
મુજબ હોજરીમાના જર્પત કરનારા રસના જથામાંખી ધટાડો થાયછે; 
જભ સુકો ત્યને વલ ખાધેલી બનેછે; સાહડુ લગરીક ચીકાશવાલું ગન” 
થવા તો તદન ભીનાશ વગરનું બનેછે; સોશ એટલીતેો લાગેછે કે તે છી- 
માવી મુશકેલ પડેછે; ભુષખ્ખ સદનતર્‌ નાબુદ બનેછે; પેટતી કબલત્માત 
થાયછે; પેસાબ થોડી-થોડી થાયછે પણુ તેનો રંગ ધણા લાલ શને 
તેનો્‌,વાસ ધણૂ। સખ્ખત થાયછે, અને તે પડતી વેલા અગનખાા બલવા 
વગર્‌ ફદ્ૈહતી નથી; ગરમીના વધારા સાથે નાડીની જહડકમાંખી વધારે 
થાયછે, અને તે એક મીતીતના ૧૨૦) થી ૧૪૦) ધપકારાએઓ કગેછે; 
દમ લેવામાંખી વધારો થાયછે, તેદરોર્ત હાલતમાના એક મીતીટના ૧૮) 
દમ, તાવની હાલતમાં ૪૩) થી ૫૦) સુધી વધી જાયછે; નસ-તતુઃખોા અ" 
તીધણૂ। જનેખખમ પાંમતા દીસેછે, તાવની શર ખાતમાં દરદી ત્મતીધણી 
નબલાઇ-ન્ળકવતી-થંડીનાં લખલખાં-કામ કરવાની ના મગ્%-માથાંના 
દુઃ"ારા-બેચેતી ઇત્યાદીની ફરીયાદ કરેછે; કેટલીક સખ્ખતતાવોમાં ખેશુહ્ી, 
બંધ પડી જવું, સાંધાઓની ચમક, અને બેખબર્‌ીમાં થતો બકબકા- 
રાખી ઊપન્યા વગર રેહતો! નથી. 

તાવના સાધારણ એલાજે અને તદખીરે૦ 
તાવમાં ઉપજતી અતીશય તરશા નરમ પાડવા માટે જવનું અપથ- 
વા આસલીતું પાણી આપવું, પાણી અને મધ બેઉ સાથે ભેલીને આપવું, 
અઆદસ-પાણી અથવા આઇસથી યંડો થયલો સોડા, અથવા ગ્યાઈસના 
નાંધલા ગાંગડા ચુસવા માટે ગમાપવા. હોજરીમાં રહેલી કાંઇ ચુ'થારે। ઉ- 
ભન કરનારી ચીજેની અસરયી ઉલટી અતીધણી થાયછે, માટે ઉલટી 
દધ 


ત. 


દ દરેક માણુસને! વેદ. 


થવાતીજ હલકી દવા એ સમે ફાયદો કયેછે; થંડાં પીતાં ખી હોજરીના આું- 
ઢારાને નરમ પાડેછે; પેટની ઉપર રઈ મારવી; તોષ્વી જે ચુંડારો ચાલુજ 
રેહતો “ ઇપીકેકુઃખના લાઇન” (110€6થ0પદ્યએ318 ૫713૦0) ના નાંધ- 
લા-નાંધલા ડોઝ ઉપરાસાપર્‌ી લેવાથી અતીધણૂ ફાયરોા થાગ્મેછે; ગ્મતે 
મે સધલાં છતાંખી જે નરમ નહીં રેહ તે; “ સ્સ્રીકનીઓ' (૩0૪97010114) 
ના અવતીધણાં નાંધલા ડોઝો ગઝુણુગારા ઠડેછે. પેટની કબફ આત નને 
હોયતો જાલાપ ખાપવે) પણું જે પેટની ધણી છુટ હોયતો તેમને બંધ 
કરવાના ઉપાયો લેવા. એ વેલા હાજર રેહતા અ્ખતતીધણેૂ માથાંને। ૬ુ- 
ખાશે કંમતી કરવા “કોલોન વૉટર? મુકવું, આઇસ ફેરવવું, ગોલાખ 
ચોાપડવે[,, સ્મથવા દલેલી સુંઠડને ઉકલતાં પાણી સાથે મૅલવી માથાં ઉપ્રર 
લગાડવી; માંથાં આસપાસ બાંધેલો મજબુત પાટોખી એ દુખારે[*હલ- 
કા કરેછે; એ દુપ્પખારાથી આંખોમાં ને લોહીનો જેશ થઈ આવ્યો 
હોયતો માંથાંને બેઉ ખુને થોડીક જલે! મુડયાથી ફાયદો થાયછે; ગરદન 
ઉપર વેહેંઠુર મુકવાં, અથવા નાંધલાં બ્લીશાતરો ઉઠાડવાં'શી ન્યગતના 
ઉપાયો તરીક ગણાયછે. ગ્યતીધ'શી નાકઉતી તથા ખેખખર્‌ી થવી હો- 
યતા કારી અને એવીજ બીજી ઉસકેરનારી દવા આપવી, અને સાજા 
ધતી વેલાએ થોડો પુષઠીકારક ખોરાક ખાપવો, સ્વછ હવામાં રાખવે, 
શકતી આવનારી દવાએ આપવી, અને હવાની ફેરબદલી જે બની 
રાકેતો કરવાને ચુકવું નહીં. તાવની વેલાખે દરદીને તર૨/ ગ્યતીધણી 
ષૃણુ ભુપખ્ખ ખીલકુલ લાગતી નથી, અને તે વેલાખે તેને ધણ્‌ા। સંગીન 
ઓરાક લેવાની બૉંહશ કરવી એખી મુરખાઇભયું છે. તાવમાં અપા- 
યલે। સંગીન ખોરાક નુકશાન કરેછે. ખુદરત ઉપર એથી ગોયા ખઅનધ- 
ઢેળુ દબાન થાયછે, અને તે દરદને ચ્નાગલ વધવામાં મદદ કરેછે; માટે 
ખોરાક હલકે] “અનને શેહેલાઇથયી જરપત થાય એવા આપતો જેઇ એ, 
તમને તે તરકાળીનીજ જતને અગતનો છે. તાવના દરદીને ખોણ્લી 
તાજીહુવાની *્મતીધણી જરૂર છે, એયી તૈના મનને ચેન મલેછે, તેના 
લોહીની ગરમી નરમ પડેછે, ખને તેને જુફતો જીવ તાજગી પામેછે. 


રોજીરો અથવા આંતર્યો તાવ. 
( &ુપ૦-એગ્યુ* ) 
ઉત્પતી નાંકારણે*--ગંધાતા પાણીના જઠામાંથી નીકલતી નહર 
છવા. ઢલીયાવાલો મેવો વધારે ખાવો. કંગાલ ખોરાક. ભીનાશવાથાં 


| 


* રોજ'દઘા અથવા શ્યાંતર્યો તાવ. ૭ 


પેરોમાં રેહવું. સાંજનો1 ઠાર ખમવેો. ભીની જગા ઉપર સુવું અથવા . 
બેસવું. અતીધણી મહેનત. અતીધણી નીરાશી. 

નીશાણીએ?--એ તાવની શરૂગ્માત માથાં અતે પગના દુખારા 
ગતે કલતરથી થાયછે. સાંધાએા ઠાકી જાયછે, હાથ ગ્યને પગના છે- 
ડાગ્।ો થંડા થઇ જાયછે, ઉલઠી થાયછે, અને તે બાદ ગ્મતીધણી તાહડ- 
નાં લખખલખાં અને ધુજરી થવા માંડેછે, અને આઆંગ ગરમ થાયછે. કેટ” 
લીક વખત યે તાવ એટલોતોા ત્મંચીતો ' આવેછે કે તદરોસ્ત માણુસે 
તેને સ્વપનામાંખી વીચાર નહીં રાખ્યા હોય. 

એલાજે.--થંડીના લખલપખાં થતાં હોય તે વેલાએ દરદીને છુટ- 
થી જવતું પાણી, ગરમ પાણી, કેમામાઈલની ચાહે, ત્મથવા “ 'માંડી * 
પાવૅડ, ખીછાનાં ઉપર તેને સારી ર્વેશે ઓઢેલો રાખવો, તેની બગલ 
સમંદર ગરમપાણીની બાટલીએ આપવી. “ લાડનમ (ન.જપવેક્11પ130) 
નાં' દશથી પદર ટીપાંને “ સલફ્યુરીક ઈથર્‌ '' ( 30101140 1 » 
નાં લગભગ એટલાંજ ટીપાં સાથ ભેલી ખએેક વાઇન ગલાસ પાણીમાં 
નાખી પાવું. લખલખાં ચહડયા અગાઉ ને વામીટની જરૂર જણુપ્યતો 
૫% ઇપીઝેકુચ્યાના પાઉડર ”' ( 11000005111) [0૦9707 ) ના પચાસથી 
વ્રીસ અથવા વધારે ગ્રેન ગરમ પાણીમાં ભેલીને દરદીને પાવું. તાવની 
વેલાએ જે પરસેવો અટકી ગયો હોયતો તેને છુટો પાડવા માટે-- 

'લાઈકોશ એમોતી એસીટેટીસ ( 1. 71111003, 7.061. )... આંઊસ ૨1 
એપસમ સાહટ ( 7905૦00 ઉદ ૦૪ 21550૪. ઉપ. ).-. આંઊસ ૨1 


સ્પીરીત ઇઈઠર નાઈત્રીક (80૪0. 280101. કપંધ*૦ક, ) .....૦૦૦* દ્રૉામ ૨ 
કઝુરનુ પાણી ( 40૫૭ 0૦010001, .......... 0. ***૨*૦ ૦૦૦૯૦૦ મખાંઊસ 4 


એ દવાઇમાંથી પાણુ વાઇન ગલાસ સુધીનો ભાગ દાહડામાં 
ચાર વખત આપવો. શરીર અતીધણું સુકુ' અતે ખડબચડુ લાગે તે 
નરમ પાડથા, અને તે સાથે ચામડીના સુરાખો ખોહ્ન કરવા, જયાં 
પાર્ણીમાં વાદકુ' અથવા કાંઇ નરમ કપડુ', બોલી તે બદન ઉપર ધશ્ી તુ- 
રેતજ પાછો તે ભીનાશ નુછી નાખવો. યે ઊપાયાથી તાવ તમામ ઊતગીં 
ગષા બાદ સહવારનાં પોહરમાં “ ઝડીનાઈન? દશ ગ્રેન સુધી આપવું 
પછી બપોરનાં ખીજ પાંચ ગ્રેન, અને સાંજનાં ખીજ પાંચ એમ સધલું 
મલી વીરા ગ્રેન સુધી આપવું, અને ખીજે દીવસે પદર ગ્રેન, ત્રીજે દીવશે 
દરા ગ્રેત, એમ ઝવીનાઇન તાવ ગયા પછે થોડાક દીવરો! સુધી ચાલું 
રાખવાને ચુકંવું નહીં. નને પેતની કબછીઓઆત થઇ હોય તો-- 

કેસોમેલ (0દ્ાબણઉ ૦૪ ઝવ થાજુ, ઉિંઘગ્લપબાવતે. )........- સેન ૪ 

કરાકેનત કેલોક્ષીન્ધ કમપાઊન& ( ડિંઝા. 0010૩૪30. €૦, ) મેન ૩ 


પા 
પે 


દ દષક માણુસનેો વૈદ. 
ગમે ખેઊ સાથે પાણીમાં પાવું નમને એ ખાદ બે ત્રણુ કલાકે એપ- 


સમ-સાલ્ટ સ્મને સુનામખી જુલાખ માટે ખાપવી. ક 
ગમે તાવ માટેનો! ગામઠી એલાજ નીચે મુજખને છે.-- 
મપતવીરા ,.#...... 9990.99 795239૦૦0૦ ૦#૦કફ૭ કામ ૨ 
મધ. કાક ૦૦૨૦૦ ૦૦ દ્રામ ૨ 
શુલવલ 229239 કકકકકકક૦કક૦સર૦૯ ૦૪૦૦૪૦૦૯૦૦૭ ક ટે 
શા કકક ૨૨૪ ૦૦૦૩૦૫ દ્રાસ ૨ 


એ સધલાંને! ભુકો કરી તેમાંથી ૧૫થી રપ ગ્રેન જેટલો પાણીમાં 
ડોહવી, તાવની ગેરહાજરીમાં દરદીને ફ્કાડવો. 

ખારાક--ખેે વખતે ક્કત સાખુચાખાની કાં, પીલાંનો રસ, 
દુધ, ગમને હલકી ખીશકીટ ઊપરજ નીભાવ કરાવવો. જં 


એ તાવથી પીડાતા માણુસોખે થંડી અને ભીનાસના દીવરેધ્રમાં 
રાતની હવાથી બનતાં સુધી ૬૨ રેહવું, ખામદાદની જુક શ્માંગ ઉપર લેવી 
નહીં, અતે જ્યાં સુધી કાંઈ ગરમ પ્રવાહી કે સંગીન ખોરાક હોજનીમાં 
ઉતીરયે નહીં હોય ત્યાં સુધી વડી હવામાં ખાહેર પડવું નહીં. નને તાવ 
આવવો ચાલુજ રેહતો હવાની ફેરબદલી કરવી. 


_નુજ-૦----૦સલાતુઅ ૪૧-. ન ડન કસટશુઝ કગ૪-યઉ &._ 





જરી તાવ. ી 
( 1003મ11000100 700₹01-૨ૌમીતત કવર ) 

ઉત્ષતીના કાર્ણા*--ખરાબ હવા. ભીનાશવાલાં ધરમાં રેહઠાન- 
ખરાબ ખોરાક. જરૂરજોગી કસરતની ખુટ- 

નીશાણીએઓ.--ધણીખરી રોજીંદા તાવને મલતી. એમાં ફરક 
મમેટલો કે ધણા દીવસો! સુધી તે બદનમાં હાજરજ રેહછે, જરા કમતી 
થાયછે પણુ તદન નીકલી જતી નથી. ખીજા બધાં ચીન્હો રૉ જર્લા તા- 
વના કરતાં વધારે સખત વીતે જણાય છે. તાવ હોય «યારે ઉલટી 
અતીધણી મ્મને ધણુકંરીને કાલા રંગની થાયછે. જીભ ખતીધણી સુકી 
૧હછે. ધણી વખત કમળો"ખી માલમ પડેછે. સાંધાખાની કલતર બને 
માથૉનો દુખારો નહીં ખમાય એટલે! વધી જાયજે. 

એલાજેમ--ધણાખરા સધલા રોજ'દા તાવને મલતાજ કરવા. 
ખોજ સલા અગતના એલાજે-“તાવના સાધારણુ એલાનને ગ્મતે તદ- 
ખીર ?-એવાં મથાલાં હેઠલ શ્માપ્યા છે તે કામે લગાડવા. શ્માંગ ધોવી 
વખતે-જુકા પાણીમાં થોડોક સેરડીનો સરકે ઉમેરવો, થંડી લાગીને 

નાં 


# યો 


જાર્‌ી તાવ. હ 


“તાવની શર્ખાત થવા માડે ત્યારે ખઆ નીચલી દવામાંથી પોણાં વાઈન 
ગલાસ જેટલી દીવસમાં ચાર વખત પાવી:-- 


લાઈકર એમોની એસીટેટીસ 4 ાુ. 51130330113. કામ ફાક * ગમઉશ, જા 
ટીકચર એકેોનીટ (1૫3061: 460411. )... 99996909 , મૌનીમ, ૩૦ 
સ્પૌરીત ઈઠર નાઇત્રીક ( 8[010, ણો”. 5101:09.). ક દ્રાસ* ર 
સીરપ લૈમન (3)1*0[9. 1410100015. ઝે ...#**. 9999909 ૦9૦૦૪૦ ખાંઉશ. જ 
સ્પીરીત એમેોની એરેમેટીક ન પાવા -8.1'01013. 2 દ્રામ, પડ 
પાણી) (&વૂ૫થ)*૦* કકક ન **્મ*માઉશ. ડા 


જો નખલાઇથી દર્દી પબખ ર્વા થતો લાગે તો ખાચો ઉપર 
તુરતજ રઇનુ પલાસતર્‌ શખત લગાડવું. નરે વખતે તાવ જરા કંમવી 
માલમ પડે તે વૅલા ખા નીચલી દવાનું પોણું વાઈનગલાસ ૬ર ત્રણુ 
કલાકે ફાયરેો કરશે.-- 
શલર્કેત આક ક ( 8010014002 81] મઉ ) .*.૪૪૦**થેન- " ૨૪ 
” ગુલાખત્ી' સરબત મ 130800 ઉભ )..,. 9૦૦૦ ૦૨૦૨૦ આખાંઉશ, ૬૨ 
પાણી ( &વૂપક ).., સાકાર લઉ જ 
તાવ ઉતર્યા પછી મલના ર્‌।છ'દા તાવના પ મકમાં જણૂ- 
ભા સુજબ, ચાલુ રાખવું. 
ખોરાક--રોડઝદા તાવના વખતને મલતોજ આપવો. 


----- પ્ક્ક્ય્ક------- 


ચોદ દીવસ ચાલુ રેહતો તાવ. 
(1101978308 ₹0૫૦૪-ટઢાઈફેસ કીવર્‌*) 
ગએ ધાર્તી ભરેલો તાવ છે. આવતાંવારજ તે અતીશય નખલાઇ 
ઉપજાવેછે. ચઉદ અથવા એકવીશ દીવસે! સુધી તે જારીજ રેહછે. 
ઉત્પતીના કારેણા.--તન તથા મનને નબલાં પાડનારી સધલી 
અશર્‌ા. “ખાધાષીધામાં ગૅર અંદાજે. અતીશય થાક. ખરાબ ખોરાક, 
નખલાં પાડનારાં દરદો થયાં હેય તે. હવાની આવજાવ વગરના ધરમાં 
અથવા જગામાં ધણાં માણુસોતું રેહવું *્મતથવા અએેકડઠું મલવું. મોહયાં 
રૉહરોમાં અને શીયાલાની રતુમાં એ રોગ ફાઠી તીકલેછે. 
તીશાણીએ।*--તાવ આવ્યા પછી પાંચથી છ દીવસમાં દરલીની 
ચામડી ઉપર, ગોવરાને મલતી આવતી, સામરા રંગની સેજ ઉપસેલી 
છાંટો દેપખ્પાય છેઃ પેહેલે દીવસે એ છાંટો દાબવાથી સ્મંદીડ બનેછે; પણુ 
ત્યારે બાદ તેમ ત્મંદીઠ થવાને બદલે કાયમ ?હી ચપટી થતી ન'ણાય છે, 
' પેહલાં ખે છાંટો હાથ ઉપર થાયછે, પણુ પીઠ અને ચેહેરા ઉપર કવચીતજ 


છ 


૧૭ દરક માણુસતો વૈદ. 


નજર આવેછે. એ ઉડતો મરકીર્પી તાવ છે. યુરોપમાં એ પણે 
સાધારણુ છે, હીંદ્ર્તાનમાં એટલે! સાધારણુ નથી. દશથી ચઉદ દીવ- 
સોની ત્મંદર સારી થા નરસી એ તાવતી વલા ણુ જણાઈ શયાવેછે, મરણુ 
નીપજવાતું હોય તે એટલીજ અરસામાં નીપ છે. શર આતની નીશા- 
ણીમાં દરદીને સેજ થેડી, સુસતી, પીઠમાં દુષ્ખારો, તરસ, બૈચેની, સુગ, 
ઉલઠી, માથાંનો દુખારો, અને બદન સમંદર થેડો સલસલાત લાગેછે, 
ભને ભુખ ગુમ થઈ જાય છે દરદીને! ચેહેર્‌। સુસ્ત દીશેછે, ચેહેરે 
ભરાઇ આવેલો અને શામરા રંગતો બને છે, આંખોમાં લોહી ધાઇ 
આવેછે, પાંપણો જુમાઈ જયમછે, ખેક જાતનો ખાસ વાસ તેના 
બદનમાંથી તીકલે છે, સુસતીની હદ રેહતી નથી, બેસુધીના બક્બ- 
કારો ચાલુ થાય છે, મન સઘ બેચેન, ઘેરાયલું, અને જાગરૂતજ ટૈહછે, 
માથુ' શખત દુખેછે, ચામડી ગરમ અને સુકપ તથા ઝાડો કંબજ રૈહછે, 
પીશાખ થોડી અને રાતી થાયછે, જીભ સુકરો ધુજતી અને પીળા રથના 
'થરાવાલી થાય છે અને મુશકેલીથી ખાહેર ખેંચાય છે, નાડી જહડકફ્માં 
ચાલી ૧૫૦-થી ૧૬૩ ધપકારા કરેછે, દમ જહડક્‌માં ચાલેછે, તાવ જહ- 
હડૂમાં ૯૮ થી તે ૧૦૫ ડીગરી સુધી વધેલી માલમ પડેછે, ગને દરદી 
તરસથી ભસ્પુર પરેશાન હાલતમાં રીબેછે. 

થોડા દીવસમાં તાવતું નરમ પડવું સારી આશા આપેછે. નીરાશી 
ભર્યા કેરીમાં બારમાથી વીસમા દાહડાની અંદર જીભ મતીરો સુકો 
અને પીલી બને છે અને તે ખાહર કહડાતી નથી, જગતી પણુ નાતવાન 
હાલતમાં વધાર્‌। થાયછે, દર્દીયી પોતાનાં બીછાણાં ઉપર કોરખી મ 
ડાતી નધી કે હાથ પગ'યી ઊંચકાતા નથી, જીભમાં-હાતમાં-અને મો- 
હડાંનાં માસમાં ધણી ધુજરી ચાલેછે, ચેહેર્‌। નખઈ જયછે, અમને રેફ- 
સાંમાંયી નીકલતી હવાનો વાસ ' એમોઈતીઆ ' નામની ગાસૃના વાસને 
મલતો આવેછે, ( ખે વાસ ઉપરથી એ તાવ ચોકસ રીતે પરખાઈ” આ- 
વેછે ), સેવટે દરદી બેભાન પડેછે, ખાંખો અરધી મીચેલી ભયને મોહડુ 
ઉઊંધાડું શેહછે, ઝાડો ભને પેશાબ પોતાની મેલેજ થાયછે, ળેખખર્‌ હા- 
લત જાર્‌ીજ રેહછે, અને આખેરીની ધોડીક તાનતૌડ કરી દરદી મરણુ 
પામે છે. 

એલાજે.--જે ધણીજ બકબક કરતો હોયતો માથાં ઉપર પુષ્કળ 
“તાહડું પાણી રેડવું. તેને થેડાં પાણીનાં તબમાં પાંચ મીતીટ સુધી બેસાડી 
તરત બાહેર લાવી બદન જેરથી નુછી નાખ્મી ગરમ કપડુ' એહારીને 
ખીછાણાં ઉપર સુવાડવે।, ખેમ કરતાં તે નબલે! પડી ગયલ લાગે તો 


કૃ 


ડક 
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, વુરત થોડો ષ્યાંડી પાવો, દર્‌ ખાપવેો ધણો ગુણુગારે। છે, જો ધણી 


સુસતી અથવા બેખબરી હોય તો ખાંડી એક બે ચમથા તેથી બેવડાં 
પાણીમાં આપવાને અચકાતું નહી. ને તાવ અને બકબકાગસતું ન્નેર્‌ 
ઘણું તહીં હોય તો 'કાંડી,- રશૈરીવાઈન તથા વીદૈશકી ગ્યાપવો., તાવની 
શારૂગખ્ખાતના વખતમાં ને ઝાડે તથા ઊલટી ધેરાઇ રહી હેય તો ઝાડો 
લાવવા જુલાબ આપવો અને ઊલટી થવા માટે આ તીચલી બે દવા 
સાથે ચાર ગલાસ મોળી ચાહે ભેલી એકજ વખતે પાઈ દેવી. 
ઈપીકૈકુઆના પાઊડર ( 1*0૫/બર*. 370080. )..* થેન ૨૦ 
એમોાનીઆ બાઈકારબાન ( 41007300. 00). ) યેન ૨૦ 
, ઉલઠી તથા ઝાડો થયાં ખાદ “ડાઇલ્યુત ફોસફે।રીક એશીડ,'' 
અથવઇ “ ડાઇટયુત શાલડ્યુપીક અએશીડ”નાં દશ ટીપાં, પાણી સાધે 
ભેલીને દીવશમાં એ ચાર વખત પાવાં. એ માટેની 'જન્દવા નીચે 
મુજબની છે, ન્ટ પોણુ વાઇન ગલાસ ભરી ત્રણુ ત્રગુ કલાકે પાવીઃ-- 


કંલીનાઈનડી સલક્‌સ ( ઉપાડાઇમ 811]9)0. ) ,*૨..9.. ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૨૩૦ ૦૦૨ ગ્રેન ૬ 
અએર૨દીડ સલકફચુરીક ડાઈલ્યુત (4 લતે, 8ા1]મોપલ, 1)11.)......... મીતીમ- ૨૬૦ 
ઈઠૅર રાલકૂયુરીક (સ ઇઇ00૩* 80117102710.) .*.*...99* 0.૦9 ૦૭૦૦૦૦૦૪૦૭ *દ્રા. ર્‌ 
' સીરપ છતજછજબર-( 8)021]9. ઉાછુઉ?ભા વ, ...... ૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૨૦૨૦૨૦૨૦ દ્રામસ. *« ૪ 
જવતો ઉકાલેો ર, 10'વૅહાં.)...* ......૦૦.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦ ઉસ «૮ 


કેટલાખેક વૈદો એવો વીચાર આપેછે કે મે તાવમાં ઝવીનાઈન 
ધોડું નહીં પણું ધણા મોઢા વજનમાં મ્પાપવું, એટલે કે, દર બખે કલાકે 
દસથી બાર ગ્રેન આપવું. સુકો ચામડીના એલાજ તરીકે ચાર 
પ્યાલા જુજ્ાં પા'શીમાં આશરે દોહડ ગલાસ “ટાઇલેટ વીતીગર '' 
( 401100 ર1૦૪ 0 ) નાંષ્)ી તે વાદલાં વડે શરીર ઉપર ફેરવી તુરતજ 
નુછી નાંખવું. પેચાબ કમતી જતી હોય તો થઝુ જવતું પાણી, યંડો 
લેમોનેડ, અઇસ, અથવા એક શેર દુધમાં આશરે અરધો, દામ સુરે- 
પ્મ।ર ઉજાલીને થડું પાડી તે પાવું. દ્દીના કપડાં અને ખીછાણું ઘણું 
સોજું રાખવું. એર્ડામાંનતી હવા ' કારબોલીક એશીદ' પાઉદરધી સાફ 
રા'ખવી, સને ત્યાં ધણા માણુસોની ગીરદી થવા દેવી નહી. દરદીનાં આં- 
ગ ઉપર્‌ પવન જીકે નહી તેની શંભાલ રાખવી પાગુ ખરડો ખોલ્લો રા- 
"ખૂલે, દર્દીનાં પેહેરેલાં કપડાંને બનતાં સુધી નાશજ કરવો કે તેથી 
ખે તાવને ફેલાવો થતો અટકે. પરસેવાથી ,ભીંજયલાં દરદીનાં કપડાં 
તેનાં"દીલેમાં જરાવારખી રેહવા દેવાં કે તાવની શરૂ શ્યાત થતાંજ ને.-- 


“શાકચ્નું સુમાનુ પાણી ***. ન મચી તટ 
પમ મમરંફતક ર ૦૦૦૬૦૦૦૬ ૦૯૦૪ફ૪ ૦૪૦૪૬૪૦૦૦૬૯ ૭૯૯૭ શેર કૈ 


ટ 


૧૨ દરેક માણુસને। વૈદ. 


એ બંધેને ભેલીને પાશેર દ્ધ જે દર ત્રણુ કલાકે પાવામાં આવેતો 
તે અવીધણૂ ગુણુ કરેછે એમ જણાયલુ' છે. ી 

ખએોારાક.--ખોરાક તરીકે ફ્ક્ત દ્ધ, સેર્વો, કાં ચાહે ગને હ- 
લકી ખીશકીત આપવી. ભારે નભલાઇ થઈ હેય તે હીંગામમાં પડા, 
પાંઊ, અને પીલાંનો શેર્વો'ળી આપવો. દરદી સાજું થવા માંડે કે તેને 
પુષઠી મલે ખએેવો ખોરાક અને શક્તી આપનારી * તાનીક ' દવાએ 
ખાપવાને ચુકવું નહી. 


એકવીસો તાવ- 
(1039 બતે ૦૯ કિલર ૨0 ટાઈફોઈડ અથવા , 
એનટ્રોક ફીવર્‌? )ે ક 

“ ટાઇફ્રોઇડ' અથવા એકવીશે। તાવ “ ટાઇફશ? સ્‍્યથવા ચઊદ 

દીવસના તાવને એટલેોતા એક મલતો આવેછે કે તેએ ળૅઊ છેક ગય- 
યાર તુલીક ખેકજ સરખા ગણવામાં સમાવતા હતા, પણુ તેસા બેઊ ” 

વચ્ચે ધોડાક ખાસ તફાવતો હાલ નજર આવ્યાછે. જો કે એ તાવબી 
કાંઈ થોડો ધારતી ભરેલો નથી, પણુ તે ટાઇફશના ટલો ઊડતો અને 
મર૪ખીર્‌વી નથી. 

ઊત્ષંતીનાં કારણે!૦--શેહેરનાં વદરોસ્તીપખાતાં તરફની બેદર્કારી- 
થી બગડી ગયલી ગટરો, તેએ માં એકથી થયલી ગલીચી અને તેમાંથી 
સુરાખો વાટે બાહેર નીકલતી હેરી હવા. એવી ગલીચી તલાવો ક- 
થવા કુવાએામાં પેવશ થયાખાદ તેમાંનું પીવામાં આવતું રોગીણ્ પાણી. 
ખે ખરાબ હવાતું અથવા પાણીનું નેહેરે ખદનમાં દાખલ થયા ખાદ 
દસ બારે દાહડા ગયા પછીજ એ તાવ પોતાને દેખાવ હે છે. બાલક 
અને ખુઢા,વ ગરીબ અને તવગરને તે એક સરખી રીતે પઠ્ઠડે છે; અને 
જઈઇફ#ીના કરતાં જુવાનીમાં તે વધા” દીસેછે. 

નીરશાણીઓન્ન્-એ તાવના હોમલાની દસ ખાર દીવસો આગમ- 
ચથીજ દરદીનાં સાંધા કલેછે, મન બેચન રેહછે, સુસતી લાગેછે, પેટ 
છુટથી ખાવેછે અને તેનો રંગ ફીક્ે દીસેછે. ત્યાર બાદ ટાહડ વાગીને 
તાવ આવેછે, માથાનો દુખારો થાયછે, નખલાઈ અતે સુસવી ઊપ” છે, 
ઊંધ ત્માવતી નથી અને જે આવેછે તો સ્વપતાખએાથી દુખ મલેછે. બુપ્મ 
તમામજતી રેહછે, તરસ અતીધણી લાગેછે. છીુબ અણી મબન કોર્‌- 
ભાાગલથી રાતી રેહેછે પણુ તેની વચમાં સફેદ ચીફ! થર્‌ે બંધાય છે. 


બેઉ 
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શલે ધણુ સતાસ પકડેછે. દમની હવા પુશકલ ગંધ મારેછે. પેટ 
જુગી ખાવેછે અને દાબવાધી દ્ખેછે. ઝાડો *મને ઊલઠી ધણી થાયછે. 
દરદીને બેસવાની મરજી થતી નથી, અને જગાખો બદલ્યાથી'વી તેતે 
આરામ થતો નષી. દીવર્સના કરતાં રાતતા “તાવતું જેર વધેછે. તાવ 
૧૦૪થી ૧૦૫ ડીગળી સુધીનો રહ છે. કઊવત સધલુ નાખુદ બને છે. 
ચેહેરો ખવાઈ ગયલો #ીકો અને દલગીર દેખાય છે, ખાંખો સદર પે- 
સતી જાયછે, પેશાબ થોડી પણુ ધણા રાતઇ રંગની આવેછે. પેહેલે અ 
ઠવાડીગ્મેયીજ દરદીને બૈચેતીના સબખથી ખીછાણાં ઊપર રેહવા ગમવુ 
નથી. તાવ મસાવ્યા પછી સાતધી ચઊદ દાહડામાં છ્ઠાતી તથા પેટ ઊપર 
ગોાલાબી રંગના દાણાઓએ જુમખામાં છુટેલા દેખાયછે, દાબ્યાથી તેએ 
અંદીક થાયછે, પણુ પાછા તુરતજ દેખાયછે. એ દાણાએ ત્રણુ ચાર 
દીવસ રહી ગુમ થઈ જાયછે, પણુ પાછા થોડા વખતમાં જુટેછે અને એ 
હાલ્લ તાકૃનો અંત આવે ત્યાંસુધી ચાલુ રેહછે. સેંકડે બાર કેસોમાં 
ગે દાણાએ મુઘ્લ દીસતા નથી. સાળા થવાની નીશાની તીન કે ચોથ 
અઠવાશીઆંયીજ જણાયછે. ત્યાર તાવ ધીમે ધીમે નરમ પડેછે, નાડી- 
તી “હડક સર્સતા મુજબની થતી જાયછે, જભ સાફ થાયછે, ભુખમાં 
સુધારો થાયછે, પુશકલ પેટ આવતાં બંધ પડે છે, ખેસુધી કે બકબંકાર્‌। 
થતો નથી, શ્મને દરદી ખીછાણાં ઊપર સેહેલાઇથી બૈસી શકેછે. 

* નાઊમ્મેદી ભવી "કેસોમાં બીન્ન અઠવાડીઃમઆમાંથીજ પેટ ગમી 
ઘણું જુગેલુ ખને હોલ જેવો અવાજ કરતું બનેછે, જમણી બાજા દુખાર્‌ા 
ચાલેછે નને ગગ૧છે. તહ્લી મોઠી થાયછે; સુગ, ઊલટી, અને ઝાડામાં 
ધણુ વધારે થાયછે. ઝાડાનો રંગ અધકચરા બાફેલા વટાણાનાં નેવે 
રહૈયછે, ગમને તે પાટલે! છુંછા નવો, અને કોઇ વેલા લોહી સાથે પડે 
છે. નાડીતી જહડફ અને આંગતી ગરમી એ બેઊમાં અતીધણે્‌ા વ- 
ધારોન્થાયછે. કાનમાં કસારાં બોલેછે, ખેહરપ'ગુ આવેછે, અને અ- 
તસાર થાયછે. મનને! ગુંચવાડો વધેછે, બકબક ચાલુ થાયછે, ખાંશ્ી 
થાયછે, દરદી ધણી ખૉંહસ થયા પછેજ ખોરાક લેક્રાતતું મન કરેછે, સેવદે 
બકખક બંધ થઈ તમામ બેસુધી ઊપજેછે, ધુજરી થાયછે, પેટ નમને પીશા- 
ખ પોતાની મેલે છુઠીજયછે, અને આપખેરે તેવીજ બેખબર હાલતમાં દરદી 
મર્ણુ પામેછે. જે ગુરદાનો વરમ હોયછે તો પિશાબ પડવી બંધ થવાથી 
તૈનુ જેહર ભ્માંગમાં ફરી વળેછે, દરદીને શતેપાત થાયછે, અને આપેરે 
ભોહીપી ભયેલો માડો અથવા ઊલઠી કરી, થોડીક તાનતોડ જેધા પછે 
સ ય મુકેછે. 


યા 


૨ 


૧૪ દરેક માણુસનો વૈદ 


એલ્ઞાજળેમ્--સઊધી પેહેલાં ખરાબ હવાની જગામાંથી દરદીને બાન 
હેર કાદડવો, દર્દને ખાછાણાં ઊપર્જ આખો વખત આશાએશમાં 
રાખવો. શારૂશ્માતમાં ઝાડો બંધ હોયછે માટ એડડીયાંનો જુલાબ અ?- 
પવા. જે પેઠ ઘળવાયી દ્‌“તુ હોય તો અલશીની ખએેક મોહઠી પોલતીસ 
પેઢ ઉપર મુકવી, વારેધડીએ .ઉલઠી ધણી સખત થાયછે, માટે “ડાઈલ્યુત 
નાસંત્રો-હાઇડ્ોકલે રીક સીદ (૭ર 31070--1037ઉ100110146 
તલાલ) ના દશથી બાર ટીપાં ષાણીમાં ભેલી દીવસમાં ત્રણુ વાર આપવાં, 
જે તાવ છેક ૧૦૫થી ૧૦૭ ડીગર્‌ી સુધી વધી ગયો હોય, નાડી જહડ- 
કફથી ચાલવી હોય ગ્મને દરદી બકબક કરતો હોય તો ૯૦ ડીગરશી ગરમ 
પાણીનાં તખમાં તેને બેસાડવો અને તેને બેસાડયા પછી પાણી ૬૫ ડી- 
'૨ી સુધી થડું કરવું અનને તેમાં દરદીને ન્યાં સુધી તાવ ૧૦૨ ડીગરી સુકવી 
થાય «ત્યાં સુલી રાખવે।. જે તખમાં દરદીને લખલપાં ભરાવા માંડે તે! તુ- 
રતજ તેને બાહેર કાહડી કામલીમાં લપેટી 'વછાણાં ઉપર સુવાડવે।.* એ 
ઉપાય ધણે્‌। ફાયદાકારક્છે. પેટ સાથે જે લોહી પડનગું હોય તો સફ્ગ 
અંદર ખાઇસતા ગાંગડા ખોસયાથી આરામ થાયછે. જુલાબ*આપ- 
યાથી ઝાડો સાફ આવ્યા પછી જે દરદીના બાંધો સારો હોયતો “ ઇન- 
ક્યુઝન ડોછતેલીસ ' (1381011 ૦ તોટઠાઇથફ) ને અરધો જન 
આઠ આઠ કલાકે તેને પાવો, અને એમ પાંચથી છ દાહડા કરવું, ને 
દરદીને ઝાડો'યી છુટ્થી “આવતે હોયતો આ નીચલી ગુણુમારી દવાના 
યાર્‌ ભાગ કરી એક એક ભાગ દર તણુ કલાર્કે આપવેોઃ--- 


સલટ્ચુરસી એસીદ ( ઝવ. 3૫1]0101"05.).* ***૦૦૦૦૦૦,મનીમ ૨૬૦ 
ટીકચર આક એપીઅમ (111001. 09૫. ).*.. **મીર્નીમ ર૦ 
શઅએસૌદ સલકફયુરીક ડાઈલ્ય્ુત. ( કલાતે. પ6. 1. 9, **મીનીમ ૪૦ 
સાકરતો શીરો (8100119. 2૨૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦ ૯૯૦ ૦૦૪૯૦૯૩૦૦૦૦૦૬ આંઉસ ૬ 
પાણૂ (&તુપિ.) ૦99૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૭૩૦૦ ૦૦૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦#૦૦૦૭૬૨૦૦૦૦૨૦૪૦૦૦૦૦૦૦૫ ઉ હૃ 


દર્દીને જે ઝાડા સાધે લોહી પડવુ હોય, ગ્યને પેટ દાબવાથી જો 
તેમાં દુખ્ખારો થતો હો તો જીકાં પાણીના વાદળાં ફેરવવાનો ઉપાય ક- 
રવો નહી. નમે ઝાડો ધણો ઉપરાસાપરી થતો હોય અને તે વધારે 
જડ્ડામાં થતો હોય, અને જભ ઉપરખી સફેદ થરો થયો હોય ત્મારે 


બ્લુ પીલ (સિ. વ 8-) ૦૦૦૦૭. ૨૬૪૭૯૯૯૦૯૭૯ ૬૪ફ૯0૬#૪ ૩૯ #૨૦્કોન કૃક્‌ 
ઈઝીફાકુઆના પાઉડર. ( 201૪. 1[00થ&0.)...98૦ 2૦૧૦૦૦૦૦૬૦, રે 
જ સ્મજીન (ઉમ ૦૪૦૦ ૪૦૦૨૦૦૪૦૪ક૩૦૦૦૪૨૯૦૦૩૪૯૦૦૦૪૪૦૦૦૦ ઝો જે 


એ ત્રણુ ચીજે ભેલી તેને બાર ગાળીખોમાં વેહેંચી નાખવી, મને 










' સત તે ગળાવવી બંધ કરવી. ખે ગોળીએ પેટ બંધ કરવાનો ગુણુ ધરાવે 
. છે. ઝાડો સાથે લોહી પડવું,”ને જારીજ રેહતા એક દ્રામ “ લીકવીડ કમ” 
ર કસત્રકત આફ સ્મરગઢ ” (1. વૃપાતે ૦% ૪06 ૦7 ૦"ુ૦ઇ) લેઈ, તેતે 
એક ભમાંઉસ પાણી સાથે મેલવી બધુ' એેકદમ પાવું શ્યતે તે પાવાનું દર 
૧ બે કે તણું કલાકે જર્‌ીજ રાખવું. અથવા નહીતો ખે શ્રેન મોરથુશુ સાથે 
| ભે ચેન અરીન મેલવી તેની ચાર ગોળીનો કરવી અને એકકી ગોળી 
 શ્રણુ-ત્રણુ કલાકે આપવી, તાવની વખતે હાંફ્ન'ી થાયતો પીઠ ઉપર પો 
| લવાસ મુકવાને ચુકવું નડી. ખે તાવ પછી તથા લખવાના એેલાજ માટે 
' ૬૪માં નાહવું, અને હવા ફેરબદલ કરવી. ર 
*ઓશ્‌ાકમ-ખોરાક ઉપર, એ તાવની વખતે અતીશય ધ્યાન આ- 
પવું નનેઇ છે. પેહેલાં ત્રણુ અઠવાડીયાં તુલીકતો દુધ ચાહે *ને કાંડ જ 
 અાપવી. એ મુદત પછે ઇંડાં અતે એવોજ ખીજે સંગીન ખોરાક ધીમે- 
” ધીમે સુંભાલથી આપવે।. તરકારી પ્પવાડવી નહી. કેટલાએક વૈદો હરેઇ 
' વૃખતે ઇડાં આપવાને : અડચણુ લેતા નથી. કુમળી ચાહે અને કાડી 
| ખોલ્ષેતો અડચણુ નહી. દારૂની કોઈ વખત મ્મગત પડેછે, અને. કોઈ 
વપખ્પત પડતી નથી, પણુ જ્યાં અતીધણી સુસ્તી અતે બેખખરી ઉપ- 
જવાતી ધાસ્તી હોય ત્યાંતો વાઈન સ્‍મથવાતે '્રાંડી વઠીકખી આપવો. 
ઇ 


ઝીંનો તાવ. 
( પિ૦૦॥૦ ૪૦૪૦1 -હૈકટીડ ક્‌ીવર# ) 

મ ઉંતપંતોના કાર્ણોન-ભતીશય નખલાઈ લાવનારાં સ્મંદરનાં કોઈ 
સત્ખત દરદથું જેર, બદનનેો। કોઈ ભાગ પાક ઉપર ચઢી તેમાં સશી જમાવ 
થાયછે: તે પખ્ખઈ પાઠું, કલેજાનુ પાકવું, મરડો * ઈત્યાદી દરદોતી સાથે એ. 

તાવ સાધારણુ ગીતે નજર આવેછે. " * 

_ નીશાણીઓ. --સવાર સાંજ લખલખાં ભરઇને તાવ આવેછે, 
પણુ શાં જનુ, વધારે સખત હોયછે, કે ને વેળા ભાખા દીવસની સુસ્ત 
અતે નબુલી હાલત ૬ર થઈ હુશીયારી આવેછે, આંખો ચલકતી થાયછે, 
ક વાતચીત _જેશદાર બનેછે, અને ગાલો ક અતી ખુબસુરત રતાશ કેલા 






કીતા: તાવ. ન ક્ષ 


“શકક દર્‌ મે કલાકે ધાના પૃણુ દંતના પારાએ। * નવા સુજવા માંડે. 


ક પ." , 
' જી, થી ન પા 
૧ ફત 
ચે, ગમે ફાલ, ચ-છ, કલા ક  થાર્‌ બાદ દર્‌ ત 
૬” ઈ પ 1/9 ક્યે જ (1 
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ખ.જ ક ક એ 


જદ દરેક માણુસનો વૈદ. 


હાલતમાં પડી રેહછે. દરાજ એમજ થતુ જાયછે, દરદી નાતવાન બનેછે, _ 
ઝાડો છુઠી જાયછે, અને ત્માખરે નબલાઈ અને ઠાકની અસરથી તે 
મરણુ પામેછે. ક 

એલાજે--ને દરદ એ તાવ લાવ્યું હોય તેને સોધી કાહડી તેનો 
પેહલાં ઉપાય કરવે।, દરદીને મગરનુ તેલુ, “કેમીકલ જુડ'” વગેરે શક્તીની 
દવા આપવી. ધણુ પરસેવો પડવા જરીજ રેહ ગ્મને દરદીની શક્તી 
ખોહવાતીન જાયતો.-- 


ટીંકચર બેલ્ેડોન ( 111001. 103.) .....*. 0999૦5 મૌનીમ ૪૦ 


ટીકચર એપાઈ (11101. 0[ ઝૉ )...........૪૦૪૪......-મીનીમ ૪૦ 
પાણા ( કળા ેકેકેકકક#ઝકકાટઅાા# ૦૦૦૦૦૦ આંઉશ ૬ . 


એ તણેુને મેલવી તેમાંથી પોણુ વાઈન ગલાસ ન્ેટલું દીવસમાં 
ચાર વખત દરદીને આપવું. અથવા અરધો ગ્રેન મોગ્થુથુ, અને જએક 
ન્મૅન અીન એ ખંધેને મેલનીને તેતી એક ગોળી કરી રાતનાં ગળવા 
આપવી. અથવા છથી દસ શ્રેત ““ ગેલીક ગનશીદ ” ( ઉદ્યાલ ક લતે ) 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પાણીમાં ભેલી ક્કાડવી. ી 

ખોર્‌ાડ--સરેસતા મુજબ હલકો લેવો, અને દારૂ બનતાં સુધી 
અઆપવેજ નહી. 


ઉટીયું ટુટીયું- 
( 70080૦ ₹ ૦૫૯૦ 'સડેનગયુ ફીવર્‌* ) 


એ તાવ તખંચીતો ખાવેછે. ખે ઉડતો અને મર»ી રૂપીછે. 


નીશાણીએ--દરદી હાતતી હથેલીનુ અને પગના ટલ્યાંનું માસ 
જડ થઇ જવાની અને તેમાં દુખાર્‌ો થવાની ક્ર્યાદ કરેછે. કેટલીક વખખત 
ખપ્છીં શર્‌ીર્‌ જડ થઇ જાયછે, અમને પછી તુરતજ તાવ આવેછે. ચામડી 
મર્મ અને સુકો, અતે છભ ધણી રાવી બનેછે. ચેહેરો ચલકતો લાલ 
રંગ પકડેછે. "ભાં, ધુ'ઠી અને હયેલીનાં સાંધાખામાં કલતર્‌ થાલ્ષેછે. 
ખીન્ઝે દીવસે સધલા નાંધલા સાંધાએા સુજી આવેછે. પેઠ મજબુત ગીતે 
 કબ્‌જ રેહછે. તરીન્ટે દીવસે ચામડી ઉપર લાલ છાંત પડેલી નર ભાવેછે 
જે મેક, કે બે દીવસ પછે જણાતી નથી. નાડી ૧૨૦ થી ૧૪૦ સુધી ચા- 
લેછે, શ્મને કેટલીક વખત ગરદન--ખબગલ--બને જાંગમાંની ગાં સુ 
ભાવેછે. ધણુ કરીને એક સ્યહવાડીઆં પછી ખે તાવતું જેર નર્મ પડેછે. 


શ 


રાતે! તાવ. 2. 


એલાજૅ--તાવ જેરમાં હોય તો-- 


« લાઇકોર બએએોની એસીટેટીશ (1.વૂ. 40000300. 40.) ** માઉશ, ૨૧ 
સ્પીરીત ઈઠર નાઈત્રશ (8%. 101. 0 "08-)*.****ન્‍ામ. ર 
ટીકર ગઝેકોનીત (11308. 4001101.) ,.*09*9૦૦૩૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૦મીનીમ, ર૦ 
કપુર્તુ' પાણી (&વૃપ& 0€8001][910.) *૦*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૫ ઉરો, વ 


ખે દવાતું પોણું વાઈન ગલાસ ત્રણુ કલાકે આપવું. ઝાડો લા- 
લાવવાની સ્યષગત હોય તો ““કેલોમેલ” (€૦૦ાળલં) ચાર ગ્રેત, અને 
વીશ ગ્રેન “રૂહબાળ” (10100810) ભેલીને ફકાડવું. જુકાં પાણીમાં 
વાદલું બાલી આંગ ઉપર ધસવું, અને તુરતજ નુછી નાખવું, અને 
ખેતી આગમચ સખત તાવ નરમ પાડવા માંટે 


ઊૈલીસીક અસીદ (4 તે. પાયલ)... ***.9૦ ૦૦૦૦૦૦૬૫૦૦ ત 
લાઈકે।ર એેમોની અસીટેટાસ (1પ. £010100, /006.)...*ખઆંઉસ₹“ ર 
“ડપુરતુ પાણી (400 08100111.) ......૦૨૦...૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ઉસ ૪ 
ખે દવામાંથી ખેકકુ લીકર ગલાસ દર્‌ બે કલાકે આપવું. હ 
ખોર્‌ા$--દાર્‌ બનતાં સુધી ખઆપવે। નહી. ખોરાક પુષઠી આપે 
તેને લેવે।. ર. 
જૂ 
જાતો તાવ. 


(3૯81108 ૪ળ્લ'-સ્કાર્લૅત કવર. ) 


એ તાવ ધણું કરીને જેકે ખચાંઓ ઉપરજ હુમલો! કરેછે, તોખી 
ખીજે વખત જુવાનો અને અધોર્‌ વયનાંએપખી તેના સપાટામાંથી 
બસતા નથી. યુરોપમાં ખે ધણા સાધારણુ છેઃ. એની જેકે એક 
ખરાખ તાવ,છે, પણુ જે તેની પુરતી સંભાલ લેવામાં આવે, અને લાયક 
તેના એલાને થાય તો તે ભય ભરેલો! થઈ પડતો નથી. 

એ તાવને ભલો તાવ અને ભુંડો તાવ ખે બે જાતમાં વેહેંચી 
નાખવામાં આન્યે છે. 

ભલે રાતો તાવઃ-- 

નોશાણીએઓ--ધણી ખરી સધલી સાધારણુ ખીજ તાવોની 
તીશાણીએને મલવી સાવેછે, ખોરાક ગલવાની અને દમ લેવાની 
મુશષ્ઠસી પડેછે. જીભ ઉપર્‌ સફેદ થરે। બંધાય છે શ્મને ઉભી “ઉપસેલી 
સવી છંતા તેની ઉપર દીસેછે, એ એક ખાસ નીશ્વાણી એ તાવની છે 
ત્ર દીવસે જીતી રાવી છાંઠો સરૂખઓતમાં ગરદન અને છાતી ઉપર 


૧ દરક માણુસને વૈદ. 


દખાય છે, બતે ધોડા કલાકમાં આખાં બદન ઉપર કૂરી*વલેછે. પણુ 
ઝે જ્ગાએા ઉપર સુતાં સુતા દખાત થતું હોય તે જગાએા ઉપર એ 
છાંટો વધારે જાડી અને વધાર રાતી દેખાય છે. પાંચમે અથવા છડે 
દાહડે એ છાંટો નરમ પડતી જાય છે. અને વધારે ફીકી થાય છે અને 
આઠમે દાહડે તે ખીલકુલ નાખુદ બને છે. એ તાવમાં ગલું સુ સવે 
છે, ગલાવુ નથી, અને જેમ સાંન્ટ પડેછે તેમ એ સોજામાં, તરસમાં, 
મ્મતે બદનની ગરમીમાં વધારી થતો જાય છે. 


એલાજે--દરદીતે મોહટા હવાવાલા એ રડામાં રાખવો, તેતું 
ખીછાણુંખી ખાહ્લું અને સાફ રા'ખવું. ખાંગ ઉપર પાણી અને સર" 
કાતું વાદલું ફેરવવું. સર્‌ આતમાં વીશ ગ્રેત “હબાળ' (દિઇપ0&07 ને 
ચેઆમર દ્રામ “કીમ આફ ટારટર ((1'૦થ11 04 1ધ111') સાર્થે મેલ- 
વીને ફ્કાડવું, અતે ખીને દાહડે એરંડીયાંના જુલાખ ખાપવો, તાવર્નું 
જેર ધણું હોય તો, સારા બાંધાવાલા દરદીને નીચલી દવા તૈને પરશેવે। 


ધણેા છુટે ત્યાં સુધીજ પાવી, અને પછી ખંધ કર્વી;-- ક 
રા 
સેલીસીક અસીદ (લાં. કેપ હઉ,).... ૦૦૦૦૦૯૦૦૦૯૦ ૦૨૦૦૨૦૯૦ ૦૦૨ દ્રામ* રૃ 
'લાઇકર એમોનતી એસીટેટીસ (1.0. 70011001, 7 €€1.),....*.*આંઉસ. ૨ 
ટીંકચર આક આરેતટ (11101. 7130071.) ......*૦૦.૦૦૦૦૦ દ્વામ, ર્‌ 
પાશ 1.0. ફેક સ૦ેટ આંઉસ ૪ 


ખેમાંથી એકખેક આંઉશ દાહડામાં ત્રણુ વખત સખપવે।. 


જે ગલુ સુજી આવ્યું હોય તો ર્‌ દ્રામ ટેકણુ ખાર ને છ આંઉસ 
પાણીમાં ભેલીને તેના કોગલા કરાવવા, અથવા સરકે, મધ અને પાણી 
ભેલીને તેથી'ી કોગલા કરાવવા, 


ખોર્‌ાઠ--દ૬ધ, પાંઉ, ખાફેલો પાટલે સેરવો, અને “દધની કાંજી 
અખાપવી. તરસ છીપાવા માટે રાસપબેરી આપેતો કંઈ નહી. 


ડા તાવમાં- સઘલી તીશાણીએઓ, ભલાને મલતીજ થાય છે 
પણુ તેએ અતીધણી સખત રીતે માલમ પડેછે. ગલાંતો સોળે ધણ જ 
વધી જાયછે, દમ ધણી મુશકૅલીધી લેવાય છે, માંથુ દુખે છે અને કરેછે, 
ભયને ધણી વેલા દરદી બકખકખી કર્‌ છે. 


એલાજે--ગલાંતા સોજે ધણો જ વધી ગષો હોય તો, અધધ 
મ્યૉઉસ “કલો નેઠેડ સોહા સોલ્યુશન! (ઉઊંબળનંડદાઇ૦વ કબ ૦૩ 0 
ળવંદ્) ને આઠ આંઉસ પાણીમાં ભેલીને કાગલા કરાવવા, જહાવા 
જી ક 


લુ. ૧૨ 


આઠ દશ સુકા મરચાં ખેક દાહડા સુધી પાણીમાં નાંખી તે પાણી વડે 
જાગલા કરાવવા. 
એ ઉડતો જેહુરી તાવ જાસ્તી ખરાખી નહીં કરે તેતી ધટવી 
સંભાલ રાખવી. પારકાએઓગએ દર્દીનાં કપડાને અને તેના ખીછાણા નેખી 
અડકવું નહી, ઓરડામાં “કરબોાલીક તેસીદ પાઉડર'' છટાવી રાખવો. 


લુ 
( ૩પ૫૩-81101:0-સન-સ્ટ્રોકમ) 

* ઉત્પંતીના કાર્ણા*--ગરમ દેશોમાં ઊધાડે માથે તડકામાં ધણા 
વાર ર શમે કામ, દાર્‌ ધણેા પીવાની ટેવ છતાં ઊધાડે માંથે, ધણા વાર 
તડકામાં ખોલ્લું રેહવું. એ તડકાની ગરમીથી ભેજામાં લોહીનો જેશ 
ચઢેછે. યુરોપીઅનોાને એ રીતે માંથે લોહી ચહડી જવાથી ધણું ખમતવું 
પડે છે. એવી રીતના લોહીના જેશથી ભાવ આવે છે. એમાં ધાસ્તી 
ધણી હોયછે. 

નીરાણીઓ,--અંચાતો માણુસ ભાંય ઉપર પછડાઈ પડે છે, 
બેખબર થાયછે, ખાલાવું નથી, આંગ ગરમ થાયછે, ઊલટી થવા માંડેછે, 
હેડ *જનેરથી,ધબકે છે, દમ મુશકેલીયી લેવાય છે, બદનમાં ખે'ચતાણુ 
થાયછે, નમને જહડફથી ઊપાયો નહી લેવાએ તો તેતું મરણુ નીપજે છે. 


એલાજે?*--દરદીને છાયડામાં લેઇ જવો, તેનાં મોહડાં ઊપર જે 
2થી યેડા પાણીના કટકા મારવા, માંથાં ઊપર આઈસ મુકવું અથવ- 
ઊપરથી થડુ પાણી રૈડવું. ગરદન ઊપર રાઈ અથવા બ્લીસતર મુકવું. 
જે દરદી નળી શકતો હેય તો દસ સેન કવીનાઈન પાણીમાં ડોહવી 
પાવું.“ધડો ન્લેમાનેડ અથવા સોડા પાવો. નીચે વ શરબત પાવું:- 


લામા માલાફેર 3ેમે૩૨૬૦૦ ૬૪૬૭૩૦૦૦૦૦૪ ૬૦૦૭૦૪૦૬૯૦૪ ૦૪૦૦૦૦૦૦૦૧૧ 
'ભમપવા સુક્કા નીલોફર લલલત “તલ * 
ફકર ૨... 9 કકેક૦૦ 90૦૯૯૦૩૭૦૦ ૦૫૪૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦4૦૦૦૦૦ ૯૦૭૦૪૧ # ૦ શે હૃ 
પાણ/0૦ 9૨૦૦ ૦##ક#ક4૬૨૪૯૫૭4ફ ##૪ ૭ હ ૬6૪૨૦૬૪૯80૩) ૯6૪80૦90 *્ન્નેલલ હૈ 


ગે સધલાંને બંધ વાસણુમાં કામં મને એક ૨ રતલ માં રાખી 
થુંડું પાડી એકેક ગલાસ પાણીમાં ભેલીને પાવું. 
, બોર્કક---સેરવો, દુધ ઈત્યાદી ભ્યાપવું. 


ર * ી 


ર દરેક માણુસનો વૈદ. 
ગોવરૂં. 
“( 10881૦8-મીઝલ્સ) 


બથગીનો વખત એ દરદના એકખી હુમલા વીના ખાલી જતો 
નધી, સહીખેદની મીસાલ એખી સાધારણુ છે. એ કોઇ કોઈ વાર સોટા 
માણુસોનેખી થાયછે. 


નીરશાણીઓ--તાવની શાર ખાતતી સાધારણુ નીશાણીઓધથી 
ખેબી શર્‌ થાયછે. ખાંસી થાયછે, આવાજ ધાડો થાયછે, દમ લેવાની 
મુશકેલી પડેછે, ઊપરાસાંપરી છીંક આવેછે, ખાંખ અને નાખ ગળે જે, 
જીભ ઊપર થરો ખંધાયછે, ઊલટી થાયછે, અને નાડી જહડક્‌માં ચાજ્લેછે. 
ત્રીજે દીવશે જતી રાતી છાંટો દેખાયછે, પેહેલાં ચેહ અને ગરદન 
ઊપર અને પછી આપાં શરીર ઊપર. પાંચમે દીવશે છાંટાનેક રંગ લુરો 
થાયછે, બે ત્રણુ વધારે દીવશોમાં છાંટા ગુમ થઈ, ચામડી જીની-જીતની 
છાજ્ઞોમાં નીકલવા માંડેછે. એ વખતે પેટ ધણા આવેછે, અને તે ઊ* 
ટાવલે બંધ'ની કરવાં નહી. ગોવરાંમાં નાઊમેદી ભરેલી નીશ્ાાણીઓ 
ભે છે કૈ--તાવ અતીધણી વધી જાયછે, ચામડી ખેહદ સુક ગને ગરમ 
બનેછે, દમ ઊટાવલે પણુ થોડો થોડો લેવાય છે, અને નાડી તપાસતાં 
તે ધણી કઢણુ લાગેછે; દરદી સેવટે બકબક કરેછે. બેખખર થાયછે, તેવી 
હાલતમાં અતેસાર થાયછે, અને સેવટે તેનાથી દમ નહીં લેવાઈ શકાયાના, 
અને ભેજ ઊપર્‌ ધણું દબાણુ થયાના સબખથી તે પ્રાણુ મુકેછે. 


એલાજે--ઝાડો કબજ હોયતો એરંડીયાંનાો અથવા ખીજે કોઈ 
હલકે જુલાબ ખઆપવે, દરદીને હ્વાવાલા ઓરડામાં રાખવો. ધણાં 
ગરમ કપડાં પેહડાવવાં યા ઓરાઢવાં નહીં. તરસ ધણી લાગે લૌ લીંનુતો 
રસ અને જવતું ઊકાળેલુ પાણી, એ બે મેલવી તેમાં સાકર નોખી પાવું. 
ગરમ પાણી અને શર્કો ભેલી તેતું વાદવું ફેરવવું, અતે ધીમેધી જલદી 
નુછી નાંખવું. છા ટા દેપપાવા ષછી જે ખેશી જાય અતે જાખુરો રંગ 
પકડે તા તે ખરાબ નીશાણી છે, અને તેષી બચ્ચાંને, ગરમ પાણીમાં 
રાઇ નાખી, તેમાં બેસાડવું, અને પથી ૭ ટીપાં “સ્રોમેતીક સ્પીરીત 
૮ ખાડ ગ્યેમોનીઓઆ” (4. 040,010 8301 ૦0 40000018) પાણીમાં 
ભેલી દર,યારે કલાક પાવાં, હલકો જુલાબ ખાપવો, અતે ઘડો સોડા 
અથવા લેમોનેડ પાવો. જે આંખો આવી હાથ તો વીશ ગેન “'સલટેટ 
આડ્‌ ઝીંક” (3010610 ૦7 2100) જને ખેક ગલાસ પાણી બંધેૅ 


શહીખએેડ અથવા શીતલા. 2૧ 


 મૈલવી તેમાં કપડું બોલી તે આંખો ઊપર મુકવું, અને ખસખસના પે!- 
સનો સેક મ્ાંખો ઊપ૩ કરવો. જે પાંશી ધણી જેરમાં હોય, દમ થોડો 
લેવાતો હોય, અને છાતીનો! દુખારો થતો હોય તો છાવી ઊપર રાઈ 
મારવી, અને અલસીના બઓટાને। સેક કરવે[. 


ખોર્‌ાક--સાગુચો ખાતી, અથવા આમારૂટની કાંજી ગ્યાપવી. 


શહોએડ અથવા શીતલા. 
( ૩30થ1-[00ક-૨મૉલ-પાડસ ) 

'_* ગોવરાંતીજ મીશાલે શહી ખેડના હુમલાથી કોઈ બચું છટકી 
શકતું નથી. એ દરદ નેમ ખચાંને તેમ મોહટાંનેખી થવા «વગર રૈહવુ 
નજ. મોહૃટા માણુસો અને હમેલદાર સ્ત્રીઓના કેશમાં તે ધણું ધાસ્તી 
ભનેલું ગણાયછે;, અને હમેલદાર ઓરતેોમાંતો ધણી વેલા તે નાશકા: 
રક પરીણામો નીપજાવે છે. શહીએડનેજે જાતમાં વેહેંચી નાખવા] માં 
અઃજ્યાછે--ભલા અને ભુંડા. 


નૌરાણીએ।--સર્‌ આતમાં તાવની સધલી સાધારણુ નીશાન 
ણીએ જણાય છે, પેત દાબતાં તે બહુ દુખે છે, અને ઉલઠી'યી થાય છે. 
ચામંડી ગરમ અને સુક્કી થાય છે, નાડી ઉતાવલી ચાલે છે અને ભરેલી 
લાગેછે, સુસ્તી લાગ્રેછે, કોઇ વખત બેસુધી અને તાનતોડપષી થાયછે. 
થાર અથવા ત્રણુ દીવશે। પછે છની કઠણુ રાતી છાંટો પેહેલાં ચેહેરા 
અને ગરદન ઉપર અને પછી આખાં સરીર ઉપર ફેલાયછે. પાંચમે 
દીવશે ગે છાંઠો મોહઠી થાય છે અને નીતરાં વગર રંગના પાણીની 
ભરાય છે.* ખે પછે છડે દાહડે એએ પાણી બદલાઈને રસી, અથવા પરૂનું 
ર૫ જેછે, અને એ ઉપરથી દરેક છાંટ એકમ છુક્ષા નેવી ખને છે. 
છઠાથી આઠમાં દીવસ સુધીમાં જ્યાર પાણી પરના રૂપમાં ફેર્વાએ છે, 
ત્યારે દરક છાંટ ભુરા રંગની અને ધટ બને છે. “ખે પછી તેખોા સધલી 
છુટે છે અને માંહેથી રસી નીકલે છે, અને તે ખાદ ચામડીની પોપડી 
"મરવા માંડેછે. છાંટમાં પર્‌ બંધાવાના વખતે હમેશાં બદન સુજી 
ભાવેછે, અને તેમાં માોહડા અને ગરદનનો સોજે ધણા હેય છે. 
કોઈ વખત તો માથુ બેહદ મોહરું થાય છે, અતે ત્યારે દર્દી બકબક 
કરે છે; છાવી ભારી રેહછે, ત્યને દમ લેવાતી મુરાકેલી પડેછે. ખે 
ગ્રધલી ભલા સહાોએડનતી તીશચાણી સમજવી. 


ર્ર દરેક માણુશનો વૈદ, 


ભુંડા સહાએડમાં ફરક ગમે રેહછે કૅ ઉપલી સષલી નીથાણીખા 
ધણીજ સખત રીતે જણાયછે. છાંટો ધણી, અને વધારે ઘટ ઊગે જરે. 
પરૂ ખંધાવાની વખતને સોને ભષ ભરેલી રીતે વધે છે, એટલા સુધી કે 
દરદીનું મોહડું'ડી પરખ્ખાવ્ુ નથી, ફેક્સાં અને દીલને ળા પૉહચે 
છે. અતે વલી “દખ ઉપર દાહામ,--,ે તાવ આવેછે તે “તાઇ ફોઇડ' 
જાતનો હોય છે. નાઊમેદી ભરેલી નીસાણીઓ એ હોય છે કે-- 
છાંટો એકાએક અંદીઢ બને છે, મોહડાં નો સાનને ખેસી જય છે, ખીલકુલ 
નાતવાની થાય છે, ચામડી એકાએક જીક પડી જાય છે, અને ઝાડો 
છુઢી જાય છે. 

એલાજે--માંદગી નેવી સર્‌ થાય તેવી મોહટા માણુસને ૨૦ ઠીપા 
દ સલફ્યુરસ ગ્ધસીડ ” (53૫1][૫0૪0પક ડબંતૅ) પાણીમાં નમીને 
દીવસમાં ર્ત્રણુ વાર પાવી; ખને બચાંને ફકત બેથી ત્રણ ઠીપાં પાણીમાં 
નામીને દીવસમાં ત્રણુવાર આપવા. ઝાડો કબજ રેહતો હોય તો હલકો 
જુલાબ આપવો. ન્ને ઉંધ ક્રુટી આવતી હોય અને દરદી ખકખક 
કરશો હોય તો નીચલી દવાના ગે ભાગ કરી એકેકો ભાગ સવાર સાંજ 
માઠીનવયના દરદીને પાવેો:-- 


તોડનમ (.દપર્લેમ1100101) 99903૨39 0 કક 3393૦૦૦990 99330399૨૩૩ મૌનમ. ૩૦ 
શલકૂયુરરંક ઈઠેર (811[010140 ધિળી€19)9** 999 9399999૦9૦ મીનીમ. ૩૭૦, 
કેમફૂર વાટર (00000]7000-07810€7)......*999૦૦૦૦૨૦૦૨૦૦* અઆંઉસ. રુ 


ખચાને જે એવી બેચેની થતી હોય તો ફકત ૧થી ગરણુ ગ્રિન 
“ ડોવસે પાઉડર” (720090”૩ 100૪૦૦ નું પડીકું મધમાં મેલવી 
રાતે સુતી વેલા ચટાડવું. 

ખોર્‌ાક--૬ધ, કાં, ખીસકીત, છડાં ઈત્યાદી આપવા, અને 
પાછલા દાહળ ઉપર જો નબલાઇ ધણી માલમ પડે તો વાઇને, ખી ટી, 
સેર્વો, ઇત્યાદી આપવો, 

નાહુનપણમાંજ મુકાવેલા સહોએડ એ દરદનો ફરીથી હોમલે 
થવા દેતા નથી, અને જે પાછા આવે તો ત્યારેખી તે મુકાવેલાતી અ- 
સર એવી સરસ છે કૅ તેધી ચામડીમાં ચાઠાં અથવા ખાડા પડતા તે 
શ્મટકાવે છે. 
સહુએડથી ચામડીમાં પડતાં ચાડ 


ન 


' એલાજે--સહીએડવાલી હાલતમાં દાણા લૈયાર થયાં દોય તાય 


“જલેવીન,” (ઉંહોદ્રાં1૦) “ગલીસરીન,””' (01700808) ગ... 


ર ગપ ઝસ્ણુ. ૨૩ 


'પાણી, સરખે ભાગે મેલવી તેમાં “ કારબાલીક સનસીદ ” (0800110 
કલાલ) ના મોડાં ટીપાં નાપપી તે સેલવણી નરમ પીછી વડે દાણા એ 
ઉપર લગાડવી. અથવા આઠમે દાહડે, “આલીવ આઇઈલ,” (011૫2 
01) ઉજલું મીન, અને શૌપ્ખ્ખી ચરખીને સરખે ભાગે મેલવી ગરમ 
ફેશ્ીને, છાણા સુતરાઉ કપડાને કટકે તેમાં બોળી મોહડા ઉપર મુકવો, 
ખને સુકાય એટલે ફરીયી ભાનેવવો. અથવા દાણાખમાં પાણી- 
ન્યાં સુધી હોય ત્યાં સુધીમાં, તેએ ઉપર" “ નાઇટ્રેટ આક સીલવર્‌ ?' 
(પ1 81€ ૦04 311૫619) લગાડવું. અથવા સહીએડની શરૂ શ્યાતમાં, 
દાણાએ પાકે તે આગમચ “ ટીકચર આક આયોડીન ” (1૫00610૫00 
0 10ત1€) નર્મ પીછીથી લગાડવું. 





બ 


હોજરી અને આંતરડાને લગતાં દરદ. 


અજીરણુ., 
, (11018૦81018 ૦1 1»3)]20]25&-ઈનતડીજ્સચન અથવા ર 
ડીસધેપસીઆ)) 


ઉતતીનાં કાર્ણો*--કોઈબી જાતના દાર્નેો અથવા અફીન 
અને તબાકુનો હદથી જ્યાદા ઊપયોગ. ધણાજ ઊંચા અને કીંમતી 
ખોરાકનું ખાવું, એકની એક જગાખે પડી રેહવું, “ને ધટતી કસર- 
તની ખુંટ, સાધારણુ રીતે ખાખાં શરીરની નખલાઇથી ઉપજતી કો- 
હાતીખી નબલાઈ. વખતસર ખોરાક નહી લેવો થવા બરાબર નછોં 
ચાવવા. ગલીચ હવામાં રેહવું. હોજરીનાં પડમાં થયલે! વર્મ અથવા 
રાજે. હેક્જરીમાંનાં જઠર્સ અથવા પાચન કરનારા [સતું કમતી 
થવું. “શરદીમાં ઊંધાડું રેહવું. કલેજાને પૉહચેલું કાંઈ નુકશાન, 

નીશ્ાણીએઓ---ભુખ જતી રૈહછે. હોજી મોહઠી થાયછે અથ- 
વા ખેંચાઈ જાયછે. નજસ અતકારો આવેછે. નબલાઇઈ, સુરતી, 
નાઉમેદી, શુગ, ઈત્યાદી ઉત્પંન થાયછે, ખાધા પછી પેટ ઉપરે ભાર 
પડયે હોય એમ લાગેછે. છાવી ઉપર દાહે બલેછે. ઝાડો કેબજ રેહછે 
ગ્મથવા ધણો જુઠી જાયછે. દીલ જેરમાં ધપકેછે; હમેશાં ઘોડો ધણા 
માથાંતા દૃપ્યાપ। તો ચાલુજ યેહછે, ખને તેથી આંખોખી કાંપી થા- 
ઘછે અતે તેખોનમે તહરેવાર ખાકારો અને દેખાવો દીચેછે. કાતમાં 
ઝંનેન્ભનમ ભલા? થામછે, જીભ ૫ર ઉજલોા થસે રહેછે. મોહડું વાસ 


ર૪ દન્ક માણુસનો વૈદ. 


માજ્છે, અને તેમાં ખરાબ સવાદ આવ્યા કજછે. વામીટ'વયી ગ્યવારન- 
વાર થાએછે. એ*નીશાણીખએ માંની સષલીન કાંઇ એજઝી વખતે દીસવી 
નથી, પણુ થોડી થોડી દીશેછે. 

એલાજે*--ખોરાક જર્પત થાય ખેલો લેવાની સંભાલ રાખવા 
છતાંબી ગે અજછરણુ ચાલુ રહ તો ચાર ગ્રેન ““ પેપસીન '' અને 
ખેક શ્રેત એલી સાથે મેલવીને પાતું” ખાધા પછી આપવો, અથવા- 


જેનશીઅન કૂટનો ઉકાળો (101૫5. (00011011. €૦.)......આંઉસ ૩ 


ટીકચર આફ કાશકરીલ ( 11361. €૫૩૦૬૯?11.)......... દ્રામ શા 
ટીંકચર જફ આરેન્ટ (1૫101. 701011.) .......ન્‍.-. કામ શા 
ટીક્ચર આક કારડેમમ (11) ભ. (“પ્'લેઉ110010.* €૦.)....* ક્રામ શા 


એ દવાઈ મેલવી, તેના વણુ ભાગા કરી એકેકો ભાગ દાહડામાં 
ત્રણુ વાર જાવો. ને પેટમાં દુખે અને અમળાય તથા ઉછાલા થા- 
યતો બે ત્રણુ “આઓસમથ લૉઝેનજસ” ( 4ડંડાપપં 1.ઉઝણાઞઇકડ ) 
*ચુસવી. થેડો સોડા વૉટર અથવા લીથીઆ પોટર પીવો. નબલી થયલી 

હેશ્જરીને જેર આપવા માટે નીચલી દવાખએા મેલવી તેની ચાર ગોળીઓ 
બનપ]વવી, અને તેમાંની એકેકી દર ત્રણ કલાકે પાણી સાયે ગળવી.-- 


કળીતાઈન સહ્કે ( ઊેપરા111ડ3ણ. ઉપ]મી.)... દાસા મનો 
ઈપીકકુઆના પાઊદર ( 11૫. ભણ સ્રા. ઝે 
સેકસત્રેકટ આજ ન્કસવામીકા (19%. ઝપેસલાંફ, નો 3012 ક ષેત ૨ 
એકસત્રેકટ આક જેતશીગ્મન (5%. ઉલ.) ,...૦.૦૦૦૦૦૦૦૦૦.૯થન ૨૧૦ 
જીડ્યુસ્ડ આઈરન (100"171100* 0010 585 અન મેલે વ 


મ્યથવા, ગુલવેલ, કરીયાતુ અને માથ,એ સધલુ દોહડયી બે દ્રામ 
સુધી લઈ છુંડીને દસ સ્માંઊંસ ખખલતાં પાણીમાં નાખવું અને થેડુ 
પડેને ગાલી કાહડી ૧।। ખાંઊસ, દીવસમાં ત્રણ વાર, પીવું. 
ખોારાક--એ દરદ ઊપર ખોરાકની શેભાલજ મૃપ્યય દલાઇ છે. 
કાઇઈખબી જાતતી મીઠાઈ, ધણી તરકારી, વીલાતી પનીર, ચીકાસીયાં પક. 
વાનૅ।, જલ્દ ગને ગરમ ચાહે તથા કાફી, દારૂ, વબાકુ તથા અરીમ 
કદી પણુ લેવું નહી. પીલાંનુ અથવા સરસ બકરાનું ગોસ્ત, ઇડાં, તાજ 
માછલી, “કાલી ફ્લાવર” ની તરકારી, ભીડા, ભાજી, લીલી દરાપ્ધ ઇત્યાદી 
ખોરાક તરીકે લેવી. ચુનાતું પાણી દુધ સાથે ભેલીને પીવું. જે હેનરીની 
નખલાઇ ધણી થઈ હોય તો સરૂય્યાતમાં ફકત દુધ ને ચુનાનું પાણી, 
કાંછ ખને સેરવોજ લેવો, અને થ્યાસ્તે આસ્તે નીજ ખોરાક ઉપર 
આવવું, પખ્યાધા પછી આલસાઇને તેમજ ધણી મેરેનતને તરક કરવી. 


ના 





પાણીની ઉલટી. ૧૫ 


ખીજા એલાજે એ કે-મનને ચીતાતુર નહીં પણુ ખુથી રાખવું. 
રતના ઉજગર છોડી દેવે. પાલીઆની પેઠે ખાંવું તહી. ખોરાક 


, વખતસર અને ચાવીને ખાતો. ભને જે બને તો થંડાં પાણીએજ 
1 નાહવું. છ પી 








પાણીની ઉલટી. 


( 7910કાંક ૦૪ ૪001-18 -પાઈરેોસીસ અથવા વૉટર-ખોરા? ) 

ઉર્્યતીના કાગણો--જુદાં જુદાં કારણોથી થયલી ફેોજરીની 
નબલાઈ. ગમેશમાં પડી રેહવાતી આદત. ઉતાવલથી ખાનું ખાવું અને 
તેને જ્રાબર ચાવવું નહીં. 

નીરાણીએ!મ--આગે દરદતી તીસશાણીઓ ધણું કરીને સદવારે 
ઝુ બારે ન્મારે કોઠે! ખાલી હોય ત્યારે શરૂ થાય છે. હોજરીમાં 
ભારે અગન બક્ષે છે અને તે ઉપર ખે'ચાઈ જતી હોય એમ લાગે છે. 
મ્મે ચીન્હ શાંત પાડવા માટે દરદી પોતાના હાથો છાતી ઉપર વાલેજે 
સને બદનને આગલ નમવું કરેછે, પછી એક અટકાર આવે છે, અને 
દર્દી બે યી ચાર આંઉસ સોળ્જું તીતટ્ં પા'શી ઉલટી કરી બાહેર 
કાહડે છે, ખે પાણી કોઇવેલા ખાટું સ્મને કોઈ વેલા તદત સવાદ વગ- 
રતું હૉય છે. * મર્દો કરતાં એઓરતોને એ દરદ વધારે થાય છે 

એલાજેક્-હોજનીને કવવી આપનારી દવાએ આપવી, પણુ 
તે અગાઉ એક જાુલાબયી કોઠા સફા કરવે. 


નાઈટ્ટૂંટ આકૂ ખીશમથ (1મકા0પ, 3પ0પંઇ'હડ.).*.-૦૦૦૦૦ ગ્રેન ૪૦ 
રેહુભાળે પાઉડર (100)9. 121301.)....**₹**૦9૦2*089#9**૦૦૦ ષ્રેન ૨૦ 
છ'છીખરસ્પાઉંડર .( સિપ1૪. ઇાછા001,):*૦૨૦૦૦૦૦૭ ૦૦૦૦૦૦૦૦ ચેન ૨૨ 

ક ૭ હ 


એ ત્રણેને મેલવી તેનાં છ પડીકાં કરવાં અને ખેકકુ સવા સાંન્કે 
અતે રાતે જેલી અથવા મધમાં આપવું. સમથથવા નીચલી ગોળીઓ 
ખવાડતવી,-- ી 

નાઈટ્રેટ ખે!ફ્‌ સૌલવર (49૯0. કૉ ઉ.). ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ન ર 

| (જેનો બારીક ભુકો કરલો સને તમાં, “ રૂહબાર્ખ પાઉદર્‌ ના 
ભીશ મેન ઉમેરવા અને પછી “ એકમ્ટ્રેક્ત ખડ જેનશીઅન ” 
(છ%0%6૪ 0 ઉંલાપથ્ળ ) પુરતુ લઇ તે વડે તેમની બાર્‌ શોર્ળીખએ બન 
મજા મતે એકક, દોવશમાં થણુ વખત, લેવી, 


ર 


ર દરેક માણુસને। વૈદ. 


ખોશ્‌ાકેર--કાંછ;, સેર્વો મ્મને ખીજે હલકો જરપત થાય ખેવોા 
લેવો. 


ઉછાળે અને ઉલટો. 
( ડપદ્રપક૦0, ઘાલે ૪૦11 પ10છ-નાશીયાં એડ વામીટીંગસ) 


ઉર્પતીના કાર્ણ્‌।ા*---ગ્મજરણુ, નખલેો કેડો, સોતી હસેલદાર 
હાલત, પેટમાં થયલે! ખતાશ, ભેજાને થયલો વરમ ઉલ/ી કોઈ વખત 
તમામ ખાધેલાંતી થાયછે, કોઇવાર પીત પડેછે, અને કોઈવાર લોહી 
પડેછે 

એલાજે?--થંડો સોડા પાવો, પીપડી ઉપર રાઈતું પતાશતર 
મુકવું. તથા નીચલી દવાના ચાર પડીકાં કરવાં અને તેમાતું એકક 


પું 


દરે ચાર કલાકે બરકૂના પાણી સાથે પાવું:-- શૂ "કે 
કૈલોામેલ (ઉ€પ1010લ) ..*..9.* ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૨૦૨૦૦૦૦૦૦૦૪૦૦૦૬ ગ્રેત ૪, 
કારબોનેટ અક મેંગતીશીયા ( ીંાતજી, €00130. )..-... 9૦૦૦૦૦ ષ્રેત ૨૦ 
“ બીરામય સખતાઈટ્રાશ ( 1350. ૩પ) વડ.) ૦.૦૦ ત્રેત ૪૫ 


મ્ખજરણુના જેરથી અથવા ઉછાલે। ઉત્પન કરનારી કોઈ ચીજ 
ખાધામાં આવ્યાથી નને ઉલટી આવતી હોય તો તેને ત્યટકાવની નહીં 
પણુ એર્‌ વધારવી, નમને તે માટે તીમખતું ગરમ પાણી, અથવા પદર્‌ 
ગ્રેન સુધીનો “ ઇપીકેકુઃ।આના પાઉડર? ( 1]00080પદ10118 1-019તેં0 ) 
પાણીમાં પીવો, ને છાતીમાં ન્ખગન બલતી હોય તો એક ગલાશ ચુનાનું 
પાણી શેો!ાડાવાટર સાધે ભેલીને પાવું, નમથવા ખીશમથની ટાંકલીએ।. 
( િણાઇપા 1.070ા1છુલ્ડ ) ચુશવી, પેટ ઉપર ક કપડું રાખવું. ધણી 
સેહનત કરવી નહીં, 


જે ઉલઢી હૃમેલ વખ્ખતે થતી હોયતો થોડી કશ લાવવી, અને 
નર્મ જુલાખથી કોડ સાક્‌ રાખવો. હમેલદાર ઓરતો ધણું કર સહ- 
વારના પાદરમાં ખાલી કોઠા સાથે ખીછાણાં ઉપરથી ઉઠતાં વારે ઉલટી 
કરેછે, તે માટે ઉઠવા અગાઉ ખીછાણાં ઉપરજ ચાહે અથવા કારી પીને 
અને કાંઈ હલકો નાસ્તો જમીને ઉઠવાની તદખીર રાખવી. એવી એર- 
તાએ પોતાનાં તન ખને મનને ખાચુદ્ગી આપવી. ધણું ઘોરું અને 
ઘણું વધારે તેઓએ ખાવું નહીં, જને કોડો'નબલે ફેમ તો ડિ પાણી 
ખને જર્‌ા ખાંડી પીવે, 


ર 





સુંઠે।. ર૭ 


થાલુ રેહતી ઉલઠીની દેવને નર્મ પાડવાના ઉપાય તરીકે કેટલા- 
એરા ખોરાકમાં કાલુ માછલી થોડી ધોડી ખાવાની ભલામણુ કરેછે 

ખોજ્‌ાક?--કાંછી અનું ચુનાના પાણી સાથે ભેલેલું દુધ, રે શોરવો 
ઇત્યાદી લેવે।. કાલુ માછલી ખાવી. મીઠાઇ, મેવ, ચાહે તથા કા? ધણી 
પીવી નહીં, 


ટ 


રયા "4૧ “૦૯૪ 8-0-5916. 


ચુકે 
( €બૉર્-કકાલીક૦) 


” દિત્વતીના કાર્ણેર-- બેહદ દખ દેનારાં દરદતાં કારણે સ્‍્મ- 
તીબ્રણાં છે. એ ખરાખ દુખાગર્‌।, નઝમ બાહેરસ્તી અસરેધથી તેમજ કે 
ઢાને છુગોલાં નુકસાનથી ઉત્પ થાયછે. ખાહેરના કારણે ખે છે કે-- 
પીઝું ઉપરની “ચામડી ઉપર્‌ ભીતાં કપડાંને કટકો સ્મંચીતો મુકવો! અથવા 
' લગાડવે(, ભીના પત્રો રાખવા, ધણા ગરમ થઇને આવ્યા હોઇએ તે ” 
વેલા એકદમ આંગ ઉપરનો દગલે। અથવા કપડાં કાઢી નાખવાં. સ્મંદરની 
સખબખેો એ છે ન્કે-ધણ્‌ા કાચો અથવા ખાટો મેવો થવા ફલે ખાવાં, 
જરપત થવા વગરના ખોરાકતું હોજરીમાં 3 _ગમેકહું થવું, "ખાઠી પ્રવા- 
છીએ પીવી, બદનમાં પીતત્ું એેકડું થવું, અને લાંબા વખતની ઝાડાની 
કંબજખાત. 


નીરાનીએ।?--પીડુનો નીચેનો! ભાગ મોટો થઈ આવે છે. આં- 
તરડાંએ વળ ખાતાં ખાતાં ભયકર દુખારો ઉપજાવેછે, તેઓમાં ગગન 
ર્તો આવાજ યાયછે, ખીમારી શ્મતીધણી વધી જાયછે, અને ઉલટી પણુ 
થાયછે. નેમ નેમ પીડુનું ખેચાણુ અને કઠણાઈ વધતી જાયછે તેમ તેમ 
પેટના અથવાં પગ અને જંગના માસનાં લોચાખોમાં ચમકની સ્મસર 
ઉત્પન્ન થાયછે. દુંટી સમંદર ખે'ચાઈ જતી લાગેછે. 

શ્મે દરદ સંતરેડૉના સજાના દરદ સાથે ભેલાઈ શકે એવું છે 
પણુ તફાવત જાણુવાની નીશાણી શમે છે કે ચુંકાની વખખતે પીડુ ઉપર 
દબાન કીધાથી દુખારો નરમ પડેછે, પણુ આંતરડાના સોજાની વખતે 
એમ થવુ નથી. 


એલાજે---દ્ખખાયી તરમ કરવાની સધલી તજવીજ કરવી, પગો 
ુ ચરમ પાણીમાં બોલવા, અને પેટ ઉપર ગરમ પાણી અને તરપેનટાકનમાં 
| ગોળીને તોથવેલા ફલેનલના કટકાને શેક કરવો, *થવા પેઢ ઉપર્‌ રાઈ 





ન દ૧ક માણુસનો વૈદ. 


મુકવી, મોટા માણસને ખે ચમચા ગેરંડ્યામાં “ લાડેનતમ “ (1.હૃપતેં&-” 
1010)ના વીશથી થાલીશ ટીપાં નાપ્મીને પાવાં. બનેતાો ગરમ પાણીએ 
નાહવું. જે પેટમાં પવન ધણૂ। હોય અને તે આએ દુખારો ઉપજાવપી 
જોય તો નીચલી દવા પરસ્‍ઈ દેવી અને અગત હોય તો ચાર પાંચ ક- 
લાકડે ચાલુજ રાપખવી. 


શ્ખાળા પાઉદર (1 પ3, 4 ણાં, ) કા ચેત ર્‌* 
સેમનીશ1થા કારબોનેૅત (કળ. €૧13).)? . ૦ ૦૦૦૦૦૦ગન 2૦ 
સ્પીરીત આક નટમેગ (8]317.4 1પ” ડ.)-. ૦૦૦૦૦ દ્રામ જૃ 
સ્પીરીત આક્‌ શાલવે।લેતાઈલ (5101. 11111018, .૮.1*01011.)દામ ૧ 
પાણી (-([0800)***..*૦૦* કાઇ ૦૦૨૦૦૦૦૬૪૦ આંસ ર્‌ 


અથવા નીચલી ગામઠી દવાએ મેલવીને અરધા અથવ: એક 
દ્રામ જેટવધી આપવીઃ--- 
અક્સતતીને 09.90 999... 99 9939: ઉકા દ્રામ ર 
ભઅનીશું*૦.૦૦૦૦૦૦૦ ઝકલ દ્રામ૩ 
રફ કેકકકા કકક કકે કવ ૦ ૦૦૬૭૦૬- મું 


ગારીકુન ૭૯૦$૭૦૭#૦૪૦૯૪૭૩6ઉઉ#*૪૪  0ક#૪૬ ૯૪૦૦૦૦૬0૪૦૭ ૭૦૦ દ્રો ૩ 
જદ બૅદ્શતરે ... 9.99 ૦૬ ૦૦ --જકેટડા દરમ ૦1 


સ્મથવા નીચલી દવાઓને! જીણૂ। ભુકો કરી તેમાં મધ ભેલી પાક 
ખતાવવેો અને તેમાંથી અરલી ચમચી ન્ટલેોે દીવસમાં ત્રગુવાર 
ખવાડવે:-- 


કુવા... ૬૨૦૦૦૪૦૦૦૦૦? ૨૬૪૬૪૯૬૪૦૬૦૬૬#૯ક#૦૨શ *૦ ૪% [ન જં 


અરનીશું ૦9૦9 **9** કકક ૦ **૦૦૦%મ દૃ 
ઈશારે: રૂ રાકાઉકકક#ક#કા#કકામ જ 
સકેકો યુડનો...***.-,.૦૦૦૦૦૦૦૪૦૦ મવના ન 
, જરે ૪ 30285592558. દ્રામ ર ર 
અશા[રન ...*૦૦૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦૦૬૦૦ મ ૦ 
શીહાજુરૂ -2૨9*****3**૦૦૦૦૦૦૧૦૦ડામ ૩ 
કળાં મરી** ક ઝક મજ 


ચુંકાની ખીજ જાત હોમ સૈકાને નામે એલખાય છે. એ 
સુંડ્ઠા [ગારીએઓને તેએના રંગમાં નાખેલાં સીસાંની અસરથી થાયછે. 
પણુ જે તેખો, પાવા ખેસવાની શ્ાગમચ પોતાનાં હાથ ધોવાતી સં 
ભાલ ખેતા એ દરદ તેએને થવાના સંભવ ધોડા રેહછે. સાધારણુ 
ચુંકાતી સધલી નીશાણીએ ધીમે ધીમે જણાયછે, વળી હાથો એટલા 


ક હી 


પીતવીકાર. ત ૨૪ 


તા ધુજ્તા જણાય છે કે તેષી લકવાની ખસર ઉત્પન્ન થાય છે, સને 
માગલાનાં કરતાં એ ચુકે વધાષ્‌ હટીલો હોયછે. 

* ભલાજેઃ--સધલા સાધારણુ ચુંકાને મલતા કરવા, અને નીચલી 
દવાના શ્યાઢ ભાગ કરી એેકકા ભાગ દર ત્રણુ કેલાકે આપવે!ઃ-- 


અએપશમ સાલત (19[08011 80113.) .**.*...૦૦૦૦૦ આંઊસ ૨ 
માલમ કકક ૦૦૦૦૦૦૫૭ દ્રામ શૃ 
લાડેનમ (1.8પં81111001) ..*૦૪૦.૦૪૦૦૦૦૦૦.--૦૦૦ મીનીમ ૮૦ 
પાણી (ગાઇ કકાર 346258 આંઊસ «૮ 


અથવા અફીન, અને “એડસનતેડટ આફ્‌ બેલેડોના” (530100૪0 

01 1ેગ્ઉેળા1 દ) બેઊ બખે ગ્રેત નટલાં મેલવી તેમતી ચાર ગોળીએ 

બતાવી અને એકકી તણું કલાકે ખવડાવતી, અને ''ે દાહડે “એ- 

પ્સમ શાલત? ( 1પ] છાડ) નો ચારથી પાંચ દ્રામ્ સુધીનો 
જુલરબ આપવા, સધવા 

આવય.ડા/ડ આફ્‌ પાોટશાઅમ (1? 0ઇ!દ5. 100.) સેન પ્‌ 

છે? "પા કેકના ખાંઊસ ૧ 


એ બેઊની મેલવણી દીવશમાં ચાર વખત પાડ], અનેં જ્ર્‌ર 
હોય ત્યાં તુલીક તે ચાલુ રાખવી. 


“ક સ ન્‍્નવનર- 


પીતવીકાર. 
(131110પ31055-બીક્યસનેસ)) 


ઊત્યતીનાં કાર્જ્ોમ્--ખાધાપીધામાં બૈદરકા3, ધણેા મીઠો, 
ઊંચા, ચરબદાર, નથવા ચીકાશયો ખોરાક, ધણુ! દારૂ પીવાતી ટેવ, 
મને ભારી પકવાન, પૂરતી કસરતની પણુટ, શરીરની ન૬સ1ઇ, દમમાં 
લીધેલી નઠાર| હવા ઈત્યાદી કારણોથી શરીરમાં પીતતે। વધારો થાયછે. 

નીરાણીએ!---ભુખ ધીમે-ધીમે આછી થામછે ; ચામડી સુકો 
થાયછે ; તરસ લાગે છે; માથુ ૬દુખેછે ; મોહડામાં કડવો! સવાદ માવે 
છે; ખાંખનૈે જખ લાગેછે; પીઠ અને કમરમાં દખારે થાયછે ; શુ 
ગના ઊછાલા થાયછે ; ગ્મને કોઈવાર પેટ આવેછે. એ સધળી નીશા- 
ણીચ્ખ7ા મઆાસ્તે આસ્તે વધતી જય છે, પેટ એટલાં આવે છે કે તેખો 
ગ્તેસારતું રૂ૫ પકડે છે, પેશાબ થોડી અને રાતી થાયછે અર્ને'રખ- 
વાથી તેને તલીએ રાતો ઘરો જમાવ થયલો દીદે છે. 


૩૦ દરેક માણુસને। વૈદ, 


એલાજે?--પેટ આવતાં હોય અને ઊલટી થતી હય તો તેખોને 
એેકદમ અટકાવવાં નહી, પણુ એર જે પેટ નહી આવતાં હૈય અને 
ઊલટી નણી થતી હોય તો તે ખેઊ લાવવાની દવા ત્ખાપવી, કારણુ કે બે 
ખે રીતથી ખુદરત પીતનો“બધે! કચરો સાફ'કરવાને ચાહે છે. એ દરદના 
સધલા સખત કેશેોમાં ગરમ પાણીએ નાહવાનું અને એક નનડા ટુવાલે 
ભાર મુષ્ઠીને આંગ નુછવાતું કદી'ળી ભુલવું નહી. એ પછી નીચે 
જણાવેલી મૅલવણીની છ ગોળાખઓો બનાવી તેમાંની એકેક દાહડામાં ત્રણુ 
અથવા ચાર વખત આપવી:-- 
ખ્લુ પીલ (1541. 11) 1૧7૪.).*****૦૪.૦૦૦૦૪૦૦૦૦૦૦૨ફપલ ૨૧ 
કમપાઊન્ડ રૂહબાખ પૌલ (11. 13. €૦.)..-.--્રેત ૬૨૫ 
એક નાંધલુ રાઈતું પ્લાસતર પેટ ઊપર મારવું, અને ને રાંદગી 
ધણી સખત હોય અને સુસતી ધણી થઇ હોય તો આ હુર્શીચ્યારી લાવ- 
નારી અને ગુણુ કરનારી દવા નીચે જણાવ્યા મુજખ મેલવીતે પાવીદ- 
દવાઈ. ર કાર્બોનેટ આક્‌ એમોનીઓઆ (7001101. €9110,)...રકૂપલ રે 
રક કારબાનેૅઢ બારે પોટેશ (101. (%પ110.) .....૦૦૭૦ દ્રામ વા 


, એ ખેઊને છ ખાઊસ પાણીમાં પીગલાવવું. એ પછેઃ-- 


દવાઈ. ( ટાર્ટેરીક એશીદ (“લાંઉ. 10008110.).*..**7ન્‍ન્‍ન્‍** દ્રામ જ 
હૃ ૬ પાણી (&લૃપઉ.)... 09૦. ન્‍ ૦૦૦૦૦૦૨૦૦૦ ૦૦૮૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦૯૦૨ આંઊરા પ 
ૃાડોક 03 કા માક#કામમ ૦૦૬૦૨૭ આંઊશ વફ 


ખે સધલાંને મેલવવાં અને ટારટેરીક એશીદને પીગલવા દેવી, 
અને તે વીગલ્યા બાદ, ક દવાઈમાંનાં બે ચમચા એક ટંખલરમાં ના- 
મવા, અને તેમાં "ખ દવાઈના બે ચમચા ઊમેરવા, એ ખેઊતી મેલવણી- 
ને હીલવી અને નવો જેશ થઈ ૪ીત ઊપર ચહડે કે તુરતજ તે દરદીને 
પાઇ રેવું. 

નને ઊછાલો ધણ્‌। થતો હોય તો ૨૦ ચેન ઇપીકેકુઆના, પોંડર 
(1]0€€&0૫&11119 100701" ) ગરમ પાણીમાં ડોહ્વીને પાવો સ્મને 
તે ખાદ એક દ્રામ “કાર્બોનેટ આક સોડા” (€ 01010010810 07 ૩૦૫) 
અને છ આંઊસ “કમપાઊનડ ઈનક્યુઝન આફ જેનશીગ્ખન” (€૦૩- 
100૫૫ 101પ50॥ ૦4 0૯૦01) શ્યે ખેઊને મેલવીને તેમાંથી પોણુ 
વાઇન ગલાસ દીવસમાં ત્રણુવાર પાવું. 

ખોર્‌ાક*--સધલેો ઊંચો, મીઠે, ચીકાસદાર ખોરાક, સધલાં 
ભારી “પકવાને। ૬૩ કરવાં. ખાધાપીધામાં સ્મંદાજે રાખવે।, * કસરત 
ખોજ્લી હવામાં કરવી, કોઠાની ર્થીવી ઉપર હમેશ ધ્યાન આપવું. પ્રં ડાં, 


પીતવીકાર' ૩૧ 


“દુધ, પુડીંગ, મરધી, એે સપલું ખાવું નહી. મતે થોડો વખત ફકત 
પટેટા, ભુંજેલુ' અથવા બાફેલું ગોર્ત, રોટલી, અને થોડા વીહસકી ગ્મ- 
થવા થડા "હાંડી ઊપર, શરીરને નીભાવ રાખવો. ખીજ સધલી જા- 
તના દર્‌ દુર કરવા, ફ્કત “મને જરૂર હેય તો'રશેરી વાઈન પાણીમાં 
ભેલીને થોડે લેવે।. 


અતીસાર અથવા અતી લ્રણે। ઝાડો આવવે।. 


( 12101011)020.-ડાયરીઓઆમ્) 


" ,એ દરદ ન્હાના અને મોટાં સર્વેને એક સરખી રીતે થાયછે. 

ઉત્પંતીનાં કાર્ણે?--રૂતુના અંચીતા ફેરફારો. ગરમ આંગને 
લાગેલી એકદમ ધડી. ડંઈ કઢણુ, જરપત ન થાય ખેવી વસ્તુને લીધેલે। 
ખોરાક. ધણા મેવાનો, ધ'ગી તરકારીનો અને ઘણી કાકડીનો ખોરાક. 

નીરાણીએ*--પેટના તીચલા ભાગ ઉપર વજન અને બૈચેની 
લાગેછે. વારેધડીએે ઝાડો આવેછે, પેટમાં સખત કપાએછે અને અમ- 
રાએછે, ઉછાલા અને ઉલઠી થાયછે. તરસ ધ'ી લામેછે, જબા ઉપર થરો 
ખબંધાયછે, ચામડી સુક્કો થાયછે બને પગ તાહડા પડેછે. 

“એલાજે?--ધણંકરીને એે દરદ ખેક હલકા જાલાબથી શરૂ સ્માતમાં 
નરમ પડેછે,માટે મધ્યમ સર એરડીયુ આપવું,ત્મને જે પેટમાં થતા અમ- 
રત ગ્મને દખારો ધણ્‌ાજ હોયતો એરંડયાં ની સાથે વીસથી પચીશ ટીપાં 
“લાડેનમ ” (1. પપરવેંડ3પા ) મેલીને પાવું. પગને ગરમ પાણીને! સેક 
અખાપવો. જે ઝાડો ધણાજ થતોહાયતા એક ચમચી ભરીને “ટીચર આક 
કાઇનેો!” (1110641૫10 ૦ 400) એક ગલાસ પાજીમાં ડોહવી તે દર- 
મેમેક ક્લાકે અથવા ખે કલાકે જ્યાં સુધી ઝાડો બંધ પડે ત્યાં ચુધી આપવું. 
અથવા નીચે લખેલી દવાઇમાંથી બે બે ચમચા કલાક-કલાકે આપવાઃ-- 


કારખોાનેત ખાફ એમોનીઓઆ ( 4.1000101. 0€570.)...***૦૦૦૭૦૦૦૦૦ મે ળા 


મરીપેડ ચાક ( ઉહ. 1₹50[01'08. )...*.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૦૦૦૦૦૦૬ મં હ 
મમૅકત્રેકત આક્‌ કંતેચુ ( છક. (૭1૦૫. ક હૃ 
ઘપરમીંત વાઢર ( &વૃપછ. 3461001102 [ઝર 1૫૮0.).*.. *ન્‍્ન્‍્યમાં ઉસ ન 


સ્પીરીતશ મ્માકૂ રાળ વાલેટાઈલ ર (5 40100041. જે દ. ) દ્રામ 
ભો ગ્મમરાત મમને દુખારો ધણા હોયતો ખે દવાઇમાં શા દ્રામ 


' લાડેનમ ” (1.8પઉશ્રણપ) ઉમેરવું. 


3ર્‌ દરેક. માણુસને। વૈદ. 


છેલ્લે ઝાડો બંધ થવા પછે, કે।ઠાને શક્તી આપવા માટે “ઈનફયુઝન' 
આક કેમોમાઇલ ” (1 કાબા ૦ €&00૦01૧0110 ) ના ખે ચમચામાં 
દશ ગ્રેન “ કાર્બોનેટ શ્યાફ શેડા'' (€૧10018900 ૦80૦૧) પીગલાધી, 
તે દીવશમાં ખે વાર્‌ પાવું ન 

ખોશકમ--ખનતા સુધી પ્રવાહી ખોરાક ખોછો લેવો, તમામ દુધને 
ખોરાક લેવો, સૈહજ કકંમતી કઢી અને ચાવલ ચાલશે. થોડાં ઇડાં'ી લે 
તા અડચણ નહી, તરકારી, મેવો, અને સેર્વો દુર કરવો, ઝાડો ખંધ 
થયા પછે'ી નહી જરપત થાય એવે! ગોસનેો અને તરકારીનો ખોરાક 
લઇ નખલી હોજરી ઉપરે અનધટવું દખાન કરવું નહીં, પણ રા$2'દા 
ખોરાક ઉપર ધીમે ધીમે આવવું. 


ઉ, 
ન 


“ મરડો. 

( 10080101 7-ડીસેનદી# ) 
, ઉત્યતીનાં ક્રારણો*--ગરમ થયલું સાંગ થેડીમાં ખોલ્યું મુકવું. 
પરસેવો પડતો અટકવે।. ભીનાં "છાણાં ઉપર સુવું અથવા ભીનાં કપહાં 
પેહેરવાં. તઠારો યને જરપત નહી થનારો ખોરાક. ખરાબ હવા. કાચા 
મેવાનો અતે કોહેલી માછલી અને ગોસનો ખોરાક. ધળ્યું કરીને એ ૬2૬ 
દેશમાં ઉડ રહેલા રોગથી લાગુ પડેછે, મ્મને એટલા ઉપમ્થી એવા ૬૨- 
દીએ આગલ જવા અગાઉ ધી સાહુગેવી રાખવી જોઇ એછે. હીંદ્ર્તા- 
નમાં એ ધણું સાધારણૂછે;# ભીની જગામાંથી નીકલતી રોગી હવાવાલા 
ભાગોમાં એનો ફેલાવો ધણાછે. અતે ર ગણ, સપટેખબર અકટોખર 

ગ્મને નવૅમબર મહીનાઓમાં એ દરદ ધણું દીશૅછે. * 
નોરાણીઓ.*--આંતરડાંમાં સખત દુખારે। થાયછે, ઝાડો થવાની 
એમા થયા'કરેછે, ભને ઝાડો આવેછે તો તેમાં થોડું ધણું લોહી દીશેછે. 
એતી રશારૂઃ્ઃઆત તાવની સધલી નીશાણ ખએથા। થાયછે. પેહેલાં ઝાડા સાથ 
સીમત પડેછે, પછી લોહીની છાંતા દેખાયછે ગ્નને આખરે નરદમ લે- 
હના ઝાડો થાયછે. ઝાડો કરતી વેલા દરદીને એવું લા ગેછે કે જાણે સધલાં 
સ્યાંતરડાંજ બાહેર નીકલી પડતાં હોય, ભયને કેટલીક વષ્ખત તત, એમજ 
મમાંતર્ડાંનો છેડેના ભાગ જરા બાહાર નીકલીખી પડેછે, અને તેથી બેદ 
ગ્પડચણુ થાયછે. જ્યારે ધરડાં ગ્મથવા નાજુક માણુસો। ઉપર, અથવા ન- 
જલાથી અને ખીજા દરદોધી; નબલાં થઈ ગયલાં માણુસો ઉપર મરડો 
હુમલો કરેછે વાય તેમાં ધણું કરીને મરણુ નીપજેછે. ઉલઠી અતે સપ્મત 


૧૦- હદન. ઝ-ઝ-ગછુ તરા. 
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"ખાંસી થાય તો તેબી ખરાબ નીશચાણીએ સમજવી કેમકે તેથી હોજ- 
શતો વરમ અથવા સોકને થયલે માલમ પડેછે; જે સડરામાં પીચકારી 
વડે દાખ્ખલ જીધેલી દવા તુરતજ બાહેર નીકલી પડે અથવા ગમે જગા એ- 
ટલીતો ચપત ખંધ થઈ જાય ઝે પીચકારી મરાઈ શાકાયજ નહી તો તેખી 
સારી નીસાણી સમજવી નહી; ધીમી પડતી નાર્ડી, હાથ પગનું થેડુ થવું, 
ગલવાની સુશકેલી, અને તાણતો, એ મોહતની નીશાણીખએોા સમજવી, 

મરડાની ખીજી નીશાણીખએોા એ છે કેન્ઝાડો વાસ ધણાજ ખગાબ 
મારેછે, અને સકફરામાં અને મોટા* આંતરડાંએમાં ગન બલવાં 
માંડેછે. એક વખત ઝાડે થયા પછી કરાર મલેછે, પણુ થોડાજ વખતમાં 
દુખ્ખારો પાછે! શરૂ થાયછે. તાવનું ન્નેરખી ચાલુ રહેછે, અને જીભ ઉપર 
થરે” “્રધઈ રેહછે. પેહલાંતો પેઢ દુખારાના સખબખબથી શમંદર ખે'ચાઈ 
જાયછે, પણુ પછી તુરતજ આંતરડાંમાંના પવનથી તણાઇ | આવેછે. 
ઉછાદ્દા અને ઉલટી પણુ થાયછે, અને પેશાખ છુટથી થતી નથી. 

ધણા સખત કેશે માં,તાવ ધણીજ હોયછે, ઝાડો ધણા થાયછે, પેઢ 
જર્‌1કખ્ધે દાબતાં ૬દુખેછે, ગ્મમરાત સ્મને દુખારામાં અતીધણે! વધારે 
થાયછે, ઝાડૅ। લોહીયી ભરેલો પડેછે, ભુપ્પ ઉડી જાયછે, મન સુસ્ત પરી 
જાયછે, અને દરદી ખકબકળખી કઝ%ેછે. ઝાડો સેવટે કાલાસ પકડતો જાયછે, 
અને તેમાં સ્મંદરની પાતલી ચામડીના કકડાગાખી પડેલા દીસેછે. શ 1૨ 
આતધ્ત જ્ઝેવું સતને હાથપગ થડા રેહછે,દરદી વારેધડીએ બંધ પડી જાયછે? 
ચેહરો! ભયંકર શૈતે ખે'ચાઇને ખદલાઇ જયછે,ગ્ખને ઝાડો પોતાની જ મેકે 
પડષે। જાયછે. નાંપ્ખમાંયી લોહી ગલેછે, ચામડી ઉપર કાલા ચાઠાં પડેછે, 
સ્મૃતે ધોડા દીવશે।માં મોહત નીપન્છે. ધશી વેલા પેટ વાધી %ુગઈ આ।- 
વેછે, અને મરચુ અગાઉ દુખારે। અને સ્મમરાત થાયછે. મરણુ નીપજે 
છે તે અતયત થાકથી, બંધ પડી જવાથી, લેો!હીના જવાથી, ગ્મથવા આં- 
તરડામાં સુર્રખો! પડયાથી. આશા આપનારા કેસોમાં છ થી આઠ દીવ- 
શોની શયંદર દરદને। છેડો આવેછે, તાવ કમતી થાયછે, ઝાડામાંથી લે 
હીને। જઠી। કમતી થાયછે, પેટ ઉપરા સાપરશી આવત નથી, દુપ્ખાર નરમ 
પડેછે, નાડી ચઢેછે, જભ જીતી થાયછે, અને ચેહેરાને। રોપ્ખાવ અને 
તનતું જેર સુધર્‌છે. શક્તો ધણ્‌જ લાંબે વખતે આવેછે. 

એલાજેમ--જે પેટ ઉપર જરાખી દબાન થતાં તે ધાઝુંજ દુપ્ખાતું 
ફજાય તો જલે વલગાવવી ઉપયોગની ઠરેછે. રારૂ આતમાં દરદીને 'યીછાણુ। 
ઉપર્‌જ રાખવો, ખતે ગેરંડીયાંનો જુલાબ આપવે. “ ઇવીકેજુ માના 
પાઉદર્‌ '' (1[9૦0&00&8 120તૈર) અરધે દ્રામ લેઈ તેને પાણીમાં 


૩૪ મરડો. 


ભેલી દર તણુ કલાકે શ્યાપવો।, એનેથી ઉપજતી ઉલટી અતીધણેા ગુણુ 
કરેછે; પણુ જે તેતી ઉલઠીને સ્મતકાવવી હોયતો પેટ ઉપર એક મોટું ર- 
ઈંતું પલાસતર મુકવું. પેટ ઉપર ગરમ ગરૃમ પોલઠીસો મુકવી, સ્મને 
જને ખમરાત અને ખે'ચાણુ અતી ધણું હોયતો સ્‍્યાઇસની જણી ગાંગ- 
ડીએ સફરાની ગદર મુકવાથી ધણો ફાયદો થશે. ખો?રાકતી ખરાબર ગોઠ 
વણુ, હવાતી ફેમ્બદલી, અને ચામડી ઊંપર ગરમ કપડાંનું અટેઅડ ઢાં- 
કણુ ખે એલાજ્ે ઊપર દરદી' સાજે થતો હોય તે વેળા ધ્યાણુ આપવાને 
ચરુકવું નહી. માંદગીના હોગામમાં “ધાસ્તીય। ભરપુર, નીરાશા અને ગમગીન 
થયલા દરદીને હીંમત આપવાને, આશાવંત કરવાને,અને ખુશ રાખવાને 
જર્‌જ યાદ રાખવું 

જલ્ટદ મરડો થયો હે।ઈયતો ચા નીચલી દવાએ મેલવીને દીયસ માં 
ન્નણુ વખત પાવીઃ-- 


ફર 


સેલીસીલીક અસીડ ( 4010. હવાલા, ),..*. 9૦... ..૦૦૦* યેન ૪૦ 
લાઇકાાર એમોની એસીટેટીશ ( 1.1. શી: લાડ. સ હયા 
7 ગુલાબતું શરબત. (3/0*૫]0. 100502. (111૯00.)... **ન્‍્ઉસ ૨ 
દ તાણૂી પ રસમા ઝાએ ઉ વૃ 


મરડો જે ખચાંને થયો હોયતો નીચલી દવાએ ને મેલવી, તેનાં ચે- 
ખર પડીકાં કરી, એકકુ પડીકુ દર ત્રણુ કલાકે સાકરના શીરા સાથે ભે- 
લીને ચટાડવું:-- 

ખીસમથ શબનાઈત્રસ (83ડણપદ. ઉણ0111₹૧8.).***...ગ્રેત રેન ધી ૩૦ 

ડીવસ પાઉંદ્ર (1711૪. 31]20600. €૦.)**-૦૦૦૦૦૨૦૨* ચેત ૪ પી ૮ 

ક્રમપાઉન્ડ ચાક પાઉડર (1111. (1ર. €૦-)*૦૦૦*૦૦મન ૨૦ 

ાઈદ્રારછરમ કમ ફોટા (હઝલ, ઇપ. €2૦1૫૦)...ગ્રેન ૩ 


ગામડી દવા નીચે મુજખ છે:-- 
શાબરશીંગને ભુર્કે।-....-૦૦૦૦.--નનનન૦૬૦૦૦તાલા ૨1 
મદરે?કટેક#કૂેૂેઝેૂેૈૂ કાકા કક#કકકકકકમ્કકકકકકલાલા ર 
શાકર, ક કાકકઝકડકકવકકકકક#ક# ૪૦૦૦ લા જ 
ખખલ્લતું પાણી ....*2****** ૨૦૦૦૦૦ ૦૦*૦૦૦ બાટલી ના 


ઉપલી સધલી જનશરૈ। મેલવીને ગાંધી તેમને ચુલા ઉપર ગરમ 
કરેછે અને અરધી બાટલી નટલુ ૨પ્ખી ઉતારી પાડી યંઝું કરી તેને 
યાર ભાગોમાં વૅહેચેછે, અને એકકો ભાગ પાયછે. 

*મથવા શુંખજર્‌ વીશથી ત્રીસ ગ્રેન જેટલુ લઈ ખાંડમાં મેલજી- 
નૈ ત્રણુ-ત્રણુ કલાકે ફાકવું. “ લીક્વીડ એટસતેકંત આફ બેલ”! 


દરેક માણુસને। વૈદ. ૩પ 


'( વૃપાંતે 5૩%11201 ૦07 8દ્િણ) એક અથવા રોહ દ્રવામ પાણીમાં 
ભેલી દીવશમાં તણુવાર પાવો, જે પુષ્કળ લોહી જવુ હોય તો “ લીક- 
વીડ એડસત્રેડત *ખાફ્‌ અરગટ “ ( 1વૂપાંવે 19511801 ૦1 5૪૦૬) 
એક દ્રામ પાણીમાં દાહડામ્ધં ચાર વાર્‌ પાવે।.* 

મ્પથવા તીચલાં વશાનાંખએા છુંદી તેમને આઠ ગમાંઉસ પાણીમાં 
ઉકાલવાં અને છ માંઉસ નેટલુ'રાખી તે સધલું ખેક દાહડામાં ત્રણુવાર 


મલી પાઇ રેવું:--- હ 
જી છાજે કાઇ 98984534 દ્રામ ૨ 
લાલાના મળીયે કરક કાટા 
માથકે૦ૂ#૦ ૯૦૪૬૬ ક૦૬ઝા૦કડ#૦ઇ૦૦૯૦૦૦૦ ૨૯ દ્રામ શા 
# લોધર. ......૦.?૦.૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦૦૦૨૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬મે જૃ 
કેવ્ક્ાનાશ કક કકક ડાકડાકારબ્૦૦૦૦૪૦૦ ૬૭2 ****ક્રામ ર્‌ 


* ખાર્‌ાક*--શાગુચોાપ્યા થવા આગપ્્‌ારૂટ અથવા ચોખાની 
કાજ, ધણાં સરખાં દુધમાં બનાવી આપવી. દાર્‌ ખચીત કરીને દુર 
કરવા જઇએ છે. માસનો ખોગક, જેવો કે ગોર્ત અને માજલી, ખી- 
લકુલ આપવી નહીં, ચુતાતું પાણી ગ્મને દ્ધ સાથે ભેળીને આપવું. 
જમ સાજે થતો જાય તેમ દરદીને શૈર્વેો। દુધ ઈત્યાદી અ।પવું. જ્ઞારાં 
પાકેલાં ક્લે ખવડાવવાં; જેવાં કે--શફરચંદ દરખ ગુસખેશી, સાખે- 
ની, ત્તરડા ઉપર પાકૅલાં તાળ ફ્લો ધણી ફાયદાકારક અસર ઉપજાવેછે, 
અને તેવી સારી કટ દરદીને ગમે એટલી ખાવા દેવી, પણુ તે જરૂર 
ઉચા ન્નતની, તાજી અને પાકેલી હોવી જોઇએ. 


ઇ-૦-(મ૦્ષણરનમાસજરનસઇસાટાત૦.! 


એશીયાટીક કૉલેરા. 


* ( &316 10 0(॥ઊબંળ&-એરશાીયાટીક કૉલેરા?) 


ઉત્પયતીનાં કાર્ણે।*--ભીતી જગામાંથી, લાંભા વખખતના કેહતા 
પાણીમાંથી, અથવા કહેલી તરકાર્‌ીમાંયી નતીકલતી ખરાબ નેહેૅરી હવા. 
નીચી જમીતેો. પખાધાવીવધામાં બેદરકારી. તનની નજશાઈ. ગંધીલી 
જગાખોાની ગીચોા-ગીચ વસ્તીમાં ર્‌ેહઠાણુ. શેહેરની ગટરની બાંધણીની 
"ખામી. રીણેરમાં ચાલેલા રોગતું ઉડેલું ન્ઝેહેર. 

ધણું ભયકર, ઉડતું, મરકીર્‌પી એ દરદ છે. કોઇ બી ઉર્મર્‌ે એને 
હુમલો થાયછે. 





ત્ય 


.. 


3૩૬ ખેરીયાટીક કૉલેરા, 


નીશાણીએ।?--પહેલા નર્મ આકારમાં તો પેટ છુટી જય છે, 
ઝાડો ચોખા ધોયલા પાણીના નેવે શર્ફેદ પડેછે, નમને ઉલ#ી થાયછે. 
એ ઝાડા ઉપર અફીમળી કાંઇ સર કરવું તથી. ખીજ આકારનો 
શરઆત ચોખા ધાયલ" પારી જેવા ઝાડ#થી ગ્યને ઉલઠીયી થાય છે, 
મતે તુગ્તજ તે પાછલ આકરાં આવે છે, દમ મુશકેલીધી લેવાય છે, 
ખદન શશાંના જેવા રૅગનું અને થડું'થાય છે, નાડી ધીમી ચાલે છે, 
અને દરદી બંધ પડે છે. પેહલા ઝાડા જે આવેછે તે સાધાર્ણુ ઝાડા 
“સેવા વગર દુખામએ આવે છે, તુરતજ પછી તેએ ધણા અને પાણી 
“વા થતા 5તય છે, સ્મને ચોખા ધોયલાં પાણીના નવો રંગ લેછે, 
ધણું કરીને તેઓનો! કાંઈ વાસ હોતા નથી પણુ કોઈ વખત એક ચાડસ 
જાતનો વાસ તેમાંથી નીકલે છે. ઝાડાની સાથે ગ્યથવા તે પછી સખત 
ઉલટી”) ધાય છે, ઉલ#ી પહેલાં તો પેટના નવાજ :ગની હેય છે પણુ 
પાછલયથી તેમાં પીધેલી દવાએ અને પીત પડેલો દેખાય, છે. ઉલઠી 
કોઈ વખત એટલી તો સખત થાય છે કે એક ચમચો આઈશસનું પાણી 
પીધેલુષ્)ી ટકી શકતું નથી. એક ખે કલાક વીત્યા પછી પીડુર્માં સખત 
દુખારો ચાલે છે અતે આંગલાખઓમાં અને ટેટાએમાં આંકગાં આવે 
છે. દરદી તદન સુસ્ત થઇ જય છે, પીડું અંદર ખે'ચાઇ જાયછે અને 
તેની કરચલી વળેળી દીસેછે, અને હાત લગાડતાં તે 4૪ડ થયલું 
લાગે છે. જીભ ઉપર પાટલે થર બંધાય છે, અને તે બે હોતો 'વચેયી 
ખાહર નીકલી આવે છે. ચેહેરે। શોહમઇઈ જય છે; નાપ્પ પાટવું અને 
ગ્વતીદાર્‌ થાય છે; ગાલો! બેથી જાયછે; મોહડુ (કયું, શેહરાયલું સને 
કદર્પું બને છે; આખો પેશી ગયલી અને પોકલ નેવી જણાય છે; 
તમામ બદન થડું અને શીશાના રંગનું ખને છે; આંગલાએ પાટળાં 
અને કરચલીદાર્‌ થાય છે; નખે। બલુ ડંગ પકડે છે; અને હાથોને સા- 
મટો દેખાવ' જનવર્‌।ના પંજાને મલતો થાય છે, નાડી અતીધણી 
જહડકફથી ઉડેછે, અને મુશડેલીયી હાથને લાગે છે. પેશાબ થોડી 
પડે છે, થવા તદન બંધ પડે છે. દમ એકસરખો ચાલતો નથી. સ્વાસ 
થુડો નીકલે છે, નને આવાન ધાડે। પણ ધીમો થાયછે. મન સશેવત 
સુધા પોતાંની હુશીઆરી તજવું નથી, દરદી સેવત સુધી જીવવાની આશા 
રાખે છે, પણુ ધોડા કલાકમાં તેના બદ્નના વજનને! પાંચમો ભાગ 
કમ થઇ જય છે. તે ખીછાણા ઉપર એકજ ખાજાુખે પડી રેહછે, હાથો 
ભેમધી “તેમ બઅકાડે છે, ખને જાણે પોતાના બદનની ગરમી નરમ પાડન 
વા માટે ખીછાણા ઉપરના કપડા ઉરાડી નાખવા માત્રે છે, વખતે- 


ર્ન 


એસમયાડીક કૉલેરા. ૩૭ 


જ 


વ"ખતે તે પાણી પીવા માગે છે, અને સ્વાસ લેવાની મુરાકેલીય) ત%૪ગીજ 
કરતા જણાય છે. 

કોલેરાના કેટ્લાએક, ધણાજ સખત કેસોમાં, ઉલઠી કે ઝાડો 
ધણ જ ઘોડો થાયછે અથવ કાંઈ થતો નર્થી, સધળું પેહેલેથધીજ બંધ 
રૅહ છે, અને દરદી થોડાજ વખતમાં દબાયલી અથવા ખંધ પડેલી 
હાલતમાં મરણુ પામે છે. 

આશા આપનારા “કેસોમાં ધીમે ધીમે ઉલટી અને તરશ નરમ 
પડે છે; શરીરની ગરમી મધ્યમસર થીયછે, ચેહેરા રતાશ પકડે છે; દમ 
અને ક્ષાહીનું કગવું સાધારણ મેજાન ઉપર? આવે છે છે; બેચેની નરમ પડે 
છે; પેશાબ છુદેછે; અને ઝાડાને રંગ કાલો થાય છે, પણ હજુર તેતી 
ખરજ ગંધ જતી નથી. 

કાલેરાની માંદગીના ત્રણુ તબકા કરવામાં આવ્યા છે. પહેલા 
તખળકામાં,*નીતગા પેટ અને વામીટતી શર્‌શ્યાત થાય છે, અને પેશાખ 
શાડી થતી જાય છે. ૦ 

દાજ તબકામાં, માંઘ્ગીમાં ધણુ વધારો થાય છે, નાડી «બ- 
લી પર્ડે છે; પૅટ અમને વામીટ પુષ્કલ થાય છે રી તાહડઝું પડે છે, અને 
તેમાં ચ્માંકરાં આવે છે *્મને તાનતોડ થાય છે ; અને ચેડરે! સોહરાયલે 
અને ફીકા બને છે. 

'ભીજા તબકામાં; દરદીની નબલાઇને। સુમાર શૈહતો તથી; નાડી 
ધણી જહડકયી ચાલેછે પણ એટલી તો જની અને નબલી થાય છે 3 
હાથને લાગતી'ની નથી; તાનતોડ, બેચેની, *યાંકરાં, પેટ અતે વામીટ 
બેહદ વધે છે, અને દરદી બેહદ નબલાઇતા સબખથી સુધીમાં અથવા બૈસુ- 
ધીમાં મરણ પામે છે. 

એલ્જે.--શાર્‌ આતમાં, ઝાડાને રંગ બદલાય તે માંટે-“ગડસ 
બાઇક” (0% 19) બે ગ્રેત લઇ તેને અરધો ગ્રેન કેલોમલ અને એક 
ચમચી, પાણી સાથે મેલવવોા, અને તે મેલવણી અરધે-ગ્મરધે કલાકે 
પાવી. અથવા દશ ત્રેત “કેલોમેલ” (0€દ્ા૦0101) એક ચમચે! પાખી- 
માં ડોહવીને દાહડામાં બે વખત આપવું, ઝાડાનો રંગ બદલાય કેતે 
પાવું નહી, બતે ત્યાર પછી, એક ચમચી મેરંડીયાંમાં પેપરમીટના 
તૈલત્તું એક ટીપું નાખી તેનો હલકો જાલાબ આપવો. પાંચ ત્રેન કંવી- 
નાત દર બળે કલાકે આપવું, પણુ જે વામીત ઉપરા ૨૫૩, થયાથી 
દવાએ ટકી રાકવી નહી હોય તો પેટ ઉપર રઈ મુકવી, બરફ ચુસવા 
આપવું, દમ સુનાના પાણીમાં બરેક્નું પાણી નામીને મ્યાપવું, પણુ 


૩૮ દરક માણુસનો વૈદ. 


હ 


બનતાં સુધી ધણી પ્રવાહી ચીનને આપવી નહી. ને ઉલટી અવીધણી' 
થતી ચાલુ રેહ તો પાંચ ગ્રેન “કલેોરરલ હાઇદ્રેત” (€11101%1 13 લૈ1" 10) 
ખેક ચમચી યથંડા પાણીમાં ડોહવીને પાવું. અથવા સાકરના શીરામાં 
ભેલીને પાંચથી દશ ઢીમાં “કલોરેફાર્મ* (01101040010) પાવું. 
સ્મથ્વા ઉલઠી બંધ કરવા માટે પાંચ ટીપાં “લાઈકર સ્રીકતી-મા ” 
(110. 5118) ના પાણીમાં ભેલને બખે કલાકે આપવાં. દરદીના 
ખીછાણાની આગલ ગંધક કન આયોડીન આખો દાહડા બાલવું, 
ધણું નજદીક હેય તો”! ચીંતા નહી. પાણી સાદુ પાવું નડી પણ એક 
ખાતલી પાણીમાં બે ચમચી નીમખ નાપ્મી તેમાંથી જોઇએ ત્યારે આપવું. 


કળવોનાઈન વાઈન (311. ઉપા ઉ)... .. ૦૦૦૦૦૨૫૨૦૬... શ્યાઉસ "૪ ી 
જઃ નેટ અ.ક આયરન ("1 5. (_111'; 5) મ ૦૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦૯૨૪૬૨૯૦ ગ્ૅન ૩૨ ૧ 
ગ જ્નોઉ મેલવી અગરધે અરધે કલાકે એમાંથી ચાર દ્રામ જેટલું 
સ્યાપવું. છ 
ન્‍ નને આંકરાં ધણાં સપ્યત થતાં હોયતા તે દરદી ભાગ ઊપર્‌ ““ ટીક 


ચર્‌ સક્‌ બેલેડોના ' (111€1. 1801150011302 ) અને “ટીકચર્‌ સક 
એપીગ્યમ ” (11161. ૦101) એ બેક ભેલીને લગાડવું. 

 ક્ાક્ષેગનો સફેદ ઝ!ડો થવાની આગમચ જ્યાં સુલી ઝાડાનેો રંગ 
પીક્ષા હોય ત્યાંસુધીમાં નીચના દવા આપવાથી કાલેરા પૈવસ ઘઇતેોજ 


અટકશે: -- ક ” 
પત્રોપ્ડ ચાંફ ((' મણ, 1૧0] 0) ૦.......: * 99 .₹*99* હ્રાસ ૨્‌ 
ટાકચર આક ઓપીઅમ ( 111૯61- (091 ).,...........૦૦૦ દ્રામ ર 
ટીકયર આક્‌ કેતેચુ (11101. (રઉછ1,)..-..... ૬૦૦૦ ખાઉસ ૬ 
અસોદ ગલીક (ભં, (થાર, )..... ૦... ૨ ૦૦૦૪૦૦૦૦૦૦ ડ્રેન જપ 
સીતેમસત વાટર ( 20[01મ, 8133311111101101. 90... 09 ન્‍ન્‍ ૦૨૦ આંઉસ ૨૬ 


ખે સ8લાંને મેલવી દર અર્ધે કલાકે એક આંફઉંસ ગ્ાપવી 
*્ય્‌થવલા 
જિ કામા 
ળા મ ેકાટાલાદક#કેાડ ૦૪% મામ. ક 
માકક ક&*૦૯૫%ર૩ કકક 
ગમે ખધાંતા એક ગાળી ણી! અને અએન્ટ દર બમખે કલાકે 
પ્વી ચાલુ” 21ખખવી. 
તટ્સ ઘણીજ લાગે તો બર્ક્ના કટકા મોહમાં આપવા; દશ બાર 
ગ્માંઉસ પાણીની પીચકારી સફરા વાટે મારવી, અને સફરા આગલ દાખી 
ધરવું કૅ તેથી દાપ્મલ જીધેલુ પાણી બાહેર તીકલી પડે નહી; અથવા “સેન 


એસયાઢીક કીલેરા. 


છ 


હેંડ 


“જુષ્રેડ સોહ્યુરાન આક લાઈમ? (30૦8 10 ૩ળંપધંળ જ 
310 ) એક ચમચે।, અને એક આંઊસ થંડો કીધેલો સોડા સાથે 
ભેલીને તે પાવે. જિ 


દરદીના ખીછાણા આગલ કપુર બાલવે।, ચમપીન યેડો કીધેલે। ઘોડો 
થોડો આપવો. હાત અને પગો 78પર ગરમ શેક કરવા, અને તેને પુરણુ 
ગયઆશાયશ આપવાની તજરીજ કરવી. બદન્‌ તમામ તાહડુ પડી ગયુ હોય 
તા બગલમાં તથા પગનાં ટેટાં ઉપર ર્‌ા।ાઇની પોલઢીસ સુકવી, ગરમ પા- 
ણીની ખાટલીઓને સેક કરવો।. જો દરદી બેસુધ થાયતો બરક્‌ માથાં ઉ- 
પર્‌ મુકવું અને ફેરવવું; હાંડી અથવા વાઈન આપવો અને સુંઠ રીલે 
મસલત્રી. બંધ થયલી પેશાબ છોરવાને માટે પીડુ ઉપરે સેક કરવે।, અને 
દસધી "૫'દર ગ્રેન “ ક્લોર્‌ેઢ આક પોતેશ ' (001૦016 ૦01 401 55 ) 
પાણીમાં ભેલી દર બે કલાકે પાવું. 

શ્યે રોગ લાગુ પડતાં વાગ્મદં ફોઇ ઉપાય હાજર નહી હોયતો આ 
નીચે લ.ખેલી જનસોને ખો'ખરી કરી તેમને ખેક શેર પાણીમાં ઉકાલવી 
અને તેમાંથી અરથુ હ એટલે ઉતાશ પાડી ને રેહ તેમાંથી અર્ક 
મેક વપ્પત અતે બીજુ અગ્ધું' ખીજ વખત ખે મુજબ ખઆપવું:--” 


શ કેક્મ૦ાાાડ##ઃ”સ્ઉ#મ૦૩૦૯% તોલો ૨ 
૦ અ“ વશ કૂક ેન્‍બસકક ૬૨% તાલો ના 
કા 05205035222 તાલો વા 
કોલમ... ..૦૦૦૦૦૦*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૦તાલા બા 
કાલાં અથવા સર્કેદ મરા 85845૬4998 તોલો ગા 


શેહેરમાં ફૅલાયલે। રોગ ધરમાં ઘાખલ નહી થાય તેટલા માટે ધરેને 
જાહાડીને ધોઈને સાફ રાખવું, ખને બારણાં ખાશી ખુક્લાં રાખવાં. 
લોબાન, બોથ, સુખડ, અગર, ડામર, કાર ઇલ્યાદી નો ધુજ્ઞાડો આખો 
દાહડો'ધરમાં જાળી રાખવે।. ધેરમાં સરકો છાંટવો,અને લોહડાંતી ચમન 
ચી તપાષી તેની ઉપર સરકો રેડી તેનો ધુવાડો કરવે।. છોલેલાં લસનોનાં 
હારડા ખારી બારણાંખોા ઉપર તાંગી ર'ખવા. પેહરવાના વગો ખુશખેોથી 
ભરપુર કરવાં. ગટર તથા મોરીઓનાં નલે સાક્‌ કરાવવા, ધરમાં સધલે 
ચુનો! લગડાવવે।, સંડાસ સોજા રાખવા, અને જગે-જગે કારબોલીક 
માઉદર છેટાવવે, 

ભાંગ દરરોજ નાહીને સુમડ અને સાફ્‌ રાખવું, અને યેટ ઊપર 
ફલાનેલનેો કટકો બાંધેલો રાપ્મવે. ઉજાગરો ૬ર કરવે।, સકારે સુઈ સ- 
કોષ ઉઠવાની દેવ રાખવી, રોગ રખે હુમલો કર્‌ એવી ફીકર મનમાં રાન 


કિ 


૪૦ દરેક માણુસને। વૈદ. 


ખવી નહી, સવારસાંજ ગધક અથવા કપુર અથવા આયેોડાઇન બાલીને 
તેનો ધુમાડો શ્વાસમાં લેવો. બનેતો પેહરવાનાં કપડાંએને કારબોલીક 
ઝબસીદ સાધે ભેલેલા પાણીમાં ધોઇને સુકવીને પેહેડવાં; એક ભાગ 
ગ્યૅેસીદ ખને સો! ભાગ પ#શ્ી લેવું. જા 

ખેોઃાક--તાજે સોજે અને હલકો ખોગક લેવેો।. સુકો તથા લીલો 
મેવો, હાહેલેો! મેવો, વાશી ગોરરત, સુકો માછલી ઇત્યાદી નહી ખાવું, પા- 
ણીમાં નીમખ શેજ ભેલીને પવું. પાણી જર્‌ર કરીને બરાબર ગાળીને 
પીવાને ચુકવું નદી. દરદીને યંડુ કીધેલું દુધ, યંડો સોડા, થડું પાણી, 
અથવા આઇસના ગાંગડા ચુસવા આપવા, 


કૉલેરા મૉંરખસ અથવા ઇંગલીશ કૉલેરા. ૨ * 
&.110161 -1013)ઝાઉ 01 191 છો (ઊબા. 

ખે દગદ ઇંગલંદમાં ઘણં સાધારણુ છે, હ્યાં ખેટલું સાધગ્નગૃ નથ” 
* ફઊછલ્યતીનાં કારણેો--ગરમ સમાંગને લાગેલી સ્યંચીતી સરેદ હવા. 
છૈ!જર્‌ીમાં રહેલે। નઢારો, ભાર અને જર્પત નહી થનારો ખોરાક, 
કાચાં,ફરૂતોને! ખૈ।રાક, રાતની થંડી હવામાં ખોલ્લું ફરવું. હ 

ખે દરદ એશીયાટીક કાલેગ સાથે અથવા મરડા સાધે ભેલાઈ 
જવાને! સંભવ રેહછે, પણુ મરડાથી તે એમ એલખાઇ આવેછે કે તેના 
ઝાડામાં લોહી પડવુ નથી પણુ પીત પડેછે. * ી 

નીશાણીએઓ.--હોજરીમાં ખેચેની લાગ્યા કરેછે, સુગ લામેછે અને 
ઉલટી થાયછે, પવન રોડેછે, આંતરડાંમાં સખત અમગાત થાયછે, ગતે 
તયાર પછી તુરતજ પૌતથી ભરેલા મોટા કઝાડાએ આવેછે, અને તે બાદ 
પીતતીજ ઉલટી” શરૂ થાયછે. એટલા અરસામાં દુખારો સધલે ઠેકાણે 
ફરી વલેછે, પીઠમાં અને જંગમાં ખાંકરાં આવેછે; અને સષલ્ે ઠેકાણે 
માસના લોચાખએાની ચમક દરદીને ભયભરેલી શતે હેરાન કરેછે. બદેનરની 
ગરમી, તરસ, અને નાકઉવતી ધણીજ વધેછે. નાડી ધીમે ધીમે ઉછલેછે. નને 
દરદનું જોર ધણું હોય તો ચામડી થંડી લાગેછે, “નેર જહડફથી ઉતર્તુજ# 
જાયછે, જને પરસેવો છુટેછે,"ચેહેરાનો રગ સામરો અતે કદરૂપો બને 
છે, દગી થાયછે, અને થોડી ધણી તાનતોડ થયા ખાદ, દરદી બંધ પ- 
ડીને મરણુ પામેછે. નાઉમેદી ભયા કેસો માં/#--થંડો પરસેવો છુટેછે, 
શ્યદગરી (થાયછે, દમ ઉતવલમાં ચાલેછે, અને તાનતોાડ માલમ પડેછે. 
પણુ આશા આપનાશર્‌ કેસોમાં મધ્યમ ગરમી બદનની રહેછે, દુખાર્‌। 
નરમ અતે જીભ ભીનાસ વાલી રહેછે, અને સારી ઉધ ગભાવેછે. 


ફર 


કૉલેરા મૉર્બસ અથવા ઇંગલીશ કૉલેરા. ૪૧ 


ખે દર્દમાં મોકઠી અડચણુ ખએેમ ઉપજેછે કે ઉલઠી કરતાં બધે 
માદા ખે'ચાઈ જાયછે, અને ઉલઠી જકીધેલો પીત જે ક થોડો પણ 
ગૈઠલેો તો તીખો હોય છે 8તેથી ગલું અને મોહડું બળી જાયછે એમજ 
નહી પણુ જે તે ઝાડા વાટે પડેછે તો સફરાની ચીમડી'ળ ઉપાડી કાઇડેછે 


એલાજે.--એટલા માટે પ્રેહેલી દ્વા તો ખે કરવી કે નયી ઉલતી 
કરવાનું અને પૅટ આવવાતું સેહલું થાય અને પડતા પીતનો તીખાશ 
એછે બને. તેથી “' લીનશીડઠી ” અથુવા અકસીની ચાહે ધણી સરપ્પી 
તૈયાર રાખવી તેમાં ધોડાક આંઊસ “ ગમ સ્નરે”ીક ” અથવા ગુ'દર 
ભેલવો અને તે મૅલવણી દરદીને ધણી પાવી કે તેથી હોજરીમાં પાણી 
ઘણુ ગ્રયાથા ઉલઠી કરવી શૈહેલી થશે, અને બીજુ એ કે તેયી પીતને 
તીખઇસ એટલે તો ખએોછે થશે કે ગલાંને કે સફગાતે તૈયી નુકસાન પુગશે 
નહી. એ પછી દરદીને પાંચ મીતીત સુધી ગરમ પાજીએ નહવડાર્વવે।, ત્યાર 
બાદ ગરમ ૧19(તી બાતલીએ પગ જંગ અને ટલીયાં ઉપર લગાડવી. 
પેઢ ઉપર ગગ્મ કપડું બાંધવું. સ્યા નીચલી દવાઓ મૈલવી તૈમની છ ગો” 
ળીખો કરી એકો ગોળી એક અથવા બે અથવા તણ કલાકે આપવીઃ*- 


કથા કરર (3. ઝકાસ ૦૦૦૦૯૦૯૦૦૭ તમ્રેન ૬. 
એપીઅમ પાઊદર (19110. 001.) -...... ૨૦૯.૦૦ ૦૦૪૦૦૦૦૦..૯૦૬૨ મેન ૨. 
ફુલામેલ (1190! હાઉ.) ક ૬૯૦૩૦૦૩૦ ગેત ૬૨. 


કશત્રેકત આક ડેનડલીઓન (પિ. 1પાષઝારાં,) પુરતો જઇએ એટલો લેવા. 


હજુર જો ઉલઠી કરવાની ખેચતાન કમતી નહી થતી હોય તો 
દરા ગ્રેન “ કારબોનૅત આફ સોડા ? ( €ર0૫)010૧10 0? 300.) અને 
દશા શ્રેન “ તાર્તારીકી સ્મૅસીદ ” (16110110 4 પ), એ બેડને નુદયા- 
જુદાં ગલાસોમાં નાપ્પી પાણીમાં મેલવવાં, નમને પછી ખબેઊ ગલામોમાંનું 
પાણી એકજ તબલરમાં નાપ્પી જેવો રીન ચહડીને નેશ “ખાવે તેવુંજ 
પાઈ દેવું. જે એ વખતે દરદીના જીવ જુમાઈ જતો હોય અને તેનો 
જોશ તે ખોહી દઈ બંધ પડી જવાની ધાર્તીમાં હોમ તો તેની હુચીઆરી 


ભેંકવી રાખવા સારૂં ખા તીચલી મેલવણીના બખળે ચમચા દર ખે અથવા 


ત્રણુ અથવા ચોર કલાકે ( જેમ અગત જણાય તૈમ ) શ્યાપવાઃ-- 


કાળીનેત આક એમોનીઆ (4000001- 0પ"0,) ...*.૦...૪ ક્રોમ ૨. 
કમફૂર મૌકસચર (1180 €૪000]98.)*9*..*9૪૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦ંઊશ પા. 
લાહેનમ (પળેપળ ૦૪ 1100 0]પૉો)......... ૦.” *૦૦..*્ામ બર. 
સલક્યુરીક પ (8000 81[1000710)..* “૨૦૦૦૦૦૦૦૪૦ મં ૧, 


' ૨અથવા જે ઝાડો ધણુ જેરમાં કી હોય તો આ તીચલી 


૪૨ દરેક માણુસને। વૈદ. 


મેલવણી એક ચમચી 'યાંડી તથા પાણીમાં ભેલીને પાઈ દેવી, એ ધણે। 
કાયરા કરરી. 


ટીકચર અમ૫!કફ્‌ થમ[પીઅમ (411100. 0][41)........*૯ ક?2#ર ૪58 નબળા 3. 
કમપાઊનડ ટીંકચર આર્નૅમકફર (11001. € 0)]મ. €૦.)..*્રામ ૩. 
સ્પૌરીત આશક ટરપેનટાઈન (8014. પ1 ૪૯મા... ૨૦૬૪૨૦૦૨ દ્રાશ રુ. 
મ્ધાઈલ આક પેપરમીન્ટ (ઈ)1. ઊ1011, 1 ]?00*.) ......*99૯ *મ૧ીનીમ ૩૦૦% 


અથવા ખાર ગ્રેિન સુગ?લેડ અને ચાર ગ્રેત અફજીતને મેલવી 
તેની ચાગ મોળીખએા કરી એકકી દર બબે કલાકે ગળાવવી, 


શગ્‌ર તાહડું થઈ યયું હેય તો 'યાંડી-પાણી આપવું, ગરમ પા- 
ણીની બાતલીએોાને। શૈક કરવે।, ટેટાં, પગ અને બગલમાં રાઈની પોલ- 
તીશ મુકવી. આંકરાં આવે તે ભાગને બાંધવો, અથવા હાથે મજબુત 
પકડી ર1પસવે, 

એ કોલેરાના, ધણાગેક કેસો, શર્‌આતમાં જીધેલા ગ્યા નીસલા 
“ખએેલાજથી શાકજ્ન થયાછે, પણુ યાદ રાખવું ગમે દવા ૨।1ર્‌ આયતની નીશા- 


ખે! જણાંતાવા? તમર્તજ લીધાથી ફાયદો કરશે, તે ખે છે કે વેપરમી” 
ણ ી 


તના પાણીમાં પચીસ ટીપાં લાડેનમનાં નાપખી અનેતેમાં બે ચમચી 
એરંડઘું નાખીને પી વું, ને જે ગંચીતી ઊલઠીથી એ દવા બાહેર 
નીકલી પડૅતોા તુગ્તજ ખાન્ને ડોઝ લેવે।. 

ખોારાપખપષ--કંઇઈી કઠણુ કે ભારી ખોરાક આપવેો નહી: પણ 
ધણેોજ હલકો, સેરવો ઈયાદી આપવો. 


પવનના જેરથી પેટમાં થતે। દૃુખારે 
એને તેનું તણાઇ આવવુ 
(19301003 819 01? 1)1001મપંધસ્‍્ડ-દ્રમખેલી * 
, "મથૂવા ટીમપેનાઈતીસ૦) 


ઊત્પતીના કાર્ણો*--હોજરીમાં ખોરાક પચી શકતો નથી, અને 
તૈથી પેટતી ગરમીયધી ખટાસ થઇને વા પકડેછે, 

નોશાણીએ?*--પેટ તણાઇ આવેછે, કારણુ કે આંતરડામાં વાનો 
મોટા જૂથો એકડો થયલે! હોયછે ; પેટમાં સખ્ખત અમરાય છે ; દુઠીની 
આસપાસ ચુ'કાને મલતો દુખારેો ચાલેછે ; પેટ કબજ રેહછે ; પેશાબ 
કરવાની વારવાર હાજત થાયછે ; બદનની ગરમી અતે તરસમાં વધારો 


ફઝ 


ણ 


પવતના જેરથી પેટમાં થતો દુખ્ખાકા। અતે તેતું તણાઈ મ્માવવું. ૪૩ 


શાષછે ; અને નખલાઈ ધણી થાય છે. ભુખ લાગતી નથી, મને પેટ 
શ્રેટલુ તા એ'ચાઈ જાયછે કે સ્‍્માંગલાંખે કરી ડોકતાં તે પડધામના «વો 
સ્મધ્વાજ કગેછે. ગમે દદ પેટનાં જલેદર્‌ સાથે ભેલાઈ જાષ ગમેવું છે, પણુ 
ખે બા”્ુધી આંગળી ડોકતાંડધાણીની હીલચાલ, નહી જણાયાથી તે પર્‌- 
ખાત ખાવેછે. ધણી વખત છાવીમાં દાહેખી ધણી બલે. 


એલાજેમ--જે દાહે ધણી” ખળતી હોય તો એેક ગલાસ ચુતાતું 
પાણી પીવું અથવા આ નીચલી દવા અકેજું ગલાસ ત્રણુ તણુ કલાકે 


કારખોાનૅત આક્‌ સોદા (800100 પ. 3)*) ૦૦૦૦૦9૦૦૦૦૨ દ્રાસ ૨ 

ટીકચર આક્‌ જન્જીખર (11ાલ. ઝૉ લ)... ૦૨ દ્રામ રુ 

“# એકસ્ત, કૅમામાઇલ (કદ. &॥લભાળલોડ.),... મેન ગ૪ 
શ ક 

પણ તપ ફાટ #કકક ઝાપટ આંઊસ ર૬ 


ન જે ઝાડો ઊજલા રંગનો અને ધણ્‌! આવે તો ધોડા દીવશ વ્રણુ 
* ચેત “બલુ-પીલ” (11. 1130100૪.) તથા પાંચ ગ્રેન “કમપાઊંડ ચાક 
પાઊડર” (197013. (1૫4૪ ૪૦.) મ્મે બઊંને મેળવીને તેની ભે 2 ગોળીઓ, 
બનાવી દર રાતે ગલવી. સ્ખથવા ત્રણુથી છ ત્રેન “પેપસીન” પાણીમાં 
મૅલવીને ખાતું ખાધા પછી 'ીવું. અથવા નીચલી દવાનું પોણું વાંઇન 
ગલાસ વગુ-ત્રણુ કલાકે પીવું:-- 


જ આક પઇબ્ન, 


સ્મેરમેતીક સરપારાત આક એમોાનીઆ (5])10. 7111110001. 20'01181.)...દ્રામ ર૨ 


ટીકચર આક બેલેડોન (પલ. 1લભીઈઇઉ0.) ક... .૦૦.૦૦૯૯૦૦૦૦૦૫૦ દ્રાસ ૨ 
ટીકચર આજ એસેકોટીડા (1પ. રકકાઉ ઉજ)... ૦... ૦૯. દ્રામ રે 
હાલવાટર 1 5. ાક#અાઈકઝાલાઇ#૧#99*8; -ઉઊસ ૬ 


જે ઊછાલેો ધણા થતા હોય અને માથાનો દુખારોખી ધણે। હોય 


તો દસ ગ્રેન “ કારબોનેત આફ ગમોતીખઓઆ ” (06000180 ૦67 


21103018) ને એક ચમચો લીખુના રસમાં ભેલીને પાણી સાથે પીવું. 
ને ખચાંના પેટમાં એવો વાને દુખારો થઇ આવે તો નીચલી 
દલામાંધી બે ચમચી પાવીઃ-- 


કારબોનતેટ આફે મેમતીશીયા. (પ1ડછા0. (ઇપ 1?.)... ૨ 9.૦૦૬૦૦૦૬૦૬૦૦૦૦૦૯ ગત, ર૨૦ 

અએરેમૅટીક સ્પીરીત આક ક કા 1113111033* **મીનીમ* ૧૨ 

ઝલ વ!ઢર (તવૃપ&# 32111)... બાઇક ક#ાાા####ા જ હશે. ૧ 
મ્પથવા નીચલી દવા પાં ણુ વાર્‌ પીવી નકક 


ફાઉલરી સોહ્યુશન (તૃ. ૦પ .6010408,)0₹999#***૦* ,માનીમ” હૃ 
ઈનફેચુઝત બાફ કેલમબા, (101018. ઇકાપ1000.)***9*#*. આંઉશ, રા 


ઢ્ર્ 


૪૪ દરેક માણુસનો વૈદ. 


જ 


ઉપલી દવા ધ'શી ગુણુગારી અસર કર્‌ છે. 

ખએોર્‌ાકમ--મીઠાઈ, તરકારી મુધ્લ ખાવી નહી ગોરત, ભુંજલી 
માછલી, દુધ ઇવ્ાદી લેવું. ગરમ ચાહે તથા કારી પીવી નહી. હલકી 
કસરત લૅવાને ચુકવું નહી. પાલીઆની ્ષેડે ખાવું નડી, પણુ ધેડુંજ 
ખાવું. પોર્ટર, વાઈન, કે ચેમપેન, કે મોવર કોઇબી જાતને! દાર્‌ લેવો 
નહી, ફ્કત એક ચમચો સરસ 'યાંડી ભોજન જમતી વખતે પીવો. 


કાનમ, ૬૮૦૦ રઝ ાજઇ--૦૦૨. 


પેટની કબજુઆત. 
(€૦ાકાતપળા-કાન્સતીપેશાનક) 
ધણાએક તેદરોશ્ત માણસોને આદત મુજબ દરરોજ અજેકું પેટ 
વવા વગર રેહતું તથી, પણુ ધણાએા ખીજા વલી એવાખી છે કે 
જેએને પણુ ચાર અથવા વધારે દીવશે। સુધી'થી ખેકખી ઝાડો આ- 
વતો નથી અને તે છતાં તેઓને કશી બેચેની જણાતી”તથી. પણુ 
જ્યારે ગ્મે કબજીયાત તેની હદની બાહેર જાય છે ત્યારે તે નુકશાનકારક ' 
ચાને ખીજ દઃરોને ઉતપંત કગ્નાર થઇ પડે છે 
, ઉતયંતિના ફારણ્રેમ્-ખોરાકમાં તરકારીના ભાગતું કમતીપણું; 
કંરારતતી ખુટ; એકજ જગોએ બેશી રહીને કરવાનું કામ; અથવા આઆ- 
લશાઇઈ ભરી આદતો; અથવા પ્ખુરરતી હાજતે વખત શાર નહી જવું. એ 
રીતે વખતસર હાજતે નહી જવાથી માંતરડાંમાં નરખતેો જડો એકડો 
થાય છે અને તે કઠણુ'ઃળી થઇ દુખારે। ઉપજાવે છે 
નીરાણીએ।--લાંખા વખતની કબજખઆતથી માથાંનો દુખારો 
થાય છે, ભુખ મરી જાય છે, બેચેની ઉપનટે છે, અજી રણુનાં ચીન્હે ટેન 
ખાવ દે છે, ઉછાલા થાય છે, અને પવન ધણે। ઉત્પન થયાના સબબયી 
પેટ તણાઈ આવેછે. ૫ 
એલાજે?--ગરમ પાણીએ નહવડાવવો ; પા અથવા 'અરધે 
આંઉશ એરંડીવુ દર ખખે ફલાકે આપવું; અથવા મે ગ્રેત “એકસ તેકત 
આક એલુઝ” (1૪ઝેદ'01 07 41003) અનેખે ગ્રેત “હાડૅ સોપ” 
( સિંદ્ા'વે ૩૦૧]? )સાથે ભેલી તેની એક ગોળી બનાવી આપવી, અને 
ત્રણ ત્રણુ કલાકે એમ આપયા જવું; અને બે આંઉસ એરંડીયાને એક 
પેટ ગરમ સાખુતા પાણીમાં તાખી તેને પીચકારી વડે ધીમે ધીમે શડ્રામાં 
દા'ખલ કરવું. સોડાવાટર, ચેમપેન, બરફના કટકા ઇત્યાદી આપવા. 
દુખાર્‌। થતો હોય તો તે નર્મ પાડવા “લાડેતમ! (1.છપરવં&0૫13) ના 
પંદરથી વીસ ઢીપાં પાણીમાં મ્યવાર નવાર્‌ ખાપવાં. ભુલકાંખએેો અથવા 





પેટની કબજઝી ઓત. ૪પ 


બાળકને સ્મરીમ નહી આપવું, અને “લાડેનમ” ખી તેખએોાના કેશમાં 
વાપરવું નહી, હમેશનીજ જે ઝાડો કખજ રેહતો હોય તો મગરતું 
તૈલ*સવારના ખીછાણુા ઉપરથી ઉઠવા અગાઉ વીપડીના ખાડા આગલ 
મશલવું. અથવા નીચલી મેકૈવણીની ચોવીશ ત્ોળીએા બનાવવી અને 
ખખબે ગોળીઓ રાતે સુવી વખ્ખત ગળવીઃ-- 


પાઉડર આડ એલોઝ. (119. 21૪08)...... 0.9 9** 0૦૦૪૭૦ ૨૦૬ ગ્રેન- ૩૫ 
પાઉંડર આક્‌ જેલપ. (19110, ેર18[200),...**. ુડાામહ પ્રેનન ર૨૪ 
પાઉડર આક્‌ કાલેોશીન્થ. (101૫, (૦10૦૯) 99 6%:% 39:88 % ગેત. ૧૨ 
રેવતચીના શૌરાનો ભુર્કે. (1010. ક ૦૦૦૦ ગેન. છ 
હાર્ડ શોપ. (52100. ૪01૫૩)... બાક ગરા ફક 
મે આઝ્‌ કેરેવે. ((0100111 હ માઉ મીનીમ. ૨૦ 


બરચાંને ચટાડવા માટે નીચલી દવાખાના પાખ કરવો અને રાતે 
સુવાડતી વેલા એક ચમચી જેટલો આપવે:ઃ-- 
ન સુનામખીનો ભર્કે!-.* 9૦. ૦99૦૬૦૦૦૪૦૦ અઆંઊરા, 


ક 


વૂ 

“ જેઠી મધતો ભુફે...............આંઊશ. દ 

સિ વરીઆળી ૨9999999 0 652280.828 ખાંઊશ. રુ 
ગંધકનાં મુલ,..***, ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ઉર, ૩ કા 

શકર કેફ રૂજકેૂૂક###૦# ટકર મખાંઊશ, ૨૧૮ 


એક પ્યાલાં થડા પાણીમાં એક ચમસો નીમખ ડોહવીને દરાજ 
સહવાર્‌ના પીવાથી, અને એમ દરા પંદર દીવશ ચાલુ રાખવાથી દરરોજ 
અકેકો સાફ ઝોડો આવે છે તમને કબજીમત મુદલ થતી નથી. અથવા 
નીચલી નરો ને છુંદીને ચાર આંઉશ પાણીમાં ઉકાળવી, મને ઉક" 
લયા ખાદ પાણી થડું પડે કે ગાળી નાખી તેના ખે ભાત્રા કરી અકેકો 
ભાગ પાવે।ઃ-- 


સઠ 3૦9૩ 3૧૦૦૬૫૧૪૩૨૫ ૨૯૪૯૦#ફ૪ #099 92૨૪૧૦૪ ઈ; મ. ૧ક 
ક કાળી દરાખ ક... 9990 9ન્‍9979- *** મ જૈ ક 
ક નામા કક#કેકકક૦#ક૦૬૦૦૬૯# ૯૪૧ દ્રામ, રૃ 


ગરમાળો કક # ૦૬૯૦૭૪૯૦૪૦૦ ૦૦૬૦૬૯૭#૬૯૦૦૦૬ કે, ષ્ટ 
માના 9૦૨૪9૬ ૫*.,૬-4ક૭૬૦૦૦૯૬૯૦૩૬૬૨૦૭ ૨૭૦ #* 4૪૬૦૬૭૩૪ *અઉશ. ૭11 


અથવા તીચલી જીતશો। મેલવીને ત્રીશથી ચાલીશ ગ્રેન જેટલું 
દીવશામાં ત્રણુ વાર ફ્‌ાકવું:--- 
ઈનદરવાના .... ૪.૦ ૦૦૫૦૦૦૦૦૦૦૦૪ કામં. બા 
એેલીશે!.* . 9. 9999૦9 9 ડાકક દ્રામ બા 
। થેલથીદાના .?,?૦*....૦૦૦૦૪૦૦૦૦૦૫૩ીમઃ લ! હ 
જરે. કેરે ાકકકા૪ક કકમ. જે 
રી પીપ -છેરેુેૂેૂેેકકઝકકા-૦ડૂકાકક#ાકામેક- શ 


ઈ 


૪૬ ૧5 માણુસને! વૈદ. 


ખોરાક*--જેનો ઝાડો કભજ રેહતો હોય તેને થુલાંતું પાઉ, છઃ 
લતાં સાથના ભુંન્ેલા ચના, અને સાબેરી અથવા રાસ્પબેરીની જેલીનો 
ખોરાક ખાધામાં લેવો, ફેટફીના ભાગવાલૂ પાઊં, કેરીની ત્રોટલી, દાડ- 
મપાક, ઇ૦ ખાવું નહી.“ દાર્‌ પોરટર અથવા બીર અથવા સીરાઝ- 
વાઈન લેવો, તરકારી અને ગમોસ્તના સરપ્યા ભાગોવાલ્ષો ખોરાક લેવે. 
સ્મં%ર, કેળાં, સંત્રા, મોસંબી, પેર, કાળી દરખ, પપેનાસ ઇમ મેવો 
લેવો. ખાધા પછી ચાલવાની કા માપવી. 


૦ કરર ક -- ૫૫૦૦૫૯૦૦૯૦૩ ---૧૯--૦-- 


અડગરી અથવા હેડકો. 
(111€૯0]9-હીકપમ) ર 


ઊદ્ષતીનાં કારણે।૦--બદહજમી ; ભારી ખોરાક; પેટમાં થયલે 
ખટાસ ; વાઇ્તું જેર ; તીપાં પકુવાનો. (બચાંને ખે મરજ ખરાબ 
દધ પાવાથી અથવા ભારી ખોરાક આપવાથી થાયછે. ) ઘણે વ'ખખત . 


ભ્રુપ્પ્યા કેહવું ; અથવા થંડુ પાણી પીવું. 


નીશાણી?--ચમકનાં જેવો એક આંચકો આવેછે, દમ લેવાતી 
નલી અને તેનાં માસનાં સાંધાખ ખે'ચાયછે, અને એક “ઞઅંક' એવો 
ખાવાજ તીકલેછે. 


એલાજેઃ*--એક ચમટી તપખીર અથવા ખીજ કોઈ છોકંવાંની 
ભુકી શુંધાડયાથી અડગરી નરમ પડે છે. જે તેથી નહી મટે તો અક 
ચમચો “ટીકચર્‌ ખફ વેલેરીઅન” (11101018 0? ૪ણ 1) ગર- 
મ પાણીમાં મેલવીને પાવું. શ્મથવા મુડનાનો રસ અથવા ખાટા દાડ- 
મની રસ જરા ગરમકરીને પાવો. અથવા “ઈલીકઝોર ખાફ્‌ વીત્રીઓઆલ” 
(ઝા ૦0 ધળ) દસથી ૨૦ ટીપાં સુધી થેડાં પા'ીમાં મૅલવીને 
તેમાંથી દાહડોમાં એક થવા બેવાર પાવું. ચાર પાંચ દાહડા સુધી જે 
મડગરી ચાલુ રેહતો:-- 
કંવાનાઈન સલક્સ (ભેપા100. 31.)*.. 999.99 99૦૦૨ યેન €૨ 
સખનાઈત્રેટ આાકૂ બીસમથ (ડિંકાણપ1, ઉપળ0॥ઇ'0ઉ8*) ,૨.૦૦. ગ્રેન ૨૦ 
ખે બેઊ મેલવીને તેતું પડીકુ કરી ફાકવું, અને જરૂર હોય તો 
ગેજ ફરીથી લેવું. અથવા ગળાંની પાસેનાં જે હાડકાં (હાંસડી) હોયછે 
તે ખેઊેનૃ. ગલાંતી તીચે ગનંગુઠાથી થોડી મીતીત સુધી મજખુત દાબવાં, 
ખે ટ્રામ “લોમાઈઇડ ખાફ પોટેશીઅમ” (ણિઇ૦પા1ઉટ 0 ૦18૯૩11003) 
ને છ આંઊસ પાણીમાં ભેલી, તેમાંથી પોણું વાઈન ગસાસ ખર્કમાં વ 


હોજર્‌ીમાંથી થવી લોહીની એઓકારી. જુ૭ 


કશીને ત્રણુ-ત્રણુ કલાકે પીવું કને વચમાં સોડાવાટર પીયા કરવો. અ- 
થવા વીસે ગ્રેન “ આચોડાઈડ આક્‌ પોટેશીઅમ'” પાણીમાં ડોહવી દર ત્રણુ 
ફલાકે પીવું. મિ 

ગ્મથવા નીચલી જીતસૌને મેળવીને તેતી બાર ગાળીખએ કરી 
ખેકકી દાહડામાં ત્રણુ વાર લેવી, 


* 


રકે તાકા કાક ૦મા#ાાાદ કામની 
મલ આાઝક#ૂ#ૂઝેકે૦ ક ાાકઇડ૦9 0*હું*”? #”૦? 90૨2૬૦૫૯ 2%ન્‍282ન્‍ કેત ર૦. 
છેરાલ સાપ કે કોક થક6૯ઈીથટ- કોમા -ઈકેૂૂ્#્ૂ્યેન : ર: 
પેપરમતઈ તલ કુેુેં#સઝા 3 ઝકકાાદર#ઝ##ક#ક#ર પાશ 


"જીરા ગ્રેન સુઠનો ભુકો તથા ૪૦ ગ્રેન ઝ્રોળ, એ બેઊને મેળવીને તે 
ખાવું. અથવા અજમો, સુંઠ, પીપળી, જુદનો, જીરૂં, અને હીંગ એ સરવે 
થાડે થોડું લઇને તે પાણીમાં ઊકાળોને થોડું પીવું. ગ્મથવા બાર ગ્રેત 
“ પ્રીપર્ક ચારક,” તથા ખાર ગ્રેન “ રૂહબાર્બ ” ખે બેઊ ભેલીને કૂકાડવું. 


શ્ર 


4પ. ડક તત સતતાક.હહ-/ દ. ક. ૨૮... તાતા ૦. 29.ા૫નાતમન-૦૦ત૪#૦.......-૦-ન-. 


હોજરીમાંથી થતી લોહીની ઓકારી. . 
(11:₹11 101105ાડ-હીમેટેમેસીસન) 


જૈ।*૪રમાંઘી પડતુ એ લોહી જઠર્તી સાથે ભેલાયલાના સબખથી 
કાલા રંગનું હોયછે, મોટા જઠામાં પડેછે, અને કોઇ કોઇ વાર્‌ તે ખોરાક 
સાથે ભેલાયહું હોયછે 

ઊટ્વતીનાં કારશે?--હેળન્ગ”ીની ઉપર કાંઈ મજખુત વાગવાથી, 
દસતાન ચઢવાથી, હરસતું લોહી પડતુ અટડયાર્થી, તીખાં પડવાને 
ખાધાથી, પેચ કબજ રહ્યાથી, ધણુ જ્હદ ઘરૂ 'પીધાથી, હેોજરમાંની 
બારીક*નસે। તુટવાથી, હે।”૪રીમાંતું લોહી પડવા માંડેછે, કે નમે પઇમાં 
પડતાં લોહીથી એ શીતે પરખાયછે કે ખઆગલામાં ખોરાકનો ભાગ 
પડેછે અને તેનો રંગ કાલે! હોયછે. ી 

નીરાણીએર--જે લોહી મોઢા જથામાં પડવુ હોય તો, તે પડેછે 
તે થ્ધયગાઊ ચીન્હેો માલમ પડેછે, અને તે ચીતહે હોજ માં લે! ડીથી 
ભરેલી હોવાથી અથવા શરીરતી સષલી લોહીની નેસોના સાધારણુ રીતે 
ખાલી થવાવી ઊતપંત થાયછે, જેવાં કે--દરદીને અતીશય નખલ?કઈ લા- 
મેછેરૃ હેજી ઊપર્‌ દખાન થવાની તે ફર્યોદ કરેછે; તેને ઊછાલા થાયછે; 
ભેફેરો શકે પડેછે; ચામડી ટાઢી પડેછે; ગ્યાંખે।માં તરેહવાર્‌ દેપ્માવો ન. 


૦ * 


૪૮ દરેક માણુસનો વૈદ. 


જર શ્યાવેછે; કાનમાં આવાને થાયછે; ચફ્ટી ખને ફેર સવેછે; મોહડાં માં 
માડો અથવા ખારો સવાદ આવેછે. એ ચીન્હા પછી તુર્તજ લોહીની 
સાથે ભેલાયલા ખોરાકની ઊલતી થાયછે. ,ધણીવૅલા લે!હી આંતરડાંમાં 
ઊતર્‌છે અને ઝાડા સૌથ ભેલાઇને પડેછે. એ સધલા કેસોમાં ખેસુધ 
થવાની તીશાણી હમેશાં સારી ગણૂ।યછે; એથી અંદર લોહી બંધાઈ અ- 
થવા ઠરી શકેછે અને વધારે પડતું અટકેછે. ખે દરદ્થી તુરતજ થતાં 
મરણુ ધણાં થોડાં તીપજ્છેઃ એમાં સુસતી થવા થાક અતીધણી થા- 
ચૃછે, અને ધીમે-ધીમે આગલી દાલત ઊપર અવી રકાય છે. ખેમાં વલી 
દરદીને જ્લંદર'બી થાયછે, અને લે!ડીની નેસો ફ્ગી પાછી ભરાયછે. યા 
તો જલંદરખી જતું રેહછે, કે યા તો દરદી મરણુ પાછે. 
એલાજે.--દરદીને સંપુણી આસાયશ આપવી,મુદલ હીલર્વા' ચાલવા 
દવો નહી. અને ખાછાણાં ઉપરજ સુવાડી રાખવો. હાત ગને પગ ઉપર 
રૂમાલ અથવા રોરી બાંધી રાખવી જેથી લોહીનો નેશ ટકે. પેટ ઉપર 
' શઇ મુકવી; થંડુ પાણી પાવું યા બરફના ગાંગડાન ગળાવવા; અથવા 
“લાઇકાર ફેરી પરનાઇવેઠીશ” (1.0 ૨3 1” 31 તાડ) ના 
દસથી ૧૫ ટીપાં એક ગલાસ પાણીમાં ભેલીને પાવાં. જે પેટમાં દુષ્મતું ખી 
છહૈયતે વીશ ગ્રેત ક્ટકી તથા એક ગ્રેન “ અએશીટેટ યાક મારરીઓ ” 
(54.601810 04 31013']9110,) એ બેઉ મેલવી તેના ચાર પડીકાં બના- 
વવાં, અને તેમાંતું એકેક ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ફ્કાડવું. અથવા અરધા દ્રામ 
“લીકવીડ એકસત્રેકત ખાક અરગટ” (1.તૃપાંતે પિક0:&61 04 5૪૦0) 
પાણીમાં ભેલી ત્રગણુ ત્રણુ કલાકે પીવે. અથવા નીચલી જીનશૈો। મેલવીને 
તેમાંથી અરધાથી એક દ્રામ ટલું દાહડામાં ત્રણુ વખત ફાકવું:-- 
માજકલરૂૂે5ેે4#5કેકકકકેકેફકકકકક૦૦ેકકક#કકફક૪-૦૦.ડક૦૪૦૦૩૦૭૦%:૭૭% ક્રામ ફૃ 


દાડમની છાલ... ૨૦૦૪૦૦૦૦૦૦૨ ૯૦૦૦૦૦૦૫૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ *૦૦૦૦૦૦૦૦ મમ ૦1! 
હેઝુલ ૃ્ારડકકકક#કકકક૦૯૬%૭૦૭૦૬૦%ક૬૦૩૭૦૦૦૯૦૦૬૦૭૪૭૦૦૬૭ 90૫૯4૦9૪ ૯%જ *૦૬૦ શમ ૧ફ 


સ્મથવા નીચવી મેલવણી બણુ ત્રણુ કલાકે પોણી વાઇન ગ્લાસ 
ભરી પીવીઃ--- 
ડાઈટ્ચૂત શકલ્ફ્યુરીક અસીદ (ભત. 3પ પસર અો.)...ડ્રામ 
ચઅમપસન સાલ્ટ (10૪8032 8301] 85.)***9.૦૦૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦ ૫મમો 
ગુલાબનું સરબત વ ર.૦૭૦૩. ક ૦૦૦૦૦૨૨૦ ઉસ 
પાણી “તવૃપ૩ ઝક ૪0002૬ ૬૨૦૯૦૦૬૪૦ ૭૦૪૬૦૦૬૯૭૦ સાહસ જુ 
જે નાડીની જહડક્‌ ણા ક અતે તે જેરમાં ધબકતી હોય ત્ર 
તીચલી મેલવણીમાંથી પોણું વાઇન ગલામ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે લેવુંઃ--- 


457 ઈ /" 


ઝઝુત "- “કન ન ક સ 


ક ૪-૩, 


હોજગીમાંનાો ખટાસ. ૪૯ 


* ટીંકચર આફૂ ડોછટેલીસ ( 111001. 1) છાંધ. ),...૦૦૦૦* મૌનીમ ૪૦ 
હાઈલ્યુત સલકશુરીક એસીડ (7.61. પ પ ન)11.)...દ્રામ જ 
હ ટીંકચર આફ્‌ આરેનજ (11101. 1103*01316.)......૦૦૦૦૦૦૦૦૦ મ ર્‌ 
કૌમ આજ ટારટર (4. લાલે .9-”0105- 1૫0" ક); ૦૦૦ મ જ 
સાકરતો શીરે ( 53733119 ક ખાઉ રૃ 
પાણી ( #પઉથ, )?*૦૦૦૦૦૦૭૦૦૭.૪૦૦૦૦૦9 ૭૬૦૦૦ કમર ખઅાંઉસ ર 
ખોરાકં.--ફકત કાંછ અને દ્ધ લેવું. ખાઇસક્ીમ કરીને ખાવું. 
કનાર: કઝ 
મડ ર 
હાજરીમાનો ખટઢાસે. ર 


(તાતા) 01 ઉહ 81011801. -એસી ડેતી આક ધી સ્તમક?) 
“ખુદરતીજ નબલી પાચણુ શક્તીનાં કેટલાંએકમાણુસો, ગ્બથવા 
જોની હોરી, કાંઈ દરદોથી, બેદરકાર જદગીથી, લાંબ? વપ્ખતની 
માંદ#-3ીયી અથવા અનતધટતી દ્વાએાધી, બમડી ગઈ હોય અથવા નબ- 
" લી પડી હોય તેઓ ગએેટલાતો અભાગ્યા હેય છે કે, તેઓની સધલીન 
સંભાલ છતાં, ને તેખોા ખાયછે તે દરેક ચી“ હોજરીમાં જઈ નુકસ4ન 
અંને સ્પડચણુ કરનારા ખટાસમાં ખદલાઇ જાયછે, ા 


ઉત્યતીના કાર્ણો--થોડાંએક તો ઊપરનતા કૂકરમાં જાગાવ્યાં 
છે. 'ી”,---એકજ જગોએ બેસી રહી કરવાનો ધધો; મનની ચીતા, 
કો રહતી પેટની કબજઆત; લાંનળો વખત ખાધેલ તરકારીનો ખો- 
રક; અને ખોરાકને બરાબર ચાવવા વગર ગળો જવાની ડે 
બેવદુરી ભર્‌લી આદત. 
નીરાણીખએા--ભુખ મરી જાયછે; સુરતી લાગેછે; ચાલા૪ી ગુમ 
થાયછે ; ખાતું ખાધા પછી હોજી તણાઈ અવેછે ; ખાટા ઓડકાર 
આવેછે; વા સરેછે; છાતી ઊપર દાહે બળેછે; હોજરીમાં ઇખારેા થાય 
છે; મને ખોરાક પ્ાધા બાદ તુરતજ ગમતીધણી નખલાઇ માલમ પડેછે. 
કટલીએક વપ્ખતે વતી ઊછાલા થાયછે ; માથુ સતીશાય દખેછે ; પેટ 
સખત ગીતે કબજ રેહ છે, કે યાતો ખેટલાં છુટે છે કે અતીસારનું રૂપ 
લે છે; ચામડી સુક્કી અને ગરમ રેહ છે ; જીભના પાછલા ભાગ ઊપર 
થરો રેહછે, અગલે ભાગ લાલ જણાયછે; પેશાખને ઠરવા દીધાથી તેને 
ટલીએ રાતો અથવા સફેદ થરો બેસેછે. 
, એલાજે--ફ્રોજશીમાનાો ખટાસ કાહડી નાખવા માટે” “કમ- 
પાઊન્ડ રૂદબાર્ખ પીલ? (1. 1રિંલાં, €૦.) અને “બ્લુ પીલ” (151. 


ડા 


મ 


પૃ૩ ૬૨3ક માણુસનોા વેદ, 


ટ 


11૯.) બેઊતા પંદર-પંદર ગ્રેન લેવા અને તેની છ ગોળીએ બન 
નાવવી; જે પેટ કબજ હેય તો રાતના સુતી વખત ખે ગોળીએ ખે રાત 
સુધી લેયા કરવી, અને જે પેઢ સાવતાં હોય તો માત્ર એકજ. ગોળી 
ગળવી; અને દર દીવશે, ખાતું ખાધાની એક કલાક ખઆગમચ, નીચલી 
૦નશેની બનાવેલી છ મોળીમાંથી, એકક૪ી મોળી ગળવી:-- 


જ 
રાઈડ કારબોાતેત આક્‌ સોડા (580 ર ઉતા”. ડઝડૉરલ દ) ...... પ્રન ૨૦ 
ર્ષ્બાલ પાઊદ? (12019. ઉર લૉ)..........-- કકડા 939989 કેન ૨ 
છીતજર2 (10111. 211007) **.... ૦.૪૪. ૦૦૦9૦0 ૦૦૨૯૦૨૦૯૬૯૦૫૦૪૭૨ યેન ૪ 


એક ચમસો “ મેગતીશીયા ” (ગો18008ા0), અથવા અરધેા 
ચમચો “ કારળોનેટ આક સોદા” (00110010810 0? 3060 ) એક 
ગલાસ પાણીમાં ભેલીને પીવાથી'નયી ધણા ગુણ થશે. જે 
હૂર્મલદાર ઓર્તોને એ મરજયી ધણુ ખમવું પડેછે, માટે તેએ- 
એ “કારબાનેત આક મેગનીશીયા” (01190180 ૦4 1 0010814) 
*ઝ્યરધે। દ્રામ સુધી પાણીમાં લેવો, એ ફાયદો કરરે. ઇ 
ખોરાક--તરકારી, સેરવો, પટેટા, અથવા પુડીંગનો ખોરાક બુધ 
કગ્વી,, અને ક્કત પાં અને ભ્ુંજેલાં અથવા બાર્ડ્લાં ગોર્તત્તુંજ ખા- 
વાનું રાખવું. ખાતા સાથે ધણું થો ડુજ પીવું, ધોડું પાણી ગ્યથવા તેમાં 
ઊમૅરેલો થોડો 'પ્રાૉંડી બસ થશે. હે”શીમાં દર ચાર કલાકે કંઈ ખોરાક 
પડવો જેઇખે, અને તે માટે ફ્કત સમરધી ખીશજીત પુરતી પડશે. પણુ 
ક્મેટલું ખચીત યાદ રાખવું કે કોઈની ખોરાક ખાતી વેલા તેને બરાબર 
ગપોવીનેજ અને બરાબર થુક સાથે મેલવીનેજ ગળે ઊતારવે* 


હોજરીમાં આવતાં ઓંકરં. 
(30451108 ૦1 પાણ 3800018 લ -સ્પાઝમ્સ આક ધી સ્તમ#) 

ઊત્યતીના કારેણે।--લેહીનું કમતીપણું; ખીજ દરદોાની ગ્યસર; 
હૈજરીમાંના ખટાસ; નાલાયક દવાએ; લાંબા વખતનો ભપવાસ; 
ગ્યને થંડા પીણાં એ. 

નીરાણીઓ--દુખારે થોડે લોડે વાય થાયછે, અને વયચમાં- 
વચમાં તૈ તદન નરમ પડી જાયછે. કેઈ વળ દેતુ રોમ ખેવું સંદર્થી ભન 
મરાય છે, અને ચુંકો ન સોસામ ખેવો ચાલેછે; તેથી ચેહરે। ફીકને પડેછે, 
સુધી જતી રેહવી હેય એમ લાગે છે, લય પગ થંડા પડી જાયછે, પેટના 





ઝત “ન -અન--ઇતડ નૂર આઇ 


અજી” 


કરમ. પૂજૃ 


| ઉપરના ભાગ જગી આવેછે, પણુ દાખવાથી તે દુખ્ખાતતો નથી: જ્યારે 
| હુમહ્ઞો થવા માંડેછે ત્યારે તે આસરે અડધે કલાક સુધી જારી %્હછે. 


એલાજે--ઊભા થઇને પેટ ખંધે હાથે ખુબ તરેહથી મસલવું, 


| એથીખી દખા નરમ રેહરેછ ઊલઠી કરવા માટે ન્યાં સુધી તે થાય 
ન (યાં સુધી દસગ્રેન “ઈપીકેકુઓઆના પાઊદર” (1[0008,0પક1118, ૦1% ઉણ1") 


કલાકે-કલાકે લેવો. એરંડયામાં થોડાં ટીપાં “ખએસન્સ આક્‌ પેપરમીંટ' 


ન (5૩861૫0૦ ૦3 126[0[001101111) નાખીને પીવાં, અને તે બાદ નીચલી 
 ખેલવણીતું પોણું વાઇન ગલાસ દર બેથી*ત્રણુ કલાકે પીવું, અને ખચાંને 
% ઊમર પ્રમાણે એકથી બે ચમચી ઊપલેન વખતે પાવીઃ-- 


સલગક્યુસીક ઈઠર, (“1ણ 0100100030). 09.. 9.9 ક કકક 0૦૭ દ્રામ. રૃ 
કજિઝોક ઈડર, (-19000 (1005૯)... ૦.૦૦૦૦-સ---.મ રમ જૃ 
એશીટેટ આક્‌ મારફ્યા, (ડણી. ર. €0185)...........ગ્ેન ૨? 
ઈલ આક એનતીશો, કાં મ કાબા મૌનીમ. ૨૧૦ 
પાણી, (ડરીત્‌પપ)ે... 58 રડ ** 418૨1. વ 


પેટ ઉપર રાઇ યી ગરમ ણો શેક ક કરવો, અથવા નીચલી પી 
દ્વાખોા સરખે ભાગે મેલવી તે પીપડી આગલ લગાડવીઃ-- 
કમપાઉન્ડ લીનમેત આફક્‌ કેમફૂર, (15131011. (૫1111]911, 00.) 
ટનેપંનટાઈન (00101111 11*01)110111103,) 
ન કલારેફામે ((:1101'0101101૫10)) 


કજમ,. 
( 1000105 -વમેસ* ) 

કરેમ જેમ બાલકને તેમ ઉમરે પુગેલાં માણુસોને એક સરપ્વી રીતે 
થાય છે. ખદ્‌નમાં કોઇ” એવો સાખે નહી હશે કે જ્યાં એ રીતના 
કીડાએ4 રહતા અને ઉધરતા નહી હોય. બચાંના જેટલી 'મોટા મા* 
ણુશમાં તેખો 'પીમારી ઉપજાવતા નથી. ધણું કરીને મોટાએ તો તેએ 
ખાહેર્‌ પડે છે ત્યારેજ તે બાબે જાણુ છે. તેએ ને ત્રણુ મુખ્ય જાતોમાં 
વેહેંચી ના'ખવામાં આવ્યા છે:-- 

110'0થ&ં 90013-પાતળ ફંર્‌મ# (અવા છના દોરા જેવે,, ) 

1.૧1%90 100૫3 10100-મોટા ગોળ કમ્મ, 

18૩૪0 00 ૦ ધ૦ 1બણાાકહગ-યપટા ડરેમર 

ઉરત્પતીનાં ક્રાર્ણો,---ખધી જાતના કરમાની ઉત્પતી લંગભગ 
એકસર્‌ષખ્માંજ કારણથી થાય છે, પણુ તેઓ ધણા ખરા નબલા અને 


પર્‌ દરેક માણુસને વૈદ. 


ઢીલા જોઠાખોમાં માલમ પડે છે, અને ધણું કરીને ન્યારે ખદહજમીં 
હોય ત્યારે, ચાલાક અને ઉપયોગી માણુશ કરતાં ખાલશુ સને 
એસમાં જ'૬ગી ગુજારનારાએ। માં તેએ વ્ધારે દીશો છે. અને નમે 
કાચી ડેટો ધણી ખાય, અથવા કાચા ભાછ મુળ્યાને ધણા ખોરાક લે, 
તેએઓનેયી વધારે થાય છે. કોઇકોઇઈને પેહેડી દર્‌ પેહેડી એ મરન 
ઉતરતે! આવે છે. વારેધડીએ એક ધરના સધલાંન બાલકોને એકજ જ- 
તના કરમ થયલા જેવામાં ગાવે છે. વલી ધણું કરીને તેમતું કારણુ ધવા- 
ડનાગાએ બનેછે, એકજ ધરના થોડાં છોકરાં એક ધવાડનાળીથી ઉછવી 
હેય તેએ બધાંને કરમ થાય છે, તનને ખીજ ધવાડનારીવાલાં બાકીના 
છો।કગાતે થતાંજન નધી. કાચું અથવા અધકચર્‌ં રાંધેલું ડુકરતું ગોશ્ત 
ખાધાથા પણુ થાય છે, કેમકે તેથી કરમના ઈડાં હોજરીમાં ઉતરે ઈ અને 
તેખએો કરસને ઉપજાવે છે. ડુક્ર જેવું એક ગલીચ પ્રાણી નરેખતતું ગ્યથવા 
ગંધાતું પાણી પીવાને શેખ ધરાવવું હોવાથી તેના કાચા #મોશસ્તથી એ 
“મર ઉપ” છે. વલી કરમના ઈંડાં કેટલીક વખત ભાજતરકાનીમાં 
સૅલેડમાં, શૅપ, પેર તથા ખજુરમાં'ી હોય છે અને તેયી તેનો ખોરાકખી 
ધણેા લીધાધથી તે ઇંડાં હોજરીમાં જઇ કર્મને જનમ આપે છે. 


૨૬-- પાતળ કરમ. 
(11૦8 190130 ન્‍થડ વમ) 

એ કર્મમાં કોઇ એકથી બે પ્રચ, તો કોઈ પાંચ ઈચ સુધી લાંબા 
હોય છે. તેનો આકાર દોરા જેવો, આગલથી પાતલેો અને પાછલથી 
જાડો હોય છે. એમાં નર તેમન માદાખી હોય છે. તેખઓતું રેહઠાણુ 
મોટા ત્ખાંતરડામાં અને સફરમાં હોય છે. તેઓ ધણી મોટી સંખ્યામાં 
ઝાડા સાથે પડે છે, અને કોઈ વખત એટલા તો બારીક હેય છે કે 
રોહેલાઈઇથી જણાતાખી નથી. ધણું કડીને ખચાએનેજ તેખોા પકડે છે. 


નીરાણીએ.--વદરેાર્તી બગડી જાય છે; હેોજરીને ઠડો બ- 
ગડી જય છે; દરદી પૈટમાં થતા અમરાતની, દુપખ્પારાતી અથવા ખેચેનીની 
કયાદ કષ છે; તરશ ધણી લાગે છે; નાક અને શડક્રામાં ઝીડ ધણી 
લાગવાને લીધે ખાલકને આંગલા વડે ટુપ્યા વગર ચાલતુ નથી; ઉછાળા 
થાય છે, સુધીબી કોઇ વખત જતી રેહ છે. જીભ ઉપર થરે। બંધાય છે; 
શ્મોડકાર્‌ આવે છે; મોહડાનો વાસ ખરાખ નીકલે છે; ધોડાં પેઢ 
આવેછે; પેટમાં પવન થાય છે, ત્યને તે તણાઈ આવે છે, ખાલકફ હંધુ 





દ 


ગાળ કરમ. ષક 


ધ 


શુવે છે, તેનો ઝાડે! પાટલે! અને જરા લીલાશ પ૩ થાય છે મ્મને તેમાં 
ભે, દોરા નવા કરમ હીલચાલ કરતા દેપ્યાય છે. 
એલાજે.--એખલા પાખ્ીની અથવા પાણી સાથે થોડા નતીમખણતી 
મેલવણીની 'ચકારીએ સવાર સાંજ બાલકના સફરામાં માર્વી, સ્ય- 
થવા, જે પેટ કબજ હૈય તો, એકથી બાર વરસતી વષના બાલકને 
ન એક ચમચીથીતે ને માટા ચમચાં સુધી (ઉમર પ્રમાણ) ““સલફેટ આક 
ા મેગનીશીશ્યા ” ( 311]171ઘ10 ૦0711૧810051 8 ) એેક ગલાશ પાણીમાં 
 ડોહવીને તે પીચકારી વડે સફરમાં દખલ કરવું, અને પાછુ' બાહેર નહી 
 નીંકલી પડે માટે થોડોવાર સફરા આગલ કપડાનો દયો ધરી રાખવા. 
, “થવા એક ચમચો એડડીયું અતે એક દ્રામ “રપીરીત આક 
તરપેનરરીઇન?' (ઉષા 0 100 1ણ) ભૈલી તેતી પીચકારી 
મારવી; અથવા એક દ્રામ “શલફયુરીક ઇઠર” (૩1190 ણ ગએેંડઇપલા') 
અને*ખબે આંશરા ચુતાતું પાણી સફ્રામાં દાખલ કીધાથી સધળા ક2- 
“મોના ધાત નીકલી જશે. ૦ 
ગામધ એલા% મુજબ, આ નીચલી મેળવણીમાંથી બે થી વણા 
દ્રામ સુધી મોટા માણગુસે ફાકવું, અને પાંચથી દશ ગ્રેન જેટલું ત્રણુ બ'ગ્‌ 
ડલ.કે બાલકને ક્કાડવુંઃ-- 


્ ણ “ક્ટ્ય----જ- * ૦-ઝનઝનનઝ્‌તઝઝૂ--ઝ નડ ર્ક્ક 





કરસાના અજમો કેકકકકક્ર#ક૬૦૦૦૦૦૦૩૨૬૯૦૦૩-૦૯૧૩૩૬ દમ ૨. 
બ્ાશબરગમઃ . કકે કચ્કક#કકઝકકકકા૦ક%૦૦૫૦૦૦૪૦૪૬૩૦% ૦૦૧૫ દ્રામ ૨. 
૨!કર્ને મ કાજ ***૦૦૬૨૯૪%્‌ ઝુ. 


કન રખ-જજી#જ ૬૭ તમજ ₹૦----- ----અ૦૦૦૦૦--% ભમ હા 


૨--ગોળ કરમ. 
( 1301'90 100૫0 970૩1પ--લાજે રાઉ'ડ વમ.) 


, એ જતના દરેક કરમનો આકાર જમીનમાંનાં ઝીડાના આકારને 
મળતો બાવેછે. તે લાંબો ગોળ અતે બેઊ નાંકેષ્ી અનીદાર હોયછે. 
તેની લંબાઈ ચારથી વીસ ઇચ સુધીની છે અને જાડાઈ એક રારી 
જેટલી યા તેૈયી વધતી છે. તે મજબુત તણાઈ શકા એવે, અતે ફીકા 
પીલા રંગનો છે. તરતનેો જ બાહેર પડયો હોય ત્યાજ તે પારદશક હોયછે 
અને તેથી તેનો સંદરનેો માદો જેવાઈ શકાએ છે. તેએોનું રેહઠાગું * 
નાંધલાં ખાંતરડાંમાં છે, પણુ તેઓ જુદાજુદા ભાગે! ઊપર”**પગલાં 
ભરશેછે, ધણી વપખ્ષખત ઊપર ચઢેછે,' મ્યતે હોજરીમાંથી મોહડાંને રર્તે 
અફેર પડેછે. 


પ૪ દરેક માગુસને! વૈદ, 


નોશાગીએ.--મોટાં માણુસમાં ખેતી કાંઈ ચોક્સ નીશાણીએોા 
જાગાની નથી, અને કેટલીક વખત તો તેઓ પોતેજ બાહેર પડે નહી ટયાં 
સુધી માલમ પડતા નથી. ધણી વખત, જ્યાજે તેએ ધણાં હોય ત્યાજ 
તેએ મ્માંતગ્ડાંમાં અટકાવ તશીકે થઈ પડેછે. ખાલકોમાં થતી સાધા- 
રેણુ તીશા'ગશીએ માં પૅઠ છુગી આવેછે, અને તેમાં દુખારે। ચાલેછે. દરદી 
નાખ કૃપ્યા ક્જ્‌છે; તેતી ભુખ મરી જાયછે; મોહડડું ખરાખ વાસ મારેછે; 
ઊલઠી થાયછે; સ્યાંખે ફ્ડડયાં કરેછે; ઝાડો કબજ રેહછે અથવા એકન- 
દમ છુઠી જાયછે. અને આરામ «્યારેજ થાયછે કે જ્યારે ઝાડામાં મોટો 
ગોળ કરમ પડેછે. વ 

એલાજે.--તીચલી જીનસોનાં ચાર પડીકા બનાવી એકકૂં દીવ- 
સમાં ચાર વખત સાકરના શીરા સાથે આપવું અને જે” અગત 
જણાય તા ચાલુ રખાવું:-- 


સેતતોાનીન (58131011001, ) .,.,: 9.999. 9* 90000... 2 9029229 મેન ૬- 
કેલાર્મલ (11001 જ. કલબ ..) ૨... .૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ શરેન, ૨. 
“ પાઊદર આક શ્કેમની ( 1019. 8૯810011011. )..- 9૨૯૦૦૦૬૦૨૦ યેન ૪. 
પાઊદ? આક જેલપ (1911. ઈ:પ0]0.)... *.૦૦૨૦૦૦૬૭૦ 75 ગેન ૬૧૫. 


ઊપ્લી દવા સઆપતી વેલા સંભાલ રાખવી કે નને બાલક નખછણું 
અને નાતવાન હોય તો “કેલોમેલ '” એ મેળવણીમાંથી *૬ કરવું, તે 
ખૂવાડયાથી નખબલાં બલકને નુક્સાન પુગશે, ગ્મતે જે ધણાં પેટ આવતાં 
હે।ય તો ઊપલી મેળવણી ખીલકુલ વાપડવી નહી અને દવાઈના પડીકાંમાં 
કક્ટ “ સેનતોતીન ” નોજ ઊપયોગ કરવે. 

*્ગથવા નીચે આપેલી જીનસોની મેળવી કરીને રાખી મેલવી 

જ્યાર, અગત પડે ત્યારે તેમાંથી બાર ગ્રેન જેટલી દીવશમાં એક 
અથવા બૈતાર બચ્ચાંને ચટાડવીઃ-- દ 


દ 


પાઊદર આડ જેલપ ( 101૪. રઉ]9, )૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦૨૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૫૧1ઊ 8 ૦0 


ફ્રીમ ખાર્‌ તારતર (,7 વૅ. 1ઉસઉ, ગઇ 00 ઉ,)૦૦ ૦૦.૦૦.૦૦૦૯ ૨૦૦૫૦૨૦ આંઊશા ના 
સુઠનો ભર્કે। (છિ? 4111 8110€01'.)*.9 9999999 ૪** ૯99૯૬૦૬૦૪૦ ૯૭૬%૦૭૯૨ *ક૯ રમ ફક 


સધ કાઉ. 2 કક #૦૪ક૪૭ 


«ફક ક ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૬૦૦૫૬૦૬૬૬૦૦ ફોરા હૃ 
સે#રેતેડ કારબોાનેટ આક આયરન 


( 33 €૨30. 8806. ).*.૦માંઊરા ના 
ખોર્‌ાક.--મીઠી ચીનને, સાકર, "ખજુર, બતાશા, ઇન્નો। ખોરાક 
તદન'બચાંને આપવો નહી. ખતું કારણુ એ કે એવી મીઠાશવાળી ચીનને 


ઊપર માંખો અને એવાજ ખીન્નં જાનવરો બજશેછે, શ્યને તેએ ઊપર્‌ 
છેરેછે, વે છેર હોજરીમાં ઘખલ મઈ કરમ ઊપજાવેછે. પેટમાં #શસા 


ચપટા કર્મ. પપ 


કરમ મારી નાખવા માટે ઇરોજ ખોરાક સાથે નતીમખ ભેલીને આપવું, 
અથવા જે હૈજરીમાં '"પટાસખી થતો હોય તો બે ચમચી ચુનાતું પાણી 
દાહડ]માં બે વખ્ખત પીજું,* » 


છ 


૩--ચપટા કરમ. 


(1000 1903૩, 0૦* પ૦ 1 છા18 8૦0100-- 
સપ વમ અથવા ટીર્નીઆ સોલી અમ.) 


આ ચપટા કરમ જે શાખરો। ડુકગ્તું ગાસત મજહ લેઈ ખાયછે 
તેઃ્ય્રમાં બઅતીધણુા સાધારણ છે. વળી તેએ।ા ખાટકીએમ।। અને બબર્‌- 
ચીખએમાં”ી ધણું કરીને દીશેછે, કારણુકે તેએ ને કાચું ગોસ્ત ખાવાની 
મેવ હોયછે. એ કરમ સફેદ રંગને અને ચપટા આકારને છે. તેની 
બલેબાઇ પાંચ*રીતથી તે પદર વાર સુધીની ભય ભરેલી મોટી હોયછે. તેને 
આકાર સરખે નથી; તેનું શશીર ન્હાના ન્હાના કટકાતું જ્નેડાયલું દીશ્રીન 
આવેછે. તૈત-ું રેહેવાતું નાંધલાં સ્માંતરડાં સમંદર હોયછે, અને તેનાં જતાં 
કાંતાઓની મદદથી તે સ્માંતરડાંનાં પડોને વળગી રેહછે. તે એકાંતન્રીતે 
એકજ જગોએ જરેહતારો છેદ એ જાતના કરમ ડુકરોાનાં ગ્માંગમાં ધ- 
ણાંજ મોઢા જઠામાં હોયછે, અને તેથી એ જાનવરેોનાં ગોર્તનો ખોરાક 
તેઓની ઉત્પતી માણુસનાં પેટમાંબી કષ્ેછે. શમે કરમ મોડી વયનાં 
માણુસોને થાયછે. 

નીશાણીએ!.--તેઓનાં કાંતાઓથી થયલા જખમોતે લીધે 
ત્માંતરડાંએમાં સુરાખે પડેછે નમને તેમાંથી લોહી પડેછે. વળી આંત- 
ર્ડાંએઓનેો સોજ્ને ને તેઓમાં થતાં ધડો'નઓી એનીજ હાજરીયી થાયછેન 
તેએ કળેત્નમાં ખને ર્વાસ લેવાની નળીમાંખી પગલાં ભ્‌રેછે અને તે 
વખત ખેકાએક બંધ પડી જતા અથવા ઝુંગલાતા હોઇયે એવું લાગેછે, 
સુઝી ચમકના ન્ઝેવી ખાંશી થાયછે, અને દમ લેવાતી નળીમાં દુખારેો 
થાયછે. પેટમાં ચુંકાને મળતા દુખાર્‌। થાયછે. 'માથાંમાં સખત ધોકા 
મારેછે; ધાસ્તી પડયા કરેછે ; તાણુ, [ફરું અને ચમકખી થાયછે; મોહડું 
લાસ માગેછે, પેટ કોઈ વખત કખજ તો કોઈ વપખ્ખત છુટાં રેહછે. 


એલાજે.--કુસુ નામનાં ફલો! દસ આંઊસ જેટલાં લઈ પાણીમાં , 


ઊકાળીને પીવાં. અખરેટ સ્મથવા કાકડીનાં મગજ ખાવાં. જેક ઝાડો ક- 


' ભજ હૈય તા દર સહવારે એરંડયાં નો હલકા જાલાબ લેવો અને ત્યાર પછી 
'ભહશીકવીડ એંડસત્રેક્ત આક્‌ મેલ ફ્તે” ( 1ડવૂપાતે પિક હભલા રં 


યર 


પદ્‌ દરેક માણુસને। વૈદ, 


૧1010 7811) વીસ થી ચાળીસ મીતીમ સુધી ગુલકંદમાં ભેલીનેૅ દર 
રાતે ચાટવાતું ચાલુ રાખવું, સથવા નીચલી જીનસોને સારી પેઠે છૂંદી 
પાહમાં ભીંજવવી અનેતે બાદ ગાળી કાહુડી તેમાંથી એક અથવા બે 
આંઊશા નેટલી પીડી, બધાંને એક થી ત્રણણું ટ્રામ નેઢલી આ પ્વીઃ-- 


હારતા છાલ કકક કેસ 293%%:* ટ્રામ ર 
કારાતીનાં બીજ... ... કોકો... દરસ તસ ક ક દ્રામ ગ 
ઝુલફાનાં બીજ ... દ. 9 9003 0... ૦ ૦૦૪૦૪૦૦૦૦૦ દામ ર્‌ 
ધાણા કકક કકક ઝક ઝક [૦ 2 
ઘરે પાણા કઝ૦દકેબ્ડ૦ા ઝમ આં૩ોશ ૩ 
અથવા કોહળાંના સુકા ખીજ ખેક સઆાંઊસ છોળીને ખાવાં, અને 
બચાંને સાકર સાથે મેળવીને થોડાં પવડાવવાં. હ 


કરમમાં જે કાડો કંબજ રહતા હોય તો નીચલી જેતસો મેળવી 
તૈ સાકરના શીરામાં એકથી બે દ્રામ જેટલી પીવી:-- 


કઝપાલા કફકારક ઇવ ક દ્રામ જૃ 

ક વાયવરણુ..*.*૨ ૨૦૦૦૨૦૦૦૯૯ ૦૨૪૦૦ ૦૪૪૬૬૦૬૯ ૬૫૦૨૨૦૨ (રામ ૨૧ 
દરેડ ૪૦૭ કક કક ૪ ક ૦ ૦૩-૦૦-૪ ૦૯-૩-૭4 .૦-૦ ૯ ૨-8: ૩6% ૨ ફ-૦-# દમ ફા 
કકક કકક ઝઝેઝેઝ#ક૦્ક#*ક###ૂેક#ડ ૨૭ અમ ફે 


પણુ જે ઝાડો થતો હોય તો ત્રણ દ્રામ દાડમતી છાલનો ભૂકો 
છ આંઉરશા ઊકલતાં પાળીમાં નાં"ની તે કાહવામાંથી અકેકું લીકર ગ્લાસ 
મોટાં માણુસને, અને એકથી બે ચમચી ભરી ખચાંને દીવશમાં ત્રણુ 
વખત પાવે. 


શા વાબકરરે#રે#ક## ર ઝક 33338248 ત્રેન ૩૨ 
સુઠનોા મુર્કે કાગના ક#કઝેકક-ક૬૦ક#% ત્રેન ટટ 
કાક સફા ગ્રન ૩૦ 
કાળાં મરી... . 0 009. ન્‍ ૦૦૦૪૦૦૪૦૯૦૨ ૯૦૬૫૦૦ ત્રત ૬૦ 


શ્યથવદ ઊપલી દવાએ મેળવીને પંદરથી તીશ શ્રેન ઝેટલી દીદ્રસમાં 
વગુ વખત ઊમરના ૬૨૦૦ મુજખ આપતી. 
ખર્‌ાક્ર.--બરાબર પકાવેલો ખોરાક ખાવો, ડુકામ્નું ગોસ્ત ખ- 
સુસ કરીને અધકથરૂં નહીં ખાવું. પાણી ગાલેલુ અને સ્વછ વીવું. 
આંતરડાંમાંથી પડતુ લોહી. 
(ઉ ઉંજ્ાક-મીલીના.) 


ઊંત્વંતીના કારણે।.--કલેજાને પુત્રેલુ' કઈ નુકસાન ; લાંખા વ- 
"ખતતી ઝાડાની કછીબત; કલેજાં, તક્ની, અથવા હોજળીમાં લોહીના 





આંતરડામાંથી પડતું લોહી. પૃ૭્ 


જલાવાનો ને ફરવાતો થયેલો અટકાવ ; કાંઈ બાહેરતું વાગેલું ૦. 

* ભળીરશાણીઓ.--એ દર્દની એક ખુખી એ છે કે તેથી મુદલ ૬- 
ખારો] કૅ દરદ થતુ નથી, ગ્ષથવા ધણુંજ ઝવચીત થાય છે, તો જે કે તે 
મણીવેલા તદન નબલા થયલા અને ચાલુ બદહેજમીવાલા માણુસને'યી 
થાયછે. આાંતરડાંમાંથી પડતું લોહી ડગમાં કાલુ અતે કટકા-કટકામાં 
બંધાઇ ગયલુ હોયછે. 

એલાજે. “-ત્રણુ ગ્રેન “ગ્રે પાઊદર્‌? (61૦)? 12036૦19 અને 
પાંચ ગ્રેન “ડોાવસ પાઊદર” (.-)૦0૦1”૩ 1'07તર1 ) ભેલીને 
ન્માપવા, ખને અવારનવાર એરૅડયાંનો જુલાબ લેયા કરવો. જે પેટ 
અલતા નહી હોવાથી લેણી પડતું હોય તો પેહેલાં યેડાં પાણી અને 
સાખુર્ની, પોચકારી સફરમાં મારવી, અને ઝાડો ગવ્યા પછી એક દ્રામ 
“ઢીંકપર આક ખોપીગ્યમમ” (1110611'0 ૦4 0][ઝપા1) ને બે આંઊસ 
લંડા”પાણીમાં ભેલી તેની પીચકારી સફરમાં મારવી. ગુલકેદ ખાવો, 
* પેટ સાફ આવ્યા પછી અરધેો દ્રામ “લીક્વીડ ખેડસત્રેકત આક અરગટ'» 
(1.વૃપાંતં પજ ૧૯ ૦ 19001) પાણીમાં દર એકથી ખે કલાકે પીવું. 
બાંહેર્ધી થયલાં કંઈ નુકસાનધી, પડેલા મ!રથી અથવા જમીન કિપર 
પડી જવાથી જે એ ૨તે લોહી જવુ હોય તો નીચલી જીનસો। મૈલવી તે- 
મતી આઠ ગોળીખો બનાવવી અને તેમાંથી ખબે ઝાોળીઓ અવારન- 
વાર ગળવીઃ-- 


ગૅલીક અરદ (ઉચ જ કોઉ) ૦ ૯ ૯૦૦૦ શ્રેત ૪૦ 
સૂગરલેડ (*110₹-1. બાઉ) -**.૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૨૦૦૦૯૦૦૦ કેત ૬૨ 
અર્ઝ્ણુ (0)[910111),*******૨ ૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૯૦૦૦૦૬૦ ચેન ૩ 


ને પાઠું નીકલવાને લીધે નબલાઈ ઊપજવાથી લોહી ધણુજ વેહતુ 
હોયતો ખકરકફના પાણીની પીચકારી સફરમાં મારવી, પટ્ટ ઊપર પાટો 
બાંધવી, અને “લીકવીડ ખએેડસતેક્ત ખાક અરગઢટ” અરધે ડ્રામ પા- 
ણીમાં પીવું. 

ખઓશર્‌ાકં*--થોડા દીવરો! સુધી ફ્કત દુધજ પૉવું. પાંચ છ દાહડા 
પછી દુધતી સાથે ઇડાંની સફેદી મેલવીને પાવી, એજ ખોરાક બે ત્રણુ 
અઢવાડીયાં તુલીક ચાલુ રાખવો, અતે ખાત્રી રાખવી કે જેટલા વધારે 
દાહડા ખે ખોરાક ચાલુ રૈહશે તેટલે! વધારે ફાયદો થશે. જે નખલાઈ , 
ધણી થઈ હોય તો ગ્ાંડી અથવા “પાડી મીકસચર', વાઇન્રન, સેરવેા, 
કાથા ઈંડાં ઈભારી ખેો!રાક આપવે. રાબેતાના ખોરાક ઊપર સંભાળથી 
ધીમે ધીમે આવવું. 


પ૮ દરેક માણુસને। વેદ. 


ક હર 
*“|ાતજડરાનો વળ. 
(10108505 0૯0[00010--ઈતટરશાશારીપશાનમ) ક 


કઈક અંચીતા ગ્યકસમાતથી કોઇવેળા આંતરડાંતા એક ભાગ 
ખીજા ભાગ સાયે વળ ખાઈ ઉતયછે, અને તેથી તે ભાગને માગૈ'વી 
ગઅટ૪ી જાયછે. બચાંખોમાં તથા ખુઢા માણુઓને વધારે થાયછે. 

નીરાણીઓએ.--પેટમાં અંચીતો દુખારો થઈ આવેછે; ધણુ 
દીવરશો।નેો અટકી રહેલો ઝાડો કોહડાં વાટે બાહેર પડેછે; ઊછલા અને 
ઊલટી થાયછે; નને દરદ એમજ ચાલુ ટહ્યું તો પદર વીશ દાહડા પછી 
દરદી _અડગત્ીથી હૈ હેરાન ઘાયછે, અને તેના આંતરડામાં શડો લાગવા 
માંડેછે. ધણી વૈલા એે મરજ્થી મરણુ નીપજે છે. ર 

એલ્રાજે.--કે એરંડ્યાનો જુલાબ લીધા છતાં'ની પેટ નહી આવે 
તો તો નીચલી મેલવણી હે।જરીના ખુંબા વડે શાકફરામાં દાખલ કરવી 
પને ત્યાર બાદ શડરા આગલ કપડાંનો ૬ુચો રાખવો કે પા પાછી * 
નીકલી પડે નહીં:-- 


એરંડયું તેલ ( 01. 111) ... :.* *“ અ. *,*#આંઉશ વા 
ટરપૌનટાઈન (01. 10 'ઊકૉપા111) ... ..* અ ૦દ%્રામ ૪ 
ટીકચર આપ્‌ એકયોકોટોડા (111061. ડકર્ાઉડાાઉ)-.- *.*ડ્રામ ૨ 
પાણી (4000) ..** -.: -** ** .* ** -#આંઉશ ૧૮ 


ગ્મથવા નીચલી મેલવ'ગી વીચકાર વડે દાપખ્પલ કળી પેટને મશલતા 
જેહવું:-- 


જમાલમોટાનું તેલ .:.? *? «૪ *** “4. «્્ય્મીનીમ ફથી૬ 
શમેર'ડચુ' તેલ ... ...* #** ૪ ૧૬? ૦૪૪ *** *સ્‍્ક્ઝયઉશ ૨ 
ટરેપીનટાઈન ... #* 9 -** «મ કક૦ «થક ન્મ્ફ્મ જે 
કાંજનું પાણી... .*? ..,, '૦-આંઉસ ૬ , 


પણુ ને એ એલાનોયી'બી ઝ ઝાડો હઉ? મ્માવે અને દાખલ કી- 
ઘેલી દવા બાહેર નતીકલી ૫ડી આંતરડાના વળ ખએેમનો એમ 3હ, તો. 
ખીજા શાખત જુલાબો કરદીખી નહી આપવા, પણુ દરદીને “ કલો ર 
ફાર્મ” (00101040101) સુ'ધાડી બેખખર કરવો, અને પછી ત્રણુ 
ક ચાર ડ્રામ”“બાઇકારબોાનેટ ગ્માફ સોદા ” (802૩. 800.) 
, પાણીમાં ભેલી તેતી પીચકારી શફરામાં મારવી અને પછી શાફરાને 
મારગ ખંધ ફરવે!; એ દવાથી સ્‍્માંતરડાંમાં પવન ઉત્પંત થશે ગ્મને તેના 
જેરથી તેખા એટલાંતો મુલરો કે તેથી વળ પોતાની મેલેજ તીકલી જરો ' 
ગ્મને યારબાદ સાફ ઝાડો આવશે. ક 


હરેશ. પૃદ્ 


ક પેટઉપર્‌ ત્યલશીતી પોલઠીશ મુકવી, ગરમ શૈક કરવો,દરદીને ગરમ 
પાણીમાં બેસાડવું, ધ૩ી ઉ'ચાઇખએયી પાણીની ધાર્‌ પૅટ ઉપર્‌ નામવી; 
અ। નીચલી મૅલવણી પેટ ઊપર્‌ લગાડવીઃ-- 
અએકશત્રેફ્ત આડ્‌ બેલેડોના (૪4. 11100030108) *** **્થેત ૬૦ 
એક્રાત્રેક્ત આક એઓપીઅખમ (11. 0])1) «યેન ફ૦ 
એકશત્રેક્ત ખાક પપી (1021. 1201003701.) ... ..: ...ખાંઉથ ર૨ 


ખોગક.--ખોરાક ધણી ધોડો લેધો. દુધમાં ચુનાતું પાણી 
આપવું, અથવા ખરક, મલાઇ, 'ાંડી મીકશચર, ખાંડી આપવો. 


47 ડૂ 


.. હરશ 
(1 ફહ 01' 11001001101 વૈઝ-પાઈલ્શ ઔર હીમોર્‌ાછોડશ.) 


“ એેધણું ખરાબ અને અડચણુ તથા દુ: "ખ દેનારં દરદછે. એ સફ- 
* રે!'માંની ઝીની નેસોઈનાં તણાઈ આવવાથી અથવા બાહેર તીકલી આવવાથી” 
થાયછે. એ નેસો એટલીતાો તણાઇ આવી ગાંઠ-ગાંઠતી બનેછે ક» તેંધી 
દક ઝાડો આવવાની વખતે અતી ધણું તીક્ષણુ ૬2૬ ઉપનેછે. રઝલીંક 
વખતે ખે જીની નસો એક-એક સાથે જાલીના રૂપમાં વણાઈ જાયછે 
ગ્મને તેથી અતીશય ગરમી, બેચેની, અને બેહદ ૬:ખ ઉપજેછે. હરશ્‌- 
ને બે'જતામ વેહેચી નાખવામાં આવીછે, અમક જાતમાં નેસે। ફકત 
તણાઈ આવીનેજ રેહછે અને તેથી ગરમી, દુઃખ અને બેચેની ઉપન્ઝે- 
છે; મને ખીજી જાતમાં એ તણાઈ “આવેલી નેસો ધસાઇને અથવા 
દબાઇને તુઠી જાયછે ગને તેથી લોહીનો જહરેો વેહછે, અને તૈધી હરશ 
નખલા બાંધાવાલાખોાના કેશમાં ધગીજ ધાસ્તી ભરેલી થઈ પડેછે. 


ઉત્વતીનાં કારણે--એના કારણો તહરેવારછે. ચાશ્રુ રેહતી ઝા- 
હાની કબજત્માત; આંતરડાંની નૈસેની ધણા લોહીથી ભરપુર હાલત; ધણી 
ઘોડા ઉપરની સવારી, અથવા ભીનાં છન ઉપર ધણાં વખતતું-બેસવાનુ; 
કાઈબી ચીજ ધણી ખાવી અથવા પીવી; બદનમાંથી પડવી કોઇ ચાલુ 
પ્રવાહીનું બંધ પડી જવું; વારેધડીએ જુલાબોતું પીવું; પીડુમાંના ધડોનું 
નસો ઉપર થતું દબાન, અને હમેલદાર હાલત, હમેલદાર ઓરતો ધણુ ક- 
શને એ મરજથી ખમેછે, પણુ હમેલથી છુટ્યા પછી એ જતો રેહછે. 
બજ નીશાણીખો-ધણે! વખત સુધી એકતી જગાગે ખેશી પેહવુંયુગએકન 
જગાએ ધણી હીલચાલ કર્યા વગર ઉભું રેહવું; જ્યારે ગ્માંગ ગરમ હોય 
તોને ભીતા ધાસ ઉપર અથવા ભીના ખાંક ઉપર મેસવું; અને નબલા 


કિ, 


૦ દરેક માણુસને। વેદ. 


ખંધા સાથે પગ ઉપર ભીતાસ ખમવેો અને ભીનાં છુટ સાથે અથવા " 
ભીનાં પગ સાથે ઊભુ રેહવું. 
નીરાણીએ।---શર્‌ આત ધણુ કરીને સફ્રાની કોરે ઝીડ લાગવાથી 
થાયછે; ખેજ ભાગ ઉપર તયાર પછી જાણે ભાર પડતો હોય એવી બેચેતી 
લાગેછે, નીચે ખે'ચાણુ થાયછે, અને ગમી લાગેછે તે આરતે માસ્તે 
વધીને બાલી નાખે એવી થાયછે; માથામાં, પીઠમાં, સ્મને પીઠની નીચેના 
ભાગમાં દુખારે। થાયછે; ફે? અથવા ચક્દી આવેછે; પેશાબ અને ઝાડો 
કરવાની વારે ધડીએ વગર ફાયદાની ઈચ્છા થયા ડપૈછે, અને ઝાડો કરવી 
વેળા સડ્રાનાં નીચે ખે'ચાવાનો,, દુખાવાને, અને ગરમ થવાનો પાર 
ડતો નથી. જે સફર તપાસીએ તા તેમાં જેતા જના ઝજુલ્ાગોા અને 
તાઝાઈ આવેલી નેસો દેખાયછે. કેટલીક વખત હરસ સકફરાની અંદર કેટલેક 
તફાવતે ઉપરથી થયલે હોયછે અને નેમ તે દેખાતો નથી તેમ સ્માંગલાં 
ત્તે લાગતા'ખખી નથી; અને એવું «યારે હોયછે ત્યાર પીઠમ?તોઃ ૬”મારેો 
વધણે્‌। થાયછે સ્યને ધણ્‌। લાંબો વખત રહેછે. હરશ કોઇ” વખતે જુટેછે. 
ધહ્ઝું કરીને ઝાડો કરવાની તજવીજ કરતાં તે જુઠી જાયછે. હરસ જ્યારે 
નજરે પડે અને હાતને લાગે એવી જગાએ હોયછે ત્યારે તૈતું કદ એક વાલ 
ન્ઝેટલુ અથવા તેથી મોટુ હોયછે. કટલીક વખતે આંતરડાના પરદાનો 
અને નેસોનો એક ભાગ નીચે લટ્કેછે, અને ઝાડો કરતી વેલા ઝાડાના 
જોરથી સફરાની નીચે આવ્યાથી અતીશય તણાઈ આવેછે, અને સેવટે 
દરદીને કરાર ત્યારૈજ મલેછે કે જ્યારે તે નેસનો પાઠલો પરદો તુઢી 
જાયછે, અને તુરતજ લોહીનો ધણા મોહર જડો બાહેર પડેછે, પણુ કોઈ 
વત્ખત એયી ખીમાર ધાસ્તીમાં''ી આવી પડેછે. 
એલાજે--હરશ્વતું પડવુ લોહી, એકદમ અટકાવવું નહો. કદાચ 
ખુદરત યે રીતે બદનમાંનુ કાંઇ જેહર અથવા કચરોજ કાહડી નાખ- 
વાનો વીચાર રાખતી હોય, અથવાતો તેનો ઈરાદો, બદનમાંથી પડતા 
ગ્યટકેલા કાંઈ ચાલુ પ્રવાહને પાછે1- ચાલુ કરવાનો હોય. ધણીજ મ્મગ- 
તની 'ીનીં જે દરેક”માણુસે ધ્યાનમાં રાખવી જેઇએ તે એછે કે પોતાનો 
ઝાડે કરીખી કબજ રહવા દેવો નહી, અને એે વાત ચાલુ હરસવલા 
માણુસેતો જરૂર યાદ રાખવી. જુલાબો લેવા ચાલુ રાખવા મેમાં 
ડાહપણુ નથી, “કેમકે કેટલીક વખત કેટલાએક જુલાબોા લાખો વખત 
થાલુ રૂાપ્ખ્યાથી નકામા યાતો નુકસાનકારક થઈ પડેછે તેટલા માટે 
કુસરર્ત અને સારા ખોરાકની મદધ્લ્થીખી ઝાડે સાફ લાવવાની ટેવ 
પાડવી. દરરોજ સાફ ઝાડો આવે તે માટેનો સેહલો ઉપાષતેો વલી 


ક 


હો 


હરર. ૧ 


“ભેછેકે દદેોજ ચોકસ વખતેજ ઝાડો કરવાની તજવીજ કરવી પછી 
તે વખત ગમે તે”! હોય તેની પરવા નહીં, ચોકસ વખતતી એ તજ- 
વીજખી ધણીએક વખત કારગત લાગતી નથીં માટે ખાનાંમાં”0 ફેરફાર 
કરવાતી અગત જણાયછે,-*થોડા દીવશ નાર્કા ઉપર ફકત પાંઉ અને 
દુધજ લેવું, પ્પાનાં ઉપર સેર્વો।, અરરધા બાફેલા ઇડાં, અને ટેપીઓકાતું 
પુડીંગ લેવું, અને થાહે'ની બનતાં*ટુલીક નહીં પીવી. એ ફેરફારો! દરરોજ 
એક્કે! સાફ ઝાડે! લાવશે. ખીજ ઉપાયોતોા”એછે કે જહડફથી ચાલવું, પેટ 
ઉપર થંડાં પાણીમાં સરકો નાંખી જ્માં વાદલું ખોલી ફેરવવું; અને 
પછે નનેરથી તુંછી નાખવું; નમને રાતના સુતા આ્સઆગમચ ગક ટૅબલર 
થંઝું પાણી પીવું- એવા ઉપાયોથી, જુલાબતી મદદ વગર”, ઝાડો સાક્‌ 
આતીજાકરે. હરસતી રાર્સ્યાતમાં નીચલી મેલવરણીની દશ ળોળીઓ 


કરી એક રાતતા સુતી વખત ખાવીઃ-- ક 
પૌલ અફ એલુઝ એન્ડ મર (11. 710મ4 ત ગ 50.)...સ્‍્કુપલ. ૨ 
ખલુ પૌલ (11. 11૪70111*૪) # ૦૦૦૪૬૬૦૦૦૦ ૫૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨કુપ્લ. જ્‌ ર 
ગ્યને ત્યાર બાદ સહવારે નીચલી મેલવણી ' જવીઃ-- શ 
ર્હબાબ પાઊડર (1૫113. 13101,).......9. ૦૦૦૦૨૦ ત્રેન ?૫ મુ 
છીનજર પાઊદર (1૫130. 2111901*.)..*...**..-.. ગ્રેન પ 
* કારબોાનેટ આક સાદા (સ૪૦ 02. €ત)). .....૦૦૦ ચ્રેન, ૨૦ 


પેપરેમીત વાટર (લૂઇ. રણા. 11[000₹%)**-.*** આંઊસન- ૨1 


«તે લોહી ધણું પડતુ હોયતો “કનકેકસન આડફ્‌ સેના” (€૭૦1૧2૦- 
101 % 801018) એકેક ચમચો! છ-છ કલાકે લેવું. અથવા, અર્ધો 
ચમચો “સબલાઈમ્ડ સલફર? (8પંગોાળણાળવ 81101010), અથવા ખએેક 
ચમચો “મીલ્ક ખાક સલકફર” (ગ ળો ૦ 3પા03પ) રાતનાં સુવી 
વખત દુધમાં ભેલીને પીવાથી ફાયદો થશે. ર 

હર્સતી ખે જાત. નીચે મુજખતી છેઃ -- 

11103 & ૦૪ છિ૦૦ વાટ ₹10ઉડઈનટરનક્ ગ્યૉૉર બ્શીડીંગ 
પાઈટ્સ”.--માહેનોા હુર્સ* (“માં લોહી પડે છે તે.) 
અને 


10%00"0& 01 છો સિલ્-“એડઝસટરનલ ખર બલાંઇંડ 
પાઈલ્સ”.--બાહેર્નો હુર્સ. (નમાં લોહી ખંધ હૈય મતે.) 





શિ. 


દર્‌ દરેક માણુસને વૈદ. 


૨૧--માહેનો અથવા લોહી પડતે હરસ. 
(1111013101 ૦1 1310010૪ 101103-ઈનતટરનલ આર 
ખ્સોડીં ગ પાઈલ્સ. 


એલાજે,--તીચલી જીતસોતેો પાખ બતાવી તેમાંધી એેક ચમચી 
જેટલે ત્રાગ્‌-ત્રગુ કલાકે ઝાડો સાડ આવે ત્યાં સુલી ખાવો: -- 


(2 


ગંધકના પુલ. (5પ કા] શા)... ન્્ન્્્્્ન્ન્્્્ મા શ, જ 


જલેપ પાઊદર. (પમ 4 0૫00ૅલ')...૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪૫% દ્રામ, ન્‌ 
બાલશમ આશ કોપૅબા. (કોકા 01 (ઉપ)... ૦૨૦૦૦ મખાંઊસ. ક 
રુડનો બુકે, (છલ 10 લા,.....૦૦૦૨૯૦૦૬૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ દ્રા, શા 
ફ્રોમ આક્‌ તાર્તર. ((/₹$11 04 1 1'1230')... 995 9**ન્‍ 970 ક# ૧22 ખઊશ. યા 
શાકરતો શર. (8):11]10)***૨** ટેક મ્ઇકકાાક૦૪૭%૪૬% પુરતા થાય એટલે. 


લો પડતું અટકાવવા માટે “લાઇઈકાર ફેર પરખાઇનેવીસ” 
«(170૫૦1 1019 1 છા] ઇડ) દરથી વીસ મીતીમ સુધી દર ત્રણ 
કભાકે પીવું. અથવા “અરગોટીન” (10૪૦00) ત્રણુ ગ્રેત લઇ તેને 
તેને,દશ શ્રેન ઝુંદરના ભુકા સાધે મેલવી તેની એક ગોળી બતાવી સૌક્‌- 
રમાં દાપ્પલ કરવી અને સાંજના ખીજી'|ી એક તેવીજ દાખલ કરવી, 
ખને સાંજનાં “જની એક તે]ીજ દાખલ કરવી, અને ખમ ચાર 
પાંચ દાખલ કરવી. અથવા નીચલી જીનસો મેલવી તે દીવસમાં વીસયી 
ચાલીશ શ્રેન “ટલી ત્રણુ વખત ફાકવી:-- 


છીરાદખેને? ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦ કકક ક૬૭૫555 દ્રામ, ર 
ટ ેઝ૯ાામાા#ક૦ડાા૦૫૦૦૫૦૬૨૪% દ્રામ, શૃ 
દાડેમતી કળીનો ભુકે।...* 9૦૦૦૦ પાકા *૦૦૦ કીમ, ૨ 
તુખમે ખછુરફૂ...૦૦૦૨૦ ૦૦૦૦૪૦૪ યાભ દ્રા, ૨ ૮ 


કાઉ?” ૦. 


૨.--બાહેરનો અથવા સારો હુરસ. 
(છિકણા ૦૪ શિવે સિ1૦૩-એડસટરેનલ અથવા 
ખ્લાઈન્ડ પાઇલ્સ. 


એલાજે.--જે ઝાડો સાક્‌ નહી આવતો હેય તો, નીચલી જીન” 
સાનો પાક બતાવી તેમાંથી એક ચમચી નેટલો ત્રણુ તણુ કલાકે, તે 
મ્માવે તાં ટલીક ખાવે!:-- 


“૪બંદર. દય 


મ ઝપકતા કુલ (ઉણા પણ્વે ડો) ..૦... ર૦૦૦ અઆં૩રા. ૧ 
જેલપ પાઊદર (દાડ) [0૫૪0 ........૦..- ૦૦૦ ૦૦૯૦૦૦૦૦૦ દ્રામ. કૃ 
* ખાલસમ ઓંફ કોપેખા (કિડ ૦06 €(0][901000) .*૨*૦૨.,૦ આંઊરા, ના 
સુડનો જુકોા (01050 10૪02) સા ૦૦૦% ચ દ્રામ, ટ 
ક્રીમ ખાક તારતર ((0"0401 07 13181)... *** ૨૨૨૦૦૦૦૦૦૦૦ આંઊશ,. ૦11 
સાકરનો શીરોા”(3)1"0[ઝ)... ***....** ૦૦9૦૦૦૦૦૯૦૦ ૦૦૦૪૦૬ પુરતા ઘાય એટલે. 


તથા ખેક દ્રામ હર્ડા બેડાંના ભુકો, અને ખએેક આંઊસ “લાડેન- 
મ” (1.ઉપર્પશ8113), લેઈ તે બેઉને છ અંઊસ શુગરલેડના પાણીમાં 
મેલવવાં, અતે તે પાણીમાં કપડાને કટકો ખોળી તે સફર આગલની 
સુન્ટેલી બાહેર્તી નેસેો ઉપર મુકવો]! અથવાઃ--- 


* ટ્ુતાક ચ્તસીદ [પાઉ ઈઉટકસઝટન્કમ#કટાઝબર૦૦ા મેત, 2૦ 
ચ્સીટેટ આક્‌ મારફીઆ (-“૦0ાદઇઇભ ૦07  101910)...ગ્રેનન ૨ 
સરી: 1 કાફે ૯૦મા૦૪૦ ૦૦૫૭૦ આંઊસ. ૨ 


“અ વણેને મૅલવીને હરસ ઊપર થોપડવી. ને હરસમાંથી લોહી 
જડી ઝરેવુ હોય પણુ તેમાં અતીધણું દુખતું હોય તો દરદીને ઊંધાડાં * 
આંગે ખુરશી ઊપર ખૈસાડીને ખખખલતાં પાણીના ખાકનો સેક કરવેર, 
અથવા અલશીનો સેક કરવો. હરસને કાપીને તેની ઊપર “નાઇઝીત 
આક સીકલવર્‌” (ધ લર 0 81) ઝુકવું. અથવા “ કોરોઝોત 
સખધીમેત ?' (€૦૩"૦519૯ 3પંળા11810) ને તેનાં કરતાં ત્રાગુ ધણા। વન 
ધારે ભાંગનાં સૌંમલ સાથે મેલડી તે 'મૅલવણીનો જીને! ભુષ્ન કરી તે ભુકો 
હરસ ઉપર્‌ છ સાત દીવસો! સુધી ભભરાવવે।, તે સુકાયા પછી તે ઊપર 
અલસીની પોલટીસ મુકવી. 


જલદજે* 
ો ( 1»1'0[850):-ડાપસી?) 
પાણી મોટા જથામાં એકઠું થવાને લીધે આખાં ખદતમાં અથવા 
ખદનના કોઈ ચોકસ ભાગ સ્મથવા ભામોમાં “ સોજે ચહડે છે તેને 
જલદર કરી કફેહછે. 
ઊર્ટ્યતીનાં કાર્ણેઈ*--જલંદરતું દરદ ધની વખતે બા પદાદાથી ઊતર- 
તુખી આવેવું હોયછે. જલ્દ દારૂષ્મા પીવાની ટેવખી એ મરજ ઊપજે છે; 


અને ખે ઊપરથી અંદ્ેજમાં એક કેહવતખી વપરાય છે કે--'જલર્દ દાર 
પીનાર જલંદરષી મરેછે'-( ઉ૪૦૭૬ તેૅઝ1:01'8 વૉર ૦ 8 તૈ1"0[93૪7 ). 


ધ૪ દરેક માણુસને વેદ. 


ખીક્નં કારણ્‌। એ છે કે,--ધટવી કસરતતી ખુટ; અલસાઇ ભેરેલી બેશી' 
જૂહવાતી આદત ; ધણી વખત મુકાવેલી સંધરા ; ધ'શ્ી વખત લીધેદ્નો 
જુલાબ; ધણા મોટા જઠામાં બાહેર પડેલી થુક; આંગમાંથી ચાલુ રીતે 
પડતા પ્રવાહનું ખંધ પડી જવું, જેવા કે--દસતાન, હરસતું લોહી, ઝાડા 
વાઠે પડનુ' લોહી અથવા |સીમટ અથવા પીત,ઈત્યાદી; ગરમીમાંથી અથવા 
તડકામાંથી દોડવું આવીને અથવા હરેક મેહેનતથી ગરમ થઇને તુરત 
થંડુ' પાણી પીવું ; ગઘ્લું લોહી લેઈ જનારી નેસો ઊપ? થતુ ધબાન ; ક- 
લેજનનું દરદ ; તલીતું મારુ થવું સ્પથવા ખીજ કોઈ રોગ; નીચી, ભીના- 
સવાલી “ગા ઊપરતું રેહઠા!મુ ; કંગાલ પ્રવાહી ખોરાકને! લાંબો વખત 
સુધી ચાલુ રાખવું; જર્પટ ન થાય એવો પકવાને।; ખીજ કોઈ થયલાં 
દરરો, ન્વાંકે-કમલે, કલેજંતું દરદ, લાંબા વખતની સખતનતી - સખત 
તાવ, અતીસાર, મરડો, છાવીમાં થયલું ધડ અથવા ફેફસાના ખણી. 
ટકામાં, રુખી ચીજો અથવા જેખી દરદો પરસેવો પડતો ,ગ્મટકાવે છે, 
અથવા લોહીને બરાબર ધટતી રીતે તઇયા? થવા દેતાં નથી તેએ સધ- 
લાં ખહીનાં કારણ! બને છે. જલદરને જુદી જુદી જાતોમાં વહેંચી 
નાખવામાં સ્ખાવ્યું છે. 


“એનેસારકા” અથવા માસનું જલંદર. 
(10658'સહ્ 02: 1270]957 1 ઉ10 શિણ્ડા. ) 


ચામડીની હેઠલ, અને માંસના લોચાઓની વચમાં આવેલાં ચી. 
કઢ પડોામાં પાણી એકડું થાયછે, અને તેથી ધણું કરીને તમામ બદન 
ઊપર સોજા ચહેછે. 

ઊત્પયંતીનાં કારણેમ્--બાપદાઘનો વારસો ; થંડો સુસ્ત નવા 
સ્વભાવ અથવા ખવાસ, જે જુગી અથવા ઊપસી આવેલા મોહડાં ઊપરથી 
જણાઈ આાવેછે ; માંસતી ધીલી અને નરમ સ્થિતી ; અને દરેક ખીછ 
ચીને કે જેથી તનની' તેદરોસ્તીનો ટઢાલો બીલકુલ ખગડી ગયો હોય, 
ખને લોહી ખરાબ થવુ હોય. 

નીરાણીએ*--શર્આત, સાંજ પડતાં પગ અને ધુઠીનાં સુડ 
આવવાથી થાયછે ; એ સુજન ધીમે ધીમે ટેટાં “નને ધુટ્ન ટુ લીક વધેછે; 
એ પછીઃસુજન હાથેલી ખાગલ દીરે છે અને તે, ઊપરના હાત ટલીક 
વૃષ્યા પછી, પાછો ધુઢન તરફ ફરે છે, બને તે જગાથી ઉપર વધીને 
છેકે પીડું તુલીક જાથછે ; એ પછે પાછે। તે હાથ તરકખી વધતે।# જાયછે 


દો 


“સ્મતેસારકા ” અથવા માંસતનું જબંદર. દ 


*શ્મને સેવટે છાતી ઊપર જઈ «્યાંયી નીચે ઊતરતો, પીડ ખઆગલતના ઊપર 
ગયાવતા સોજાને જઈ મલે છે. ગ્માંગની ગરમી, તરસ, અને શયાંગ ઊ- 
પરતું ધદભાન ધણુ લાગેછે ; પેશાબ રાવી, ગરમ, થોડી, અને લાલ થ- 
રથી ભરેલી થાય છે. સે!જીને લાધે ચામડી ભણાયાના સબબથી તાટ 
ગતે ચલકતી થાયછે, તે થંડી નમને ભીની માલમ પડેછે, દાબયા- 
થી તેમાં ઊંડા ખાડાખો પડેકે, અને ધણી વેલા તેમાંથી બાહેર જરક્વું 
પાણી આપણાં હાથોને લાગેછે. ચેહરો #જો, અને ચામડી સફેદ ચાય 
છે; જુફન, અને સુસ્તી લાગેછે, અતે ધણી વખત દખબાયલે। થાંસો થાયછે. 
સધલી નતનાં જલદરેામાં હમેશાં પાણીનો જથો, લટકતાં શ્યથવા 
જુહલતા રેહતા ભાગામાંજ, સઊયી વધારે હોયછે, અપને તેમજ આગે 
જ્લંદર્શાંબી પાણી પગોમાં અને હાથામાંજ અતીધણા મોટા જથામાં 
હોયછે. ર 
* એલઇઈને*--ગએે દરદનો એલાજ કરતાં બે ચીજ ધ્યાનમાં રાખવી 
જેઇગખે છે-એકતા એકે એકડું થયલુ' પાણી કાહડી નાખતું, અને 
ખીજુતા-બદનની સાધારણુ ર્થિતી મકમ પાયા ઉપર લાવી તેવું પશી 
ક”રીધી જમાવ થતાં અટકાવવું. કેટલાખેકો ચામડી ઉપર બ્લીસટર 
મુકે છે અથવા તો તેની માંહે નાકાં પાડી પાણી બાહેર કહડાવાની 
ત«૪1૬૪ કર્‌ છે, પણુ એ ૨ીતથી શળીરની બગડી ગયલી હાલતમાં ચ।- 
મડી'ઉપર મોટા સોજાઓ ઉઠવાની ધાસવી રેહ છે. અગત્યના એલાનને 
તા એ છે કે ઝાડો સાફ લાવવો અને તેમ કરવા માટે જુલાનળો અને 
હલકું ખાતું આપવું, ગ્અને પરસેવે! છુટે અને પીરશાબ થાય એવી દવા- 
ખો ખાપવી. ઝાડો લાવવા માટે નીચલી જીનસોને મેલવી તેમની બાર્‌ 
ગોાળીમખોા બનાવવી અને એકકી દર ચાર, છ, અથવા ખાઠ કલાકે નેમ 
લાયક જણૂટ તેમ લેવી:-- મ 
* પાઉદર આક એલે!ઝ. (10૦1000 0? /10૯8).....્યેનન ૨૨ 


કોલોાશોન્ધ પાઉદ્ર, (€૦10€) 110 10૫૯ ણ)... 99૦.૪૨ ચ્રેન ૬૨ 
ગેમબોાજ પાઉંદર. (01001190૪6 120૧૪ વેણ“)***.૦.શ...ચેન. ૧૨ 
કેલોમેલ. (€ટ્દોળાારઊ). 99 ૬૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦* ઝત. ૧૨ 
જીજર પાઉદર. (ઉઊં॥ઠભા" [0૧ ૦૪)..*.૦૦૦૦૦ ૨૦૨ ***૦૦૦ચેનર ૧૬ 


કેશતીલ શેપ. (ઉઈદહપીક 800]9)**.*999*9*૦૦૦**૦૦૦૦૦૦૦ કત. ૨૧૦ 
પેશાખ છટષી કરાવનારી દવાખોા તરીકે તીચલી ગોળીએ * 
અથવા પડીકાંએા લેવાં, ઞોળીખોાઃ-- ક 


ફેમકૂર પાઉંડ૨. (1.193. 0 ટ!) ૦. ,..૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૮૦૦૦૦૦૦ મૉરન- ૧૨ 
ભેનટીમોનાએલોસ પાઉડર, (&.100100018ોઉ ₹૦જપડ”)..*,.. તેવ, ૧પ 


દદ દરેક માણુસને। વૈદ. 


ખે બેઉ સાથે ભેલવાં અને તેમતી સાથે નીચલી ચીજને સાળી પેકે 
મેલવી, તે સધલામાંથી વીશ ગોળીએ બનાવવી, તેમાંની એકક ૬૨ 
તણુ કલાકે ગળવી, પણુ પેશાબ થવા માંડે ગએટલે છ-૪ કલાકે લેવીઃ-- 
કેમપાઉન્ડ સ્કવૌલ પીલ. ( ઉતૃપા1 0૦ )...... દ્રામ. રૃ 
એઓઈલ આફ જુતીપર (01. 4011000 )...સૌરનીમ. ૬ 
અથવા ગોળીઓને બ/્લે નીચલી મેલવણીના બાર પડીકામાંથી 
એકકું પડીકુ દર છ કલાકે પેપરમીતનાં પાણીમાં લેવું:--- 


નાઈતર પાઉદર. (પ૦ 10300). 9 0... ૦૦૦ ૬૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ગેન, ૪૮ 
ઈપીકેકુઆના પાઉદરર, (1[0100€. -?0પવેબ*).....*..૦૨૦૬૦ સેન. ૨ગ 
એનટીમે:નીએલીસ પાઉદર. (4101110181ઉ .0પ'ેટ.).--મ્રેત શર” 
સ્કવીલ પાઉદર. (ઉતુપા] 10૫0010)... .. ન્‍*૦ ૨૦૨૯૮૦૦ ૦૦૦૦૦ ગ્રેતન «ર 
ડોજીતેલીશ પાઉદર, (191 છાલક 1030001 ')*....9.9 99૦9૨૦૨ ગ્રેત, કે 


અથવા નીચે આપેલી દવામાંથી એક્કો ચમચો'દર બે કલાકે 
કેવો, ગને પેશાબ છુટા પછી ત્રાગૃધી ચાર કલાકે લેવો:-- 
ન કેશ જમ શપમાંગશ. (પ ણ5)8 1300110 ઉમ્છુ5)......*.-એક ઝુથ્થીભાર. 
* જઅહુર્તીપર બેર. (/1111]061* 13011053)... ......*ન્‍નઆંઉસ ૨ 
બંડુ પાણી. (ઈવ ૫00600).**......૨*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬૧ પંત. 


ચ શધલાના બારધી પંદર મીનીટ તુલીક ઉકાલવું અને સાત, આં- 
ઉશ સુધી રેહ એટલે તેને ગાળી કાહડવું, નયને થડઝું પડે એટલે તેમાં 
નીચલી ચીજે મેલવવી, પીવીઃ-- 

નાઈતર પાઉંદર. (પપ 1 09#ળ)*** ઝેર સા 
સ્પીરાત એફ સ્વીત નાઈતર. (8[પ્રષ્દડ દદ કે. ત 1610) *** 


સ્પીરીત ઔઓક્‌ જુનીપર. (8[)1 1૩5 01 ૦0103][001%):... 9.9.9. 99₹0** મ 
ટીકર ઝ્ણીફ્‌ કાલચીકમ, (11101૫10 04 0૦161100100) ..?૦૦-મ. 
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ક પ 


પરસેવો છોડવા માટે સેહેલો એલાજ તો એ કરવો 9 ગરમ 
પાણીએ નાહવું ન્યથવા ઇસસતી કે ખીછ કોઈ એવી છુઇગો લેવી, ભને 
પેપર્મીંટતા પાતરાની ચાહે દીવશમાં ત્રણુ ચાર વાર પીવી. એ ઉપ- 
રાંત જે ચામડી સુક્કો અને આશાયશ નહી મલવી હાય તો “ ડોવરી 
પાઉડર” ( 100%01”૩ ૪ 0૦પતટા?) દસ ગ્રેન સુધી સુતી વૅળા લેવો, ગ્મને 
પગને ગરમ પાણીની ખાટલીખોા લગાડવી. અને છેલે સઉયી સરસ 
અને સઉથી અગતનો ખએેલાજ, પાણી કમતી કરવાને, તો એન છે "કે 
શરીરને ખુખ તરેહથધી મસલવું. અમથુ હાથે મશલયાના કરતાં જે 
કપુરની સાથે મરાહ્યું હોય તો તેથી ભારે મોટો ફાયદો થાય છે. સાધારણુ 


હ 


“ મેમેસાઇઠીસ '' અથવા પેટનું જલદર. દ્છ 


“તમૉલીવ” તેલમાં એક કે ખે દ્રામ સુધીના કપુરના કટકાખોા જીણા કાપી- 
ને મૅલવવા અને પછી તે તેલનો હાથ લઈ શરીર ઉપર મશકલવે!; મશ- 
લતી વ'ખત જરા જહડફ લાપ્ઠવી અને હાથ મકમ રાપ્ખવો. ને ખાખાં 
, શીલેજ સોજન્ને હોય તો ગએકકો ભાગ, જેવો કે દાથ, છુટો-છુઠો દશ-દશ 
મીતીટ સુધી મસલવોા અને મશલી રહ્યા ખાદ તેની ઉપર ડ્લેનતલને 
કટકે! સેજ તાણીને વીઢાલવો, ખેં પછે ખીજા ભાગ ઉપર મંડવું મને 
તેતી ઉપરખી એજ ર્‌તતું ઢાકણુ કરવું. * 
એક વખત પાણી નીકલી ગયું, કૈ પછી, તુરતજ શરીરને પુરતી 
તૈદરોસ્ત હાલતમાં લાવવાના ઉપાયો લેવા અને તેને ખએેવી સ્થિતીમાં 
લાવી મેલવું કે એવી રીતની ખીમારી તે ક્રીયી પ્વમે નહીં અને એ ૬શ- 
મન જેંફ્શીથી આવવા માળે તો તેને મારી હઠાડે. ખએેટલામાટે જાલ- 
વવા નનેગ ભારે અગલના નીયમો તો એછે કે-સારૂં પુષ્ઠી “આપનાર 
ખાણું લેવું, નકસરત પુરતી કરવી, થંડા પાણીએ નાહવું અથવા દરરોજ 
“રારીર ઉપર વાદલું ફેરવવું, સેક જાડા તુવાલે દીલ ધસતા રૈહવું, સકારે, 
સુવું અને ઉઠવું, અને દરેક રીતની આદતો વાજખી ગને ધટતી રીતે 
જાલવવી. ચામડી પુરતી ગરમ રાખવી, અને સંભાલ રાખવી એક 
સુજેલી જગા ઉપર્‌ કાંઈ અઅનધટતું દધાન થાય નહી અથવા તૈ લાંબે 
વખત ચાલુ રેહ નહી કેમકે નહી તા એ ધણીજ બગડી ગયલી અવસ્થા- 
માં આવેલો ભાગ તુર્તજ કેહ્યાવગર રેહશે નહી. જે ચામડી એટલી 
તણાઇ આવેલી દીસે કે તે કાઠી જવાતી ધાસતી રહ તો તુરતજ નીચે 
જુહલાતા ભાગ ઉપર સોય અથવા ટાંચણીએ કળીને જીતા-જના સુરાખો 
પાડવાં અને તેમાંથી પા'્ી જરેવા રેવું. 








“એસાઇટીસ” અથવા પેટનું જલંદર- 
“* ( 501103 01% 1070]959 ૦ 110 1011). ) 


પેટનું જલંદરખી ખએેક વારેધડીખે થતુ દરદ છે. તે કાઇ ખીજ 
દર્દોના કારણુને લીધે આવતુ નથી, પણુ પોતાનીજ મેલે ધીમાં-ધીમાં 
પગલાખાધી લગભગ તદનજ ગ્મંદીઠ રીતે તે પગ પેસારો કર છે, અને 
જયાં સુધી ચ્યતીધણા મોટા જઠ્ઠામાં એકઠુ થઇ દખાન કરતુ નથી ત્યાં 
ડુલીક તે દરદીતું જોરખી કમતી થતું નથી અને તેતી ભુખતી જતી . 
રેહતી નથી, 
નીસાનીએ।*--પેટઢ ધીમે-ધીમે મોટું થઇને તણાય છે, અને તે 
મોડા વખત પછે છાતીને જરા ભારી કરે છે ખને ખાસી ઉપનજવે છે; 


1 1? 


દ્ટ દરક માણુસનો વેદ. 


ભેજ દખાન વલી પૅટળી કબજ રાખે છે, પેશાબ બરાબર છુટવા રહું 
નથી, અને ચામડી સુકી અને ગરમ રાખે છે. સુજન નીચેના ભાગ 
પરધી શરૂ થતી છેક ઉપર ચહે છે અને આખાં પેટને ઘેરી લેછે, અને 
પેઢ ઉપર મ્માંગલી ઘોકર્તા તેમાંથી પાણી *દોડતું હાય એવો આવાજ 
સંભલાય છે. ન્ેમ-નમ દરદ વધતુ જાય છે તેમ તેમ ચેહર્‌। ફીકા, 
દુતેજાર, અને કેઈ વાર »ુગેલો બને છે; તરશ ધણી લાગે છે, પેશાબ 
જાડી રાતી અને ઘોડી થાય*છે; અને બામારીના લાંબા વખત સુધી 
નાડીયા તો ધીમી અને સુરત ચાલે છે, અથવા તો જહડડથી ચાલતી 
પણુ જીણી રેહ છે. 

ઊત્પંતીના કાર્ણેોમ્--સાધારણુ રતે જલંદરનાં જે કારણૂ।  હો- 
યછે તે, અને ખસુસ કળીને એવું કોઇ કારણુ ફે ન્મેથી પીડ, તણાઈ 
અવે, જેમ કે હમેલમાં; અને ખેજ કારણુ માટે મરલેનાં કરતાં એર- 
તાને એ દરદ વધાર્‌ થાયછે. ઇ ક 
* રએલાજેન્-ગરમ પાણીમાં નાહવું; ઝાડો આવવાની અન્તે પેશાબ” 
છુર્ટવાની દ્વાઈઃખોા આપવી. “માંસનાં જલંદર ” માટેના એલાન્નેમાં 
જે દવાએ પેટ આવવા માટે અને પેશાબ થવા માટે મ્યાપીછે તે દવાએ । 
વાપરવી, અને તે પેશાખ લાવનાર ગોળીએ સાથે નીચલી દવાના 


ભાશોાખી અવારનવાર લેવા:-- , ી 
ફાસર્કેત આક સોદા (13008919 8 0 ઉ0ર્વંપ)*-૦.૦૦.૦૦૦૦૦૦૦આંઊરા, જ 
ટામ્ટ્રેટ આફ્‌ પોટસ (પકાર ૦ 010085) *૦૦...૦૦૦૦૦૦ ત્માંઊશ, જ 
ટાગ્ટ્રેત એફ સેક (4પ0''ઘાર ૦01 80ર્પ)ે .-....9 0૦૦૨૦૦૯૦૨૦ આંઊશ. ૨ 
પાણા (381019) -**.૦૦૦૦૦૦૦ ાાક#ક#૦૦૬૦૦૬૨મ૦૦૩૨ અઆંઊરા, ૧૦ 
ખે ચારેતી મેળવણી કરીને તણુ તણું ચમચ। દર છ કલાકે લેવા . 
સઅથવાઃ--, ટ 
એપસમ સાલટસ (15[96010 હિંદ) ..*....૪૪.૦૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨ઊશ, શા 
કારબોનેત આક મેમતીશીઆ ((.71013120180૫10 ૦1 .પ્છાપ્ઉડાંઘ) દ્રામ, ડ 
ટાવેટર્‌ એમેટોક ( પિત 19000110 ) ૨ ?*....₹ 9999 કક૦૦૦૦૦રોર્નક ૨ 


પાણી (8001'),0₹.9 9 ૨*#0*9૩૦૦૯૦૦૦૦૬૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬૨૧ઊરા, ૧૦ 
કપુરના તેલતોા એલાજ ને ખગલાં જલંદરમાં કફ્રમાજ્યો છે તે 
મુજબ તે તેલ ખુખ તરેહથી મસલવાને ચુકવું તડી, જે પીડુ ધણુંજ 
તણાઇ આવ્યું હોય તો, જેવો પાટો એઓરતોને સુવાવડમાં બાંધેછે, તેવો ' 
પાટો ટેકો આપવાને માટે એ વખતેબી પેટની “આસપાસ બાંધવાતે, 
ચુકનું નડી, અને જયારે ઊપવબુ તેલ મસકવાનું હોય ત્યારેજ તે છોડવો 


“ હાઇટોધોદેકસ ” અથવા છાતીતું જલદર. ૬૬ 


શ્મથવા હીંલે! કરવો. તરસ ધણી લાગે તે મટાડવા માટે “ ડેનડીલી” 
યાત ? (.9હ0૦11010 ) નાં મુળોયાંની ખને “લીકોરી સ” ( 11વૃપ૦- 
1100) નાં મુળીયાંની ચાહે ક્ષનાવીને પીવી, એ ચાહે એક દવા તરી- 
કભી ગુણુ કરશે; એ ચાહે બનાવવી હોય તો ષોડાક ગ્આાંઊશ “ડેન ડીલી- 
યાત “ ના અને “લીકોરીસ'નાં મુલીચાંને તરણું ચાર પેંટ પાણીમાં થોડીક 
પેષરમીંટ નાપખ્ખીને ઊકાળવાં,ગ્મને તે ઊકાળામાંથી થોડે થોડે કલાકે સ્યર- 
ધ ટંબલર જેટલે! લેવો. પીવામાં જવનું પણી લેવું, અને પીવાનાં જન 
ક્રામાં જે એકેકેો દ્રામ સુરોખાર લેવાએ તો વધારે સારૂં, અથવા નહી 
પા તેમાં લીંબુનો રસ નાખવો અને એ પાણી ૬ર ત્રણ ચાર કલાકે પીતાં 
ડ્રેહવું. “ને ઝાડો કબજજ ચાલુ રેહતો હોય અથવા પુરતો સાક્‌ નહી 
આવતેહેોય તો આ નીચલી મેલવણીએની બાર ગોળીખો બનાવવી 
અને તેમાંની બબે રાતના નખને સહવારનાં લેવી અને ઝાડો” આવવા 
માંડે" એટલે લેવી બંધ કરવીઃ#-- 


ક ક! 


* પાઊડર્ડ એલુઝ (1૦૫૪૦૦૦ 2 1005)*.**૦.૦.૦૦૨ન ૨૪ ર 
ગૅમબાજ ( 0810100050 )*૦*.૦૦* 092249 મેન ૨૨ 
જેલપ પાઊદર (4111]) 10૫-013)? 99 99999. ** ૦૦૦.૦૦ યેન ર૪ જ 
જકાટન ગધાઇલ ((1"01011 011)... .... 9009 90999 909* મીટીમ ૩ 


એકસત્રેકત આક્‌ હેનબેન ([511'2 0110100 810)જ્ેટલી અગત હાથ તેટલું. 


ખે સધલા ઊપાયોખી જે રદ જાય, દરદ વધતુજ જાય, અગે સોને 
ગમેટલો બધે વધે કે દમ લેવાની મુશકેલી પડે તો કેલવાયલા ડાકતરની 
મદદ મેલવવી અને પેટને “ટેપ” કર્‌ાવવું એટલે નાંકાવાલા સુઈયાની 
મદદથી પાણી ખાહેર કાહડી નખાવવું. 


* “હાઇડ્રોથારેકસ'' અથવા છાતીનું જલંદર. 
( શ) વ'૦101"૧%. ૦0 1201012083 01 પબ (11081.) ' 
ગમે જલંદરનું પાણી છાતીમાં આવેલાં એક પાટલાં પડમાં (110૫- 
78) ગ્મેકડું થઇ રેહછે, અને તે યાતો દાભી યા જમણી ખાજીએ અથવા 
ખત્તે બાજુગ્મે હોયછે. 
ઊર્ત્મતીના કાર્શે*્--એ જલદર હેડાંનાં પોતાનાં દરદની અન 


સરથી થાયછે ; “થવા તો ફેક્સાની જુલેલી હાલથી શ્યથવા તો એ પાત- 
કાં પડ (160૫18) નાં પોતાના સોજી ઊપજે છે. 


૫૭૦ દરેક માણુસને। વેદ, 


હ 


નીશાણીએઓમ્--છાવી તણાઇને તાટ થાય છે; તેમાં દબાન થતું 
એવું લાગે છે ; દમ લેવાની મુશકેલી પડે છે ; અને છાવતીમાંની બૈષેતી 
ધણું કરીને રાતની સુતેલી હાલતમાં વધારે થાયછે. ચેહેરો #ીજેસ મારેછે; 
આંખની નીચે ધેરા બકુ રંગના દાધ દશેછે, એેવા દાધ મોહડાંની 
અસપાસખી દીશેછે ; તોાપચાં ભરેલાં ચથવા છુગેલાં બનેછે; પાટલી 
થડી થાયછે, અને પગો સુજી આખાવે'છે ; પેશાબ થોડી અને રાતી 
થાયછે ; નાડી જીની અને ઝેરકાયદે ચાલે છે; ભુખ મરી જય છે, અને 
તરસ વધે છે. નેમ-નેમ દરદ વધતું “જતય છે તેમ તેમ આપાં બદન 
અંદર પાણી ફેલાય છે, જે દરદનું જેર એક બાજુએ હોય તો દરદીથી 
ખેકજ બાજુખે સુવાએ છે અને જે બેની બાજુખે હોય તો તેને ખી- 
છાંના ઊપર બેઊ ખાજુગ્મે તડયાઓ મુકીને ટેકવવે। પડેછે. ખાંસી, છા- 
તીના ધપક્રારા, અને ભય ભરેલા ર્વપનાખો ખીમારની ઊંધમાં ખલેલ 
પાડેછે, અને તે વારેધડીએ બીછાણુ છોડી, હવા અને સ્ાશાયશ મે- 
ક્વવવા બાળી આગલ ધસી જયછે. 


" એલાજેન્--આગલ જણાવ્યા તેનેજ મલતા. 


જનાર. શમા હતા./૧૮/ત૪ ટાળ સ.મ ૦0૮03૪ન--2.. "૪... અ. -#--૦-૦ તુજ મન-- 


“હાઇડ્ઞેસીફેલસ '' અથવા ભેજનું જ્લંદર- 
(113/ઉ1'0€0][»ીપક ૦ 1010053 ૦1 010 -3ો811.) 
ભેજતું જલદર ખાસ કરીને બાલકોને થાયછે, કે જે ખાલકોના 
માથાં અસાધરણુ આકારનાં અને કદનાં હોય. જે કે ધણુ' કરીને એ 
"ત્રણુથી દસ વરસની વય સુધીમાં જણાય છે પણુ કેટલાંએક ખાલકા તે 
ખે દરધ્ની વધતી યા એછી શરઆત સાથે જનમખી પામેછે. એ દરદ- 
માં પાણી, ભેજની આસપાસ વીટલાયલાં પડમાં એકઠું થઇ રેહછે. એ 
પાણીતું દબાણુ શ્યથવા જેર એટલુ થાયછે માથાની ખોપરીનાં હાડકાં એ 
પોતાના સાંધાખઓમાંથી છુટાં પડેછે, અને એમ થતાં માથું કેટલાં એક 
કેસોમાં તો અજાયખ નેવું મો ટું વધી જાયછે અને તે એટલુ ભારી થાય 
છે કે ખાલકધી તે ઊંચકાતુ વટીક નષી અને તેને ખીછાણાં ઊપર પડી 
, રેહવું પડેછે. 
ઊરત્પતીનાં કાર્ણે*--સાધારણુ રીતની નાકવવી મતને નતખલાઈ; 
ખચાંના રારીરતી દરદી હાલત ; આંતરડાંમાનાં કર્મો ; અથવા દાતનાં 
દરા, '' 


ગર્ભે-્થાન અથવા કમળત્ું જલંદર. ૧ 


પી નીરાણીએ1?--શર્‌ આતમાં ઊછાળા અને ઊલટી થાયછે, ચે- 
હેર્‌દ ભરાઇ આવેલા અને છી સુકી થાયછે, આંપખતી કીકીઓ સં- 
ઝાશાઇ જયછે, અજવાળું જવાળું નથી, અને માથામાં અને આંખોમાં 
જેટલે દુખાારો થાયછે કે બાક્ષક પોતાના ખે હચિ માથુ પકડળું ભય ભ- 
રેલી ચોચીખાર4ીએ પાડેછે. ખીજા તબકામાં છીકીઓ મોટી થાય છે, 
માંથાનો દુખપારો વધારે વીક્ષગુ બનેછે, એેક અથવા બેઊ આંખો ખે'ચાઇ 
મ્થથુવા ખાડી થઈ જયછે, નાડી બેહદ ધીમી જયછે, અને ધીમે ધીમે 
સુસ્વી અથવા ધેન લાગે છે. સેવદે કીકી ન અતીધણી મોટી થાયછે, 
રાશણીનોા ચલકાટ તેએ ઊપર કાંઈ અસર કરતો નથી; એ પછી બેવડું 
દેખાવા માંડે છે, અથવા સંપુરણ સ્ખંધાપા આવે છે; દમ લેવાની ધણી 
મુશકેલ? પડે છે, ઝાડો પોતાની મેલેજ થાય છે, અને થોડીક તાનતોડ 
પધ્છીં "માર પોતાને! પ્રાણુ મુકેછે* ૦ 

*ખએલાજેન્-જે દાંત આવવાને લીધે થતું હોય તો પારાએને 
જતહતર મર્‌ાવવું; જે કરમને લીધે હોય તો સઊથી પેહેલાં તે બાહેર કાહ-” 
હવા. કં!નપટી ઊપર અને ગરદન ઊપર જલે મુકાવવી, જાલાબો ય- 
પવ, અને છાતીનો ધપકારો નરમ પાડવા માટે અને તેજ વખતે થાઃ 
મડી ઊપર્‌ અસર ઊપજાવવા માટે નીચલી મેળવણીમાંથી છ પડીકાં કરવા 
ગ્યન તેમાંતું એફેક, ચારથી છ વરસતી વયનાં બાળકને, દર્‌ ચાર 
કલાકે” આપવુ!-- 


ઝુલામૅલ ((&01301) .* 9... 90099 *ન્‍ડ૦ ૨૦૦૦૦ ૦૩૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ફ૦૦ ૨૦૨ ગ્રેન ૨૨. 
ટારટર *મેટીક (1017૫0 19010110) *.,*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦૦૦શન ૨. 
ન્નનતીમોતીઅલ પાઊદ૬ર 00210 1000૯ 3 જસમ હ; 


કમપાઊન્ડ ત્રગેકેન્પ પદર (€000][0.41'ઘછુશ૯પ1 પ ક ૨૦. 


આ કજ જ ન્ન 


" ગભેસ્થાન અથવા કમળનું જલંદર. 
( 1)10]25)7 01 110 1101010 ૦01 00૬118 1210108). ) 
ડ્રાોપસી ન્મોંફ્‌ ધી ઊસસ્‍્ખઃ 
ગે જ્લંદર એર્તોને થાયછે; સને ધણું કરીને ચાળીસયી વધારે 
લરસની ઊમરતી ખોરતોને, સ્‍ને નેએ કુમારી રહી હોય તેઓને, * 
અથવા નજેગોને બચાં નહી થયાં હોય તેએ ને. પણુ કોઇ વષ્ખત તેં જીવા- 


ન અખળાગોાનતે વીસ વરસતી વષતી આગમચખી થાયછે. એધી એક 
ગર્ભશ્થાન બો રુ થઈ આવેછે. 


ડાક, 


ર. દ૧ક માણુસને! વૈદ. 
નીશાણીએ!?---એ જલંદર ધણું ખરે “ પેટનાં જલંદર્‌ ” સે મળવું 
આવેછે. એતી શરૂઆત ક્કત એક નતંગનો થાપો સુજી આવવાથી થા- 
યછે પાગુ તેૈષી કાંઇ દરદ કે બૈચેની થતી નથી. ધીમે તે વધતું અને ઊપર 
ચહડતું જાયછે, અને સેવટે આખ્ણું પીડું, જાણુ હમેલ રહ્યા હોય તેમ, મોટું 
થઇ માવેછે;અને યાંતરડાં ઊપર “આગળથી દબાણુ થવાથી, અને ગુરદો 
ઊપરધી દખાવાધી ઝાડો! કબન થાયછે મને પેશાખ વાગેધડીએ થાયછે. 
સેવટે ભુખખ તદન મરી જાયછે, દુખારા અને બેચેની ઊપનેછે, “ને દરદી, 
કક્ત પેટ શીવાય, ખીન્ન દરક ભાગોમાં સુકઇ જાયછે ગ્મને નબળો પડેછે. 
કમળનું જલંદર, હમેલથી તુરત પરખાઇ આવેછે; કેમકે હમેલ એટલે 
લાંબા વખત ડૈહ નણી, હમૈલમાં થાનની ઢીચકીને। રંગ બદલાય) પેટમાં 
ખચાંત્તું માયું માલમ પડે, આંગળાં ઠોકવાનાો આવાજ જાડે!' આવે 
અને સેવદે ભુંગલી વાટે બચાંના હૈડાંનાં ધપકાઃ સંભળાય. 
એલાજેસ્-અએ ધણં ભયકર? દરદ છે; અને વેદો, એને કાંઇ 
ગ્મ્સરડારક એલાજ કરવાથી હાળી ખાયછે. એના એક એલાજ, મોટા. 
ડાકતરો, પેટને ચીરીસે કરવાની તજવીજ કરેછે પણ તેનો મંત શેવટે 
ખુરો આવેછે. વિતાયત કાબેલ સરજીઅતોએ કઝીધેલી એવી કેશેસોમાં 
લગભગ એકેએક કેસ મરણુ પામેલો! જણાયો છે. 


ક ૧. ક ક અ જ હ 
સાધાઆઓંમાં થતાં દરલ અને દુખાશ. 
નજલો. 

( 0૦પઇ-ગાઊટ* ) 

ઊત્યતીના કાર્ણે?*--શરીરમાનાં લોહીનો ખીગાડો; ધણો ઊંચે 
ચીકાસદાર અને ભારી ખોરાક; એશ-આરામની આદત, અને કસર- 
તતી ખુટ- એ વારસામાં ઊતરવું દરદ છે. ” 

નીશાણીએ*--શર્સ્માતમાં ભુખ જવી રેહછે; સુસ્તી અતે ધેન 
લાગેછે; હાત પગ સુન થયલા લાગેછે; સાંધાખામાં પેજ મારેછે, ગ્મને 
મ્માંકરાં આવેછે. સવારના બે વાગ્યાને સુમારે દરદ પગનાં શ્મંગુઠામા 
થતાં બેહદ દુખારાથી શર્‌ થાયછે, અને તુર્તજ આપાં શરીરની ખેચેની 
ત્મતીશય વધી જાયછે, પગની પાટલી, પગનાં અને હાથનાં ખાંગલાંએા 
લાલ થઇને સુજી આવેછે, આંગ ગરમ થાયછે, પેશાબ ધોડી થાયછે 
ગાડો કેખજ રેહછે, અને વીશથી બાવીસ કલાક સુધી નહી જોલાય તું 
દુઃપ્ય ચાલુ રહ્યા બાદ તે તરમ પડવા માંડેછે, આંગ ઊપર્‌ પરધેવો હઠી 


સાંધાખામાં થતાં દર્દો ગ્યને દુખ્ખારા. ૭૩ 


તીકળેછે, દમ સેહેલાઇથી લેવાયછે, ભયકર કળતરથી દરદી સઆસાયશ 
પામેછે; અને રૅજમાંથી તન અને મન મોકલું થવાથી, તે ભર ઊંષમાં 
પડેછે. સુઇ ઊઠીને જેતાં તને પોતાનો સાંધો સોજાધી કદર્પો થયલો 
જણાયછે, થોડીક રાત સુધી*કળતર સ્યને દુખ *તેને ચાલુજ રેહછે, પણુ 
તે પેહેલી રાતનાં જેવું નહી, યને પછી તે નરમ પડી જાયછે. નજલાની 
શરૂશ્માતમાં થતા ખે ભયકર દુખાશાનું કેટલાએકેો જે વર્ણુન ખાપેછે તે 
ગેવું છે ક-જાણુ પગનાં બધાં હડકાંએમાં લચક આવતી હોય બતે તે 
લચકાયલા ભાગા ઊપર્‌ વળી કોઈ ગરમ પાણીની ધાર રેડવું હોય. નજ- 
લાને પેહેલાં ક્કટ મોઢા માણસોને થનારાં દરદ તરીક્રે ગણુવામાં આવતો 
હતો. યુનાતી હકમાં હજુ?'વી એને *“ મઝ શાહ?” અથવા બાદશાહેનાં 
દરદનો ભામથી પીછાણે છે, પણુ *મેમજ નથી, તે ધણ્‌। ચહડાઊ દાર્‌ પી- 
નારા ગરીબોમાં જણાયલુ દરદ છે, તો જેકે તે ધણું પરે તો અમીર ઊમ- 
રાવે।.ઊપરજ,હુમલે કરેછે. કોઈ વખત એનું દરદ એટલું બધુ તીક્ષ'ગૃષ્ી 
હનુ નથી. 

એલાજેમ --દરદ થતુ હોય તે વેળા તો એટલુ” કર્‌ી શકાય કે ભ- 
રીને "છાણાં ઊપર ગરમ રાખવો, સાંધ ઊપર્‌ નરમ ઊતનતું સઅશવા 
રૂઊનું જાડું પડ હાંકવું મ્મતે તે સધલાંની ઊપર રેસ્મને। રૂમાલ લપેટવે।, 
અને હાતને એક જેકલ્લી બનાવી તેમાં રાખવો. હેઇ7ર૨ી અથવા માંત- 
રડાંમની કાંઇ” કસર કાહડવા માટે અનને તેથધી ઊપજતું નુકસાન ન્મટ- 
કાવા માટે તીચલી મેળવણીની બાર મ્નરોળીખઓ બનાવી તેમાંની એકેક દર 
રાતે લેવી, અને તે પછી સહવારે થોડે “ સીડલીતઝં પાઊદર ” (8હાત- 
)11% ]9077 ) પાણીમાં લેવેઃ-- 


દ્ધ 


કમપાઉન્ડ ક લૈશીત્થ પૌલ- (111 (૦100) ૫૦.) મ ૦11. 
બ્લુ પાલ. (731. 113 !'ત”'છ)... ૨૦... ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨મ ૦11* 
એડશાતેક્ત આક્‌ હેતબેત. (1951. 110303 00010)....*..*ન્‍ન્‍રી લ શ. 
ચામડી ને સુકો અને ગરમ હોય તે નરમ પાડવા માટે પરેસેવા- 
ની અગત્ય છે અને તેથી તીચક્ી મૅલવણીમાંથી બળે ચમચા ત્રણ ચાર 
કલાકે રાત દીવસ આપવા ચાલુ રાખવાઃ--- 


ખાઈ કારબોાનેટ આશક પોઠેશ* (31681201810 01 19૦૫૪58)... દ્રામ ૨. 
કેસમૂર્‌ વૉટ૨૦ (03301007 ૫81૯1), .........૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫ઊશ જુ. 
ઈપૌકાકૃથાંતા વાઈન (1000800? 31330).₹0 00900090139 * 09૨ આંઊશા ના. 
ક્ષીરાટ આક સ્વીટ નાઈટર, (8001. 07 337૦૦1 311100)...... ખાંઊરા ૮%. 
સ્પોશત આક મૌનડરીરસ. (8[90. ૦? 31110000 *€૪08)...... ગ્ાંઊશ ડુ. 
શારપ૫ આક શેશ્ન, (59100 9 ઉક '011),.. 0.0 0૨*999*** દામ ર. 
ર ષી 


૭૪. દરેક માણુસનો વૈદ, 


જે દરદી સાગ ખાંધાને। હોય તો નીચલી મેલવણી પોણા વાઈન' 
ગલાસ જેટલી દર ત્રણુ કલાકે આપવી:-- 
વાઈન અહ કાંલર્ચાકમ. (1110. (લોલ)... ...૦૪૦૨૦૦૬૦૦્ કામે 
છામાઈડ આડકૂ પોટેશીઅ#, (1701. 18100010) *....... 9.૦૦૬ *્મ્ક્ામ 
બાઈ કારબોનેટ આક પોતેશ. (1'01ઇ. 41068099.).,...*.... ન્મ 
ટીંકચર આક કૈશકરીલા. (1૫0. (૧૩૯ 31003........ નામ 
ઈનકૂચુઝન કેલ મખા, (1108. (૫101101)03)*..₹9*. 00 9૦9289 આંઊશ વ, 
પણુ જેવી નાડી નખબલી પડેલી માલમ પડે તેવી ઊપલી દવામાંથી 
“વાઇન આક કોલચીકમ” નો એક દ્રામ કાહડી નાખવો અને બાકી- 
ની રાખીને પાવી. 
અથવા, આ નીચલી સન્‍સ મૈલવણીતું એકેકું લીકર #ગતાસ 
દરે ત્રણુ કલાકે પીયા કરવું, નથી પરસેવો ધણા છુઠી સાંધાની કલ- 
તર્‌ નરમ પડશે:-- 


૪ 


#? «૧? -* «હૃ 
ફ જ ક છૂ 


સલાશાન,; હાર કાક ક૦કાલ્કક#૬૦ ૯૦૦૬૯૧૦૦૦૦૦ દ'સ શા. 
લાઈકાર એઅમેોની એશીતેતીસ. (41.1) 21111101. કલ્ણાંધા€)...આંઊશ ર્‌. 
ટીક્ચર આકૂ આરૈેત્જ. (1110. 410611111).,,... 9.0... ૨૦૦ દ્રામ રૃ, 
કવા ફ્લોર આરેન્સી, (રણા ઉડ 41000110)....99.**ન્‍ આંઊથશ ૨. 


ગામઠી દવા નીચે સુજબછે? અને તેમાંથી તીરથી ચાલીસ ચૈન 
સુવી લઇ દાહડામાં ત્રણુવાગ ફાકવીઃ-- 


અકલ મતકકેકકફસ્‍ઝસ્‍કસકસ૦ેમ્લાઈબ૯ ૦૦૩૨ ટ્રામ ૨ 
ખીશકૂાયજ ,.. 8. 039.0૦ ૧૦૦૦. ૦ ૦૦૦૦૩૦ ૨૦૯૯૦૨ દ્રામ 

ગારેકુન-***૦૦૦૦૦ ફેક ૦૦૭૭5 ૬૯૨૦ ૬૦૦૩૦૭-૦:૩-૨ દ્રાર ર1. 
નીમક,.. ૦99 ૯૦૨૯ ૦# ૦૪ ઝક ભ ૨ 


ગ્યથવા તીચલી છનસો કાળમાં ઊકલી તેર શમાંઊશ જેટલે 
ઉકાળો રાપખખી થડું પડે કે સાકર નાંખી બેધી ચાર આંઉશ દાહડામાં 
ત્રણુવાર પીવે!ઃ-- 
ઉશત ધરુશ ફકક&ફ##કફકકા#૦ક#ક##ૂ#ૂ ૦૦૦૦૬ ડઝ 


ચુક બાણુના-*-........૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦કામ ૩. 
ખૌશકૂાચએજ...-.: કડાકા કી દ્રામ ". 
શબે ક#ૂેકૂકરુે###મ ૦૬૨માં ૧૭૦, 
પ કેક કકક નનહ 2ન્‍ 
પાણી . ના ઝમ ...આંઊશ જું૦ન 


ફઇ નાલાયક ક એલાનોથી ન નજલો હાથ થ તમને પમા ઉપરધી નીકલી 
જઈ શરીરતી ત્યંદતી કોઈ ૬ન્દ્રીને લાગુ પડે છે મતને ભય ભરેલાં 
પરીણામો નીપજાવે છે. ને તે હેજરીને લાગે છે તો તુરત ભાર્‌ 


દુષ્ષારો થાય છે, અને પેટ દખાતુ નધી; ખીમા? ધણી થાય છે; ઉલઠી 
ગ્માવે છે; નબલાઈની બેસુધી થાય છે; અને નાડી સુસ્ત થાય છે. 
એમ થતાં, તુરતજ અરધો દ્રામ “કાર્બોનેટ આક સોદા” (0દા5)9- 
180 ૦ 80%) પીવાય એટલા ગરમ પાણીમાં આપી દેવો, જે નબ- 
લાઈ ધણીજ થઈ હોય તો થોડો 'યાંડી પાવો, પગો રાઈનાં પાણીમાં 
બાળવા, પેઢ ઉપર રાઈની પોલીસ મુકવી, અતે એ રીતે નજલાને 
'માંધી ઉતારી પાછે તેની અમશલ જગાગએે *ખથવા બીજા કોઈ ભાગ 
ઉપર મોકલવાની તજવીજ કરવી. -* 

ઓરાકમ્-હલકો ખરાક લેવો; મીઠાઈ, પનીર, મીઠામાં આયેલુ 
ગોક્ત, સુકેક મેવો, મરચાં, ખટાસ, દારૂ ઇત્યાદી કદીખી લેવું નહી; પોર્ટ 
વાઇન ભને કલારેટ પીવે] નહી; તાજુ ગોસ્‍્ત, માછલી, સેરવો, અને 
૨ખી ખથવા કોાલીફ્લાવરની તરકારી ખાધામાં લેવી, અને હલીડીઓઆ 
વાટર” દરરે/7 પીવો ચાલુ રાખવો. 


મ 
સંધોવા. ન 
( [લા છડાળ-ર્હુમેટીઝમ* ) ૦ 
નજલા અને સંધીવા વચેના તફાવતો જાણુવા અગતના છે કેમકે 
તેએ ક્રણાં ખરું એક મળતાં દરદો છે. એ તફાવતો એ છે કે-નજલો 
નૉધલા સાંધાએ। ઊપર લાગેછે, જેવા કે ત્મંગ્ુડા અને માંગળાં, પણુ 
સંધીવા મોટા સાંધા, જેવા કે ગુઠણુ ખભાં, જગતના થાપા, ઇલ્યાદીને 
લાગુ પડેછે; નજલામાં લોહીની સમંદર “ યુરીક એસીડ ” (710 ૮૮46 ) 
હમેશાં માલમ પડેછે પણુ સંવીવાનાં લોહીમાં તે ધણીજ થોડી હોયછે; 
સત્તર કે અઢાર વરસતી આગમચ નજલો કદાચજ થાયછે, પણુ સંધીવા 
બચાંએનેખી'થાયછે; નજલાવાળા ભાગ રાતો થઇ આવેછે? સંધીવા મ 
્રેમ થતુ નયી; અને છેલ્લે, સંધીવા, થ્યાંગમાંથી નીકલતા ખાટા અને 
સર્કાના નવા વાસ મારતા પરસેવાથી, તુરત પર'ખા્‌યછે. 
ઊ્ત્યતીનાં કાર્ણે!---પર્સેવાતું ખંધ થવું; દારૂ ધણે્‌। પાવાની ટેવ; 
દૂતુનાં મંચીતા ફેરફારો; ગર્મીમાંથી મ્યંચીતા યંડીમાં જવું; પત્રો ધણેા 
વ્ષ્ખતવેરે ભીનાં રાખવા; - ભીનાં કપડાંએ પેહેગ્વાં; અને ભીનાં 
ખીછાણા ઊપર્‌ તથા ભીતી જગાખોા ઊપર સુવું અથવા બેસવું. _ 
સંધીવા બે જાતમાં વેહેચાંષા છે,--તીક્ષણ# અતે ચાણુ અથવા 
જીને સંધીવા? 


“મ વળજ%#, _હમ-ક૨--તખતાઇ”નચકકભસજબ્રાશા- સકે. કગવતતઈન્તામણટ -ઇ૦ સરન ૦૩૩ ,... ૩. 


“9૬ દરક માણુસને વૈદ. 


તીક્ષણુ સંધીવા. કે 


નીરાણીએ,--શર્‌ીરના એેક અથવા બધા ભાગરો ઊપર દુષ્માવા 
થવા માંડેછે, અને તે દુષ્ખાવો આર્તે સમાટવે નહી ખમાય ગેટલે। લીક્ણુ 
થાયછે. કેટલીક વખતે એ દુખારે। દાબ્યાથી નરમ પડેછે. ચહેરો રતાસ 
ભર્ષી] થઇ જાયછે; જીભ ઊજળી બનેછે; નાડી ભરેલી અને જેટ્માં રેહછે 
પેશાબ રાતી, થોડી અને રાતા થરાવાળી થાયછે;”શશર્‌ ઊપર ધટ પરે 
સેવા છહુટેછે; ઇદીને જાણુ નહવાડી નાખેછે, અને તેમાંથી ખાટો સરકા 
“લો વાસ બાહેર આવેછે. બપોરનાં કળતર નરમ રેહેછે પણુ મધરાત 
પડતાં અતીશય વધીને પાછી સહવાર પડતાં નરમ પડવા માંડેછે. જ્યૉ- 
સુધી સંધીવા સાંધાખા ઊપર અસર કરતો રેહછે ત્યાંસુધી ઝીકૂર *રે હતી 
નથી, પણુ જ્યારે તે આખાં રારીરે ફેલાયછે અને બધે નજલાના જવે। 
પાણીને! સાજે ફેલાયછે ત્યારે તે ધણ્‌। ધાર્તી ભરેલો થઈ પડેછે, અનૅ 
તે રૈડાં ઊપર લાગુ થવાને! ભય રેહ્છે. તાવ ધણા સખત આરે છે; 
કમરમાં દૂખારો ધણુ! થાયછે *અથવા તો તે તદન શમકડી જાયછે; છા? 
તીના તથ! હાથ પગના માંસના લોચાગજેોમાં એ રોગથી ફાટફાટ થતું 
દઃખ ઊપન્છે. કેટલાખએેક કેસોમાં પાણી ભરાવાથી થયલે સાજે એટલે 


ર 6". 


બધો હોયછે કે આંગળી દાખતાં તેમાં મોટા ખાડો પડેછે. 


એલાજેમ--જ્યાંસુધી કડો સાફ આવે અને કળતર અત પર- 
સેવે! નર્મ પડે ત્યાંસુધી નીચલાં પડીકાં તમને દવાઇ લેવીઃ-- 


જેલપ પાઊડર ( 7ઞપણ]) [0૦૫ ણ”)... ૦૨૪૦૯૦૦૦૦૦૯ ૦ કમે ?. 
ફ્રીમ એકે ટારટર ((0'લ0ા 0 (031)... 9૦૦૦૨૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦ દ્રોામ ૨ 
કલોામલ ((પ૫011001)..ન્‍...૦૦૦૦૦૦ ફ૦#-:9૯૯૨ ૦૦૦ ૨#*૨૦૦૨૧૫-૫ .*ન્‍્ક્ચેન દ૮. 


ઊપલી ત્રણે જીનસોને બરાખર મેળવવી અને તનાં છ પડીકાં 
કરી એકકુ દર વરગૂ કલાકે આપવું, અને ઝાડે! ધવા માદ તે ખંધ્ર કરવુ. 
નીચલી મેળવણીમાંથી બખે ચમચા દર ખે કલાકે સ્યાપવા:-- 


નાઈટર પાઊડર (બપ ભ્લ કેદ) ? ૦9.૨. ૦૦૪.૦૪ ૦૦૦૯૯૯૦૯૬૨ સ્રુપલ ૨- 
તામ્ટ્રેટ આક એનતતીમની (101'0'010 01 1111110113') ..*..: ત્રેન ૩. 
કેમફ્‌ર વાટર ((ધ0311મા00 ૧૪81038) ..*..... ૪૦૦૦૦૦૦૦૭૦ ૦૦૦૦૦૨ અઆંઊશ ૬. 
લાડેતમ (ડઞ.ઉણલેર100110) ,**... ૬૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦. ૦૦૦૨૦૦૦૦૦ ,૪મ્્ન્‍્યમાકોશ ૧]. 


ન્‍્યારે ખે દવાઓથી તીક્ષગુ દરદ ધણુ પરસેવો નરમ પડી રેહ 
(યારે નીચલી મેળવણીમાંથી અરધુ' વાઈન ગલાસ જેટલું તઠટલાંજ પા- 
ણીમાં ભેળીને દીવસમાં ત્રણુ વખત લેવુંઃ-- 


ક 


વીક્ષણુ ચંવીવા. ૩૫ 


ન 


બાઇ કાર્બોનેટ એફ પોદેસ (10063. 300) .............ડ્ર3ામ ર૨. 
કારબો[નૅટ આડ સોડા (50 દ. €પ))..............૦૦૦૪૦૦૦૦૬મં જૂ. 
પેપર્મીત વાટર (ઉપર ગૉ] ર) ....... ૦... ૦૧૦૦૦૦૦. ૨ ૦૦૦ આંઊરા ૨. 
તરસ ધણી લાગે તો *તે છીપાવા માટેય ખે દ્રામ “ફીમ ત્મોફ 
ટારેટર” (01૦) 0 1પ 81) ને બે પેન્ટ ઊકલતાં પાણીમાં મેલ- 
વવું, તેમાં ત્રણુ ચાર લીંબુનો રસ આમવે અને સ્વાદીટ થાય એટલી તે- 
માં ખાંડ નાંખવી, અને એ રારખત થડુ' પ્રાડીને ન્યારેબી તરસ લાગે 
“ચારે પીવું. દરદી પોતાનું “છાણાં છોડવાને શકતીવાન થાય તેવો જ તેને 
ગરમ પાણીએ નહવડાવવેો, અને તેનું બદન જાડા તુવાલ્ે ખુ“ તરેહધી 
ઘસડીને નુછવું. 
જ ,સેલીસીલી ક ગસીડ  (કપાણોંર લઉ) દોઢ દ્રામ પાણીમાં 

ભેલીને દોહડામાં ચાર વાર પીવી. અથવા નીચલી મેળવગાનું પાણં 

વાધત્તગલાસ, દર ત્રણુ કલાકે લેવું, પાગુ બચાંને ઊમર પ્રમાણે એકથી 
-ચાર દ્રામ “ટલીજ પાવી:-- 


ટટ 


સલ્,સીલેટ આક સોદા (5110113૬ 601 80)... કકક દ્રામ ૨. ક 
* ઊાઈકેર એમોતી એસીટર્ટાસ (1.1. -510)0131011. “ભય૦) ...આંઊશ રા. 

ગુવાખનું શરબત #83:111]) 01 10808) 09.૨9.૦૦૦૦... ૪9 આંઊશ ૨.” 

બદ કાકડા સઇક#ાઉ#૬ ૪૬૭૯૦૦: અખાંઊરા ૬11. 


મ્સવીવામાં ઊંધ નહી સઆવતી હોય અને દુખારે ધણે યતો હોય 
તા નીચલી ગામડી દવા વાપગી નેવી. એ મૅળવજીમાંથી ર્‌ગ્થી ૬ન્ગ્રેન 


જ્ટલુ દિવસમાં બણ વખત ફ્‌કવું:-- ન્‍ 
ભ ગક ઝાનરેઝઝકક કકક દ્ર ૨. 
જોમડ્લ ..?... ૭૩૦૦૦૦૦૦૦૯૦ ૯૦૩૦૦૯૩ ૯૦-૧૦ કામ હા. 
ભલચૌદાણા....-.-.*. ડા 522 દામ ૦11. 
ર મશક કેક કકમલેફક૦ા૦૬૯૦%૬% દ્રામ ૦. 
ક ભજક.ક#ક# ૬૪૬૦2 કક ડક: કામ ૩૨1[!* ં 
સ!કરનો ભૂકો ., ૨.999... *909*** .*%મ રે, 


સુકાં મરચાંનો ભુકો ગમેક ખાટલી પાણીમાં ટ્માપખી રાત ભીંજવી 
રાખવે,, ખને સહવારે પાણી ગાળી કાહડી તેમાં કટકો ખોળી સંધીવા. 
વાળા ભાગ ઊપર મુકવો. 
હ હ ફૂ હા 7" 
ખોર્‌ાકમ--કાંછ, પાંઊ, દુધ, ચાહે, ઇત્યાદીનો હલકે જ ગભ્મને સાન 
રાજ ખોરાક લેવો; જે નખલાઈ ધણી જણાય તો “ ખાંડી મીઝ્સચર, દં 
ઈંડાં, દધ સેરવે! ઇત્યાદી લેવું. ક 


જાન પ્કાઈમ તરઉ,તતહાવઇબન નરેન અંજન કયુ ૨. કઇ અ *ક૦ 


૮૮ દરેક માણુસને વૈદ. 


જુના અથવા ચાલુ સંધીવા. 


સંવીવા જે એક વખત ચાલુ શ્હતો થયો તો તે કાહડી નાંખધેા 
સ્મતિધણેૂ। મુશકેલ પડે છે. તે ધણી અજ્થબ નેવી રીતે બદનના બધા 
ભાગોમાં લાગુ પડી જય છે, અને એક સાંધામાં સુજન% ગને ગરમી 
અને દખા3્‌ ઉત્પેસ કશી ખીજ કોઈ સાંધામાં દોડી જય છે, ગ્મને 
ત્યાંબી તેવીજ ર્‌ીતતું તાકાત મચાવી પાછે ગ્મંચીતો આગલા ભાગ ઉપર 
મયહડી આવે છે. એ સંધીવા યાતો સાંધાખ પકડે છે કે યાતો માંસના 
લોચા પકડે છે. ધણું કરીને એમી ઉપજતુ દુખખ અમંદતી દવાઇના 
કરતાં બાહેરના ચોપડવાધીજ નરમ પડે છે. આટો અને 2ઇ ભેલેલી 
પોલઠીશેોા તે ભાગ ઉપર મુકવી; કપુરતું તેલ, તર્પેનતાઈન અને લાડે- 
નમ ભેલીને તે ભાગ ઉપર દીવશમાં ત્રણુ વખત મશળવું “તને તેને 
ગરમ કપડામાં લપટેલે! રાખવે।; ગંધકની ધુઇશ્મો લેવી; ખુદરવી ગર્મ- 
લેહેતા જહરાએઓવાલી «“#ગા ઉપર જઇ વચવું અને તેના પાણીએ 
'નાહાવું; ગ્મથવા “ટીકચર આક આયોડીન” (11160010 01 1010) 
દરરોજ તે ઊપર લગાડવું. જો તે ભાગ અથવા ભાગરો વધારે સુજ 
આવીને ધણા ભારી થયા હેય તો ભાદરવેલના રોપાતી જડી પાણીમાં 
ધસીને તે ઊપ? ચોા।પડવી, પણુ ને છીશી અરાઈગેો જુઠી નીકલતી જ- 
ણાય તો તે લગાડવું બંધ કરવું અથવા ઓછુ કરવું. અથવા નીચલી 
મેલવણી દીવસમાં ખે વાર લગાડ:વી-- 


ઝેંમકેરેટેડ આકલ (ઈમ 0૫૫૦૧ 011........*.૪ '*ઊસ ૨. 
ગ્બાઈલ એક એમબર (0 01 01131900 )..99*9*૦૦૦૦૦૦૪૦૯૨ દ્રામ રે. 
ટીકચર્‌ આક કેનઘરીડીસ (11100 ઉકા) ૦ ગવાંડ)...... ક ક 
કમપાઊન્ડ સપ ટીંકચર૨ (€૦100[00પ॥વૈ 808)» પ301.)... ક 
સ્પૌર્રસ્‍ટ આર્‌ હાતશાને (3[01%. કદ ”0ઉ00033)* 9૨99999” દ્રામ 


અથવા માંસના લોચાઓમાં થતા દુખારા માટે ખીજે મેક મ્‌. 
લાજ એવો છે કે પેહેલાં તે ભાગને કંપુરના તેલે મસલવે।, તે ભાગને 
પછી એક જાડા કાઢાલ-* ઊન પેપર “-થી ઢાંકવો અને પછી એક 
ચપટ લોખંડનો કટકો ગરેમ કરીને તે કાગલ ઊપર પાંચ સાત મીતીટ 
સુધી ધીમે ધીમે ફેરવવો, અથવા એમ ફેરવવાનું ન્યાંસુધી બીમારથી ગન ' 
રમી ખમાઈ શકાય ત્યાંસુધી ચાલુ રાખવું. ગઝંદરનતી દવાઈ તરીકે એક 
ચમચી ભરી ગધક દ્‌ધનાં ખએેક કપમાં ભેળી તે સદવાર સાંજ પીવું, ગભને 
ગક બે રાત ટલીક પાંચ શ્રેન “ડોવર્સ પાઊદર” (12૦0૪₹૯1”3 220૪૧૯) 
મને વણુ ચ્રેન “ કૅલે। મલ ” (€ 100001) ભેલીને લેવું. સાધારણુ રો 


શ્ર 


સંધીવાધી કમરમાં થતો સખત દુખારેા. ૭૬ 


ભીવાની ફાયદાકારક શૈલવણી તર્‌ ““ીક્ષણુ સંધીવા? વાલી ખાખદમાં 
જણૂવેલી શેલવણીતું લીખુનું શાર્બત વાપરવું. ગામઠી દવાઈ મુજબ,--- 


રોસાતું તેલ એક આ્યાંભેસ અને મીઠું તેલ કક ગમાંઊસ ભેલીને દરદી 
ભાગ દદ લગાડવું. અને:--- 


સમાલફકગની....**. રાજા 590 £ામ ૬, 
તેજબળ ..* ૪૪9૦૦ પિ દક ૨. 
ગમુસલી..૦.?૦-૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૦૦૦૦૧મ રૂ 
મતનજે[ત... 39 .**.9 9 ન્‍9 999 કાક શ્રામ ૨ 
અ રળ- કરેક#કેકે_& 9330983824 £#1મ જે 


ખે બધાને છુંદી ભુકો કરીને દસધી બીસ ગ્રેત જેટલે દીવસમાં 
શ્રણુન્વખત ફાકવે।. એક મખાંઊસ ર્‌ાસાતું તેલ અને એક આંઊસ મીઠું 
તેલ મેલવી દુખતા ભાગ ઊપર લગાડવું ; અથવા એને બદલે દસ ગ્રેન 
અજમાના જીલને એેક લીકર ગલાસ કેોલેોંન્ગવાટરમાં મેલીને તે ચોપડવું. 
અથંવા જીનશોને દસ મીતીટ સુધી ઊકાળવી, મ્મને થેડી પાડી ગાળી 
કાહડીને તેમાંધી મરે! ભાગ સવાર સાંજ પીવે।ઃ-- 


રાસના... . ૦. .૦?.૦૦૦૦?૦૦ 2૦૦૦૦૦૦2૦૦૦ કામ રૃ 
કલવેલે;ફકકક્રુેૂ595583%8 543 3:%33%8* દામ ર૨. 
જાવે કકક #ક૦૪૪%૦ દ્રામ ર. 
જુર ૦... .ન્‍ ૨૦ ૦૦૦૦૦૪૦૦૦૪૦૦ ૨૦૦૪૦૦૯૨૦૭૦ દ્રામ ૨ 
અએડંડોયાનાં ઝુળીય!*....૦૦૨૦૯૦૦૦૦૦૦ દામ ૬ 
ખખલતું પાણી -.*...૦૦૦૦* *** સ્માંઊસ ૧૦ 


મેવા દરધ્ધી પીડાતા માણુસે ખસુસ કરીને પોતાનાં કપડાં ગરમ 
ગ્ખને સુકાં પેહેરવાતી સંભાલ રાખવી; તેની ચામડી તેદરોરત અને ન- 
રમ રાખવી; ગરમ પાણીએ નાહીને ધસડીને આ્માંગ નુછી નાખવું ; 
ખોરાક હલકા પણુ પુણ્ઠીકારક લેવો ; અને જહ્દ દારખા પીવાતું તરક 
કરવું. - 


તજ -# કશ ડક મથ ર૪ ૪૮. સજાને: જ-૧૦૫૬૦-૯મબિબનરીળનોમગશમ્ર 


સંધીવાથી કમરમાં થતો સખત દુખારે. 
(1.પ03008૪0૦-લમખેગેા*) 


ખે દુખારેખી સંધીવાને લીધેજ થાય છે, અને કમરમાં ખેઠલી ' 
કળતર ચાલે છે 'ે દરદીને ધોડીએા ઊપર ચાલવું પડે છે, કેમકે સેનાથી 
“તાની કમરે બદનના ઊપરના ભાગનો વજન ખમાતો નથી. ખીછાણા 


કપ 


જ 


૮૦ દરેક માણુસને। વૈદ. 


ઉપરની ગરમીને લીધૈ શ્યને કાંઇ”) હીલચાલનતે લીધે એે દુખારામાં ” 
વધારો થાયછે. 
ઊત્યતીના ડાર્ણે*--્યંડીમાં (ધાડા થયાધી; થંડકમાં સુતાથી; 
કમરમાં જોરથી આંચકા “આવવાથી; તથા “ધણેાવાર બેશીને લખવાથી 
સ ઉપરે છે. 
એલાજેમ્--વીમારને ગરમ પાણીએ નહવડાવવો અને પાણીમાં 
હે।ય ત્યારેન્ટ તેને મસલવા મટંડવો. ઝાડો કબજ હોયતો એરંડ્યાનોા 
જુલાબ આપવો; કમર ઊપર રાઈ મારવી અને તૈની ઊપર 
ખસખસતા પોસને સેક કરવો; અને “ડોર ફામે? (€11101₹07)1500) 
“ કમપાઊતન્ડ લીનીમેત સ્માક કેમફર ' ( ₹0૩0)]91, 110006. 01 
€8111[7101) તથા “લાર્ડેનમ” (1.010) એ વણુખએે એક્વલરેખા 
ભાગમાં મેળવી તેમાં ગરમ ડપડું બોળીને તે કમરની આસપાસ વીટાલવું. 
કમરનો દખાર્‌ે ચાલુજ કેહ તા છ સાત જળો તે નગા ઊપર મુકા- 
વવી અતે તેનું લોહી નીકલે એટલુ કાહડવું. કેરોસીન તેલ અથવા તર- 
પેતતાઇનમાં તેટલાજ જથાનુ “સોપ લીનામેન્ટ” (80) ઊા1થાલાઇ) 
ભેલી તે બેઊતી મેળવણી ગરમ કશીને કમગ ઊપર લગાડ. અફશીમ 
અમથા “બેલેડે।!ના”નાં પણાસતગ કમર ઊપર લગાડવાં, ગમ પાગ્ીને 
બાક્‌ લેવો, યને કમર ઊપર સુકાં વહેટુરો લમાડવાં. સ્યથવા નીચલી 


સળવણીના બબે ચમચા દીવશમાં ત્રણ વપ્મત લેવા:-- * * 

કમપાઊન્ડ ટીક્ચર એક્‌ ચુઆઈકમ (('૦11]00. 4101. €4 (પરાંપલા]॥.) . આંઊશ જ 
મ્યુસૌલૈજ (110011૪૦ )...........૨૨૦૦૦૨.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦૦૦૦૫ઊશા ૦€[1# 
રપ (1995 ડાઝાર મમ ા૬ડસ્‍૬૨ા ખાંઊશ «1. 
રપીરીત આક નાઈતર ( 8]. 01 1110' 0 )..... ૦૦૦૦.૪૦ ૦૦૦૯૦૧૦૦ ૦૯૦૦૦૫૦ ૦૦૦૯૦૦૨ (મ ફૂ. 
સ્પૌરીત આફક્‌ જનીપર (8પ. ણ પ1] ').... 0... 99999 ૦૦૨૨૦૯૦૯૦૦ આંહોશ ના. 
જસીનામત વૉટર ((411101000 શલ). કન્ક્કક કન પજા *“્ા3ોરો ઝુ. 

ર 


અથવા પચાસ ટીપાં “ અએમોનીએદટેડ ટોંકચર ખક ગુએકમ” 
( &1111101૫100ણ્લં ધ1૯ાપ₹૦ ૦ છુપદાંભરપ1) દુધ સાથે ભેલીને 
દીવશમાં ત્રણુ વખત પીવું, અથવા બેથી ત્રાગું ગ્રેન લોબાનના જુલ 
દીવસમાં ત્રણુ વખત ફાકવાં, પાણીમાં આખી રાતનાં ભીજવેલાં 
મરચાંના ભુકાતું પાણી, કટકો ભીજવીને, કમર ઊપર્‌ લગાડવું, અથવા 


'ભીંજવૅલા કટકો! ઊપર મુકવો અને ધણી અગન બળે રી થાંસુધી રાખવો. 


સાજે થવા પછીખી કમરને સરદીથી બચાવા માટે તેની આસપાસ 
કૂલાતેલનો પાટો વીટાલી રાખવાને ચુકવું નહી, 


ક થજવમ #પકંશીતદટોક તટ #*તત૦૮ તત. _કર/- ક ૦-૦૦-૪. 


નાગના થાપાઓમાં થતા સપ્યત દુખારે।. ૮૧ 


'નંગના થાપાઓમાં અને પગમાં થતો સખત દુખારે. 


પી (ડલંકલા-સાયટી કં!* ) 
એબી સંધીવાતુંજ દરદ છે. એમાં નતંગને થાપા, અને છેક ત ચે 
વેર પગ દુખેછે, અને «યાંતા સધલા માસના લોચાએોામાં કળતર ચાલે 

છે. એના કારણ્‌। સંધીવાના સાધારણ કારણુાને મલતાંજ છે 

એલાજેમ--જે દરદ ધણું તીક્ષણુ હોય તો થાપા ઊપર ૬૦નેક 
જલે1 મુકાવવી, તે જગા ઊપર સેક કરવે।, સાંધાને આશાયસ આપવી, 
અતે પગને તલીખે ગરમ ઈતરડી લાગુ પાડવી. કમરના નીચેના ભાગ 
ઊપર રાઈનું પલાસતર મુકવું, સુકાં વેહેટુર મુકવાં, જંગ અને પગ ઊપર 
પેહેલાં,તરપીનટાઈન ચોપડવું અને પછી તે ઊપર શેક કરવો; ત્યથવા 
તરપીનટાઈન તમને “લાડેનમ” (1.0110ઉ01101311) બેઊ ભેળીને 3 ચોપડવું 
અને તે ઊમર સેક કરવો. જે દુખારો જરા જરા વાર્ને આતરે થઈ 
દ ભાવતો હેય તો, તે થઈ'શવે તેની ખે કલાક આગમચના વપખપતમા્‌ 

નીચલું પડીકું લેવું, કે તેથી તેનું નનર ભાગશે:-- 


કાર્બાનેત ઔપયૂ સોડા (સઇપભ €01100)..... 99૦૦૦૦૦૦ મેન ૬૨૦. 
જીજર પાઉડર (1 પપ. 211000... કકક કકક કનક ગેત ૨. 
કર્જીનાઈત (ઉેપાપાશ' 3110)... 9 ક. ૦૦૦૦૫૯૯૨૦૦૦ મ્રેત ૬. 


અતે નીચલી મેલવણીના ચાર ભાગ કરી સકેકો ભાગ તે થઈ 
આવે તેની અરધો કલાક આગમચ લેવાં:-- 
ફારબોનેત એક એમોાતોઓઆ ન 07.11001103.)***...*અઆંઊસ શ. 


સ્વીટ એં'ઈલ (8-21 બં)... મક ૬૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૦૦૭ ઉસ ર૨1* 
ટેરેપાનટાઈન ર પ ઉઝર મ ****૦૪૦૦૦ા3ાસ ૦1. 
સપૌરરાત આક હાતેસાર્ત (81[01*દ. નં 118800.) કઇ આંજોસ વ. 


*્મયવા નીચલી જીનસોના ખાર પડીકાં કશી અકેકુ પડીકું દીવસમાં 
ત્રણુ વાર લેવું:-- 


ગમ ઝુએકમનો ભૂકો???” ૦૦૦૦૦૦૦૦ ?૦૦૦૬9૦૦૨? 1. મ ર. 
ગધકના મુલ-* ૦. ૦૦૦૩૦૦૦૦૦૨ ૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦? ૦૭૭ 4&મ ૪. 
સુડતોા ભુકી... ૦.૦. .૦૦ નીર ઉ ૦૪ દામ ૨. 


ગ્પને “કલીરેાફામ” ((13101'0૪103), “ટીકચર સાફ સ્નકોનીત ' 
(1પપભં, ૦ 40010110) “લાડેનમ' (પકરણ), અને “સોપ ' 
લીતીબેત” (580૧0 0001.) સરખે ભાગે મેલવી તે દરદી ભાગ 
ઊપર ચોપડવું. 


૮૨ દરેક માણુસને। વૈદ. 


જુદો જુદી ઈંદ્રીઓ ઊપર આવતા સોન્ન 
અથવા વર્મ 
ેફ્સાનુ વરમ. 


(17001110011, ૦1" 111180101081101 07 1110 5પ19514110€ 
01 (130 ન 1 ાઈછૂ.ગન્યુસોન્યઃ*) 

ઊત્યતીનાં કારણે?*--ગરમ થયલી છાવીને લાગેલો થડ વા; 
ધણીજ સખ્ત કસરત ; મેદે પાડેલી ખુમો ; યથંડીમાં સુવું અને ખોલ્લુ 
રેવું; દમમાં ગયલી ઝીણી રજકણેૂ। અને કગરશે।. જ 

નીશાણીઓ--છાવીમાં દુખારો થાય છે; દમ લેવાની મુશકેલી 
પડે છે ; થંડા લખલપ્યાં લાગેછે; માથું દુખે છે ; તરસ લાગેછે; તાવના 
સાધારણુ ચીન્હે જણાયછે ; આંગતી અને છાતીની ગરમી વધવી થાય 
“છે; નાફવતી, ચીતાં, દુખાર્‌ો, અને ખાંસી ઊપન્ે છે. પાંસી પહેલાં 
સુકી હોયછે, પણુ ત્રણુ ચાર દીવરે। પછી છાવી ઊપરથી રાતો ચીકણા 
બલગમ પડેછે, અને ખાંસીના ખઆવાજમાં'ની કેર પડેછે 

એલાજે*--રાફ્આતમાંજ નરે ભાગ ઊપર દુખ થતુ હોય «યાં ૬- 
જનેૅક જળૉ મુકાવી દેવી; ઝાડો ચાવવા માટે મજખુત જુલાબ આપવે।. 
“ટોકચર સ્મોક ત્નૅકોનીત” (11168. 01 100111૯) નાં દસ ટીપાં પાન 
ણીમાં ભેલીને મોઠી ઊમરના માણુસે પીવાં, અથવા ખે ટોકચરને બદલે 
“ટીકચર સ્‌ હેલેબોરે”*(11101. 00 ણિરાણં?૦1'૦) નાંખી ચ્મેટલાંન# 
ટીપાં ગેજ મુજબ પીવાં, અમને એકથી ચાર વરસનાં બચાંને મમેકથી બે 
મીવીમ એ ટીકચરનાં આપવાં ; ખે બેઊ દવાખા જહેર છે માટે ધરના 
ડાકતરને પુછીને લેવી, અથવા માણુસ કે બચાંને તે આપવીજ * નહી 
છાતી ઊપર્‌ પેહેલાં તરપીનતાઈન ચોપડીને તે ઊપર ગરેમ રૌક કરવે, 
અને ત્યલસી અને સ્પાટાની પોલટઠીરો મુકવી, અથવા અગત્ય જણાયતો 
વૈહેટુરો મુકવાં; *્મનેૈ નીચલી મેલવણીમાંથી ત્મકેકૃ લીકર ગલાસ દીવસમાં 
પાર વખત પીવું:-- 

કારબોનેત ઓફ એમોનીઆ (5.203001. €217. ).....૪૦૦મેત નન 
ક્ષાઈકરર અગેની એસીટેટીસ (1ઞત્‌. 23032000. 4 ક૯્ટા&1)શંઊસ ૨. 
તવાઈન એકે ઈપીરકેકુઆના (31. ન કૃ 


નાઈગટ ભાક પોતેસ (બદ8. ડેડ ઉટી... ૦.૦. ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨ ઉ* 
કૅમફર વૉટર ( 4વૃપષ €&ાણ[9 ૦” ).? ૦9. ક ...આાંઊશ જુન 


શ 


રફસાંનાં પડને! વર્મ. ૮૩ 


જ દરદ જે સાજી થયા વગર્‌ વધ્ધુંજ જાયતો તેમાં પર્‌ ખંધાવા 
માંડેછે,કોહેલાં માંસને મલતી ગંધ મોહડાંમાંથી તીકળેછે “ને દરદી પીલા- 
' યાજ કરેછે. એ વેલા ખખલ્તાં પાણીમાં તરષીનતાઈન અથવા ““ફ્રીએ- 
. સોતટ” મેળવીને તેનો ખાક દરદીને આપવો; થવા બે ઠીપાં “ ફીએ- 
, સોટ” ગ્રૅદનાં પાણીમાં ભેલીને મોઠી ઊમરના માણુસને ત્રણુ ત્રણુ 
કલાકે આપવાં; અને બચાંને તણું ટીપાં ટરપીનતાઈન ગુંદરતું પાણી 
ભેલ્લીને પાવાં. દિ 

ખોરાકન્-૬ધ, ઈડા, સેરવો, ખને જરૂર પડેતો વાઈન અને 
'માંડીની આપવે. 


કતઓ ડ૭૦૦-૦--૨૦૦૫૪૦૫ -નવ૦-૦ન૦ “નજનુઉન્જુબ મ૫ઇ ---:- 3 -- ક. કનતાાબ્ના કર 


ન ફેફસાના પડને વરમ. 
(190પધક--પલ્ચુરાઈતીસન) મી 

જે બાર્રીક પણુ મકમ પડમાં ફ્રેફ્શાં વીટલાયલાં છે તેનો વર્મ. એ 

સોજાને “ જાતુલજનબ ” કરીને” કહેછે. રો 
. ઊત્યતીનાં કાર્ણેન્-થડી હવામાં ખોલ્લુ થવું; ભીનાશવાળી 

જગામાં સુવું; છાતી ઊપર પડેલે। માર; કંઈ અકસ્માતથી નીચે પંડી 
જવાથી છાવીને થયલુ નુક્સ!ન; પાંસળૌતું ભાગી જવું; ચ્મથવા કોઈખી 
ખીજ કૈ જે સીધી અથવા સ્માડકત?ી રતે સોન્ને ઊજવે. કઃ 

નીશાણીએ્--તાવ ચાલુ રેહે છે; દમ લેવાની મુશકેલી પડે છે; 
અને છાતીની એક અથવા બંધે બાજુ ઊપર સોય અથવા છરી ભોકાવી 
હોય એવી પૅન મારેછે; ઊપરા સાપરી સુક્કી ખાંસી થયા કરેછે; દરેક 
સ્વાસ અને દરેક ખાંસી દરદીના દૃખારામાં વધારે! કરેછે, તે ભાગ 
ઊપર કે વાળી સુવાતુ નથી, અને દાખવાથી દુખેછે. નાડી સપ્ખત લા- 
ગેછે; છભર્સફેદ; અને પેશાબ થોડી અને રાતી હોયછે. ઘણું કરીને 
ચોથા દૌવશથી ખે નીશાણીએ નરમ પડવા માંડેછેદ અને ખાંસી 
ગ્મને દમ લેવાંતી મુશકેલી'ી જતી રેહછે, ક 

એલાજેમ્--દુખારો થતો હોય તે જગા ઊપર, જે દરદી સાર 
બાંધામે। હોય તો, દોઢ દજન જલે! મુકાવવી; અને તે જગાઊપર પપસ- 
"સના પોસનો સેક કરવો, નીચલી મેળવણીમાંથી બે ચમચા ૬૩ બે 
કલાકે લેવાઃ-- 
ી નાઈમેટ એફ પોટેસ(પઇ'ધા€ 0: 19060660. .08₹*9* 593992 સ્કંપત ૨.૭ 

ટાશ્ટર એમેતીક (18481 પ 0010) *૦૦૪૦૦૦૦૪૦૦૦.૦..૦૦મન જી. 
 ટેંમફૂર જેંટર (0૨010000 381૯19) .,.9:9*9* *૦૦૦૦૦૦૦૦૦ઊશી હ. 


૮૪ દપક માણુસને! વૈદ. 


અને એેદવા આપવા બાદ, નીચલી જીણુસોનાં છ પડીકાં કડી 


તેમાંતું અકેક તુરત દે. ી 
કૅલોમેલ (. 0૫111)... ાઈન્ાકા###ક#253454%42 મ્રેન ૨૮. 
રૃહુબાળે પાઉડર (1909 ઉૈભ)' 1ર 00.) ......9૦૦૨૨૦૦૦૦ ગ્રેન ૩૪. 


ઝાડો સાફ આવે નહી તો તે લાવવા માટે નીચલી મેળવણીનોા 
ચાધાો ભાગ દર ચાર કલાકે લેવે!ઃ-- 
અએપસમ સાલ્ટ (15[05011 કપડ. )-.....*૦૦.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૮૦૫ઉશ જૂ. 


કારબોાનેત ઓક મેગનીશીયા (કોડ્જાઉઇઉ ઉર)... ૦.૦ ૪૯૦૦૭૦૦૦૦૦ દ્રમ ૨. 
ઈતફેચુઝત ઔક્‌ સેતા (111135 01 7010110) ...*9....૦૦૦૦૦આંઉશા ૬. મ 
પેપરમીત વૉટર (€[૩[૩ 51011 1 પપળ ે ... .. ૪.૯ ૪૬૯૫૦૦ આંઉશ ૨. 


અથવા, જે છાતી ઉપર થતુ દખાણુ અતી ધણું હોય, ગ્યને દરદીને 
ખીછાણુ ઉપર સુવાની, કે ખાંસવાની, અથવા ફેફસાં જુગાવાની ધાજ્‌તી 
ધાગતી હોય તો નીચલી જીનસોનાં છ પડીકાં કળ તેમાંતું એકેક બ બે, 
કલે આપવું:-- | 
* રુલ્ોમેલ (11) પથા. કાણો કવંઉે)--- ન. ૦૦ ૦૦૦૦૦-નમેન ૧૮, 
આઓપોયમ પાઉડર (પપ. 091) ........... સ... ૯૦૭૯૦૦૦ યેન ફ. 
કાઈનો પાઉંડર ( 111૫ 11100 )..... ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨ કફેપલ ૨. 
પણુ દાંતમાં દુષ્મારો થવા માંડે કે એ પડીકાં બંધ કર્યાં. અથવા 
નીચલી મેળવણીમાંયા પોઃ'ઝ્ની વાઈન ગલાસ દીવસમાં ચાર? વખત 


આાપવુઃ-- 
આચેોડાઈડ સક પોતેશીયમ (1'0ઘહક. 10 લા કકક... ક.” ગ્રેત?રષધીર૦ 
અપસમ સાલ્ટ (.ો1ઇઇા0ણક- 1] ઉક). ૦૦૦૦૦૦૦્-૦્-૦૦૦૦-૦-૦-૦ન૦-૫ગચા જૂ. 
ટીંકચર અફ હેતબેનત (111001. 11):050૫010001),. 099227 *ન્‍*મ 4 જઃ 
સ્પીરૌત આક નાઈતીક ઈંઠર / 801૬. રેપ ભ ડેપદા ક ુ લા ર૬ 
ટીંફકચર આફ સ્કવીલ ન ઝરા ક ામકકામે ૬. 
પાણી ( 801૫૫ )./. કાાકાકકાકાક ૧ ર૬ ૪૫૦૦૦ મ્માંઉશા હૃ. 


નીચલી ગામડી મરો ભુકો કરીએ તેમાં ડુદરતું પાણી ભેલી 
તેનો પાક બનાવવો અને તેમાંથી બે દ્રામ દીવશમાં ત્રણુ વાર ખાવો:-- 
અબનકૂશાં ઝાક #ક૦ક૦૦૭%#ક#ર#૯૦૩#કા જ ૧. 


હ. ન્ડીમઠનેો જ જાકકકકક્કેેકક#ેૂ#% ક બાકકકકકમા જૈ* 
તુખમે અમા; કકકકસ્કઝઝબ્કકસ્‍્ક કકક સૈ 


ખોર્‌ા#*--કાંછ, ચાહે, પાંઉ એવે ૪ લેવે।. 


ઈ 


કલેજાનો વર્મ ૮પ 


કલેજાનો વરષ. 
(11010013003811012 ૦1૬00ટ 1.ૉપ્ણસકધતક્‌ લેમેશન ઓર્‌ 


1 દ 
ઘી લોવર) 
ઉતષંતીનાં કાર્ણેોમ--અતીન્ધગી ચર'|ીદાર હાલત; ધણે। દારૂ 
ધોવાની ટેવ; જેર્માં લાગેલો ફટકો અથવા માર; કલે”જું નબલી હાલતમાં 
' હોયત્યારે નેરમાં થઘથી ઉલઠીઓથી લગતા મજખુત અચકા; ખરાબ 
તાવતનું લાંબા વષખ્ખત ચાલુ રેહવું; કલેજતું ધ'્યું ગરમ થવા પછી,” 
મ્મેકદમ થંડું પડી જવું; સને તીખાસદાર ખોરાકો. 

“રાણીઓમ* -જમણી પાંસળી આગલ તીક્ષણુ ૬ખારે1 થાયછે; 
તે દા“્યાકી વધેછે, ધીમે-ધીમે આપી છાતી અને પેટ ઉપર વધી જાયછે, 
તથી :મ લેવાતી મુશકેલી પર્ડેછે; સુકો ઠાંસા થાયછે; જમણી બાજુના 

તખભામાં સખત દ્ખારેો થાયછે; આંખતેો સફેદ ભાગ વીલેો થાયછે; 
જીભ થગાવાળી, પેશાબ ધોડી, અને ઝાડો કખજ થાયછે; નાડી ભજેડ્ી 
સ્મને અવાધણી જહડડથી ઉડવી હોયછે; તાવનાં સધલાં સાધારણ ચી- 
નહે જાણાયછે; દદી બેચેન અને સુરત રેહછે; દરદનું જે? ઘણું હોયતો 
કોઇઈ'ની બારદ તરેફ સુવાતુ નથી. 

એલા નેમ્-કલેપ્ન ઉપર આસરે દોઢ દઇ#ન જળો મુકાવવી, ગ્યતે 
ત્યાં ખસખસના પાસને સેક કરવે।; જુલાબો આપવા; દરદની જગાઉપર 
વેહટુરો અથવા બ્લીશતરો મુકવાં, ચાર ગ્રેન “ કલોમેલ ?' ((“81013)0ાં) 
ગમને અરધો ગ્રેત અરીતનો ભુકો એ બેઉ મેળવીને દાહડામાં બણુ વાર 
કાકવેો!, સ્યને દાંત દુખવા માંડે કે તે ખાવો બંધ કગ્વે. ને ઝાડો નહી 
મ્માવતો હેય* તો નીચલી મેળવણીનો ચોથો ભાગ દર ,ષથાર કલાકે 
લેવે।ઃ-- 


ી 
ડી 
ી 
' 


અપસમસાફડ૩ ( 10]95001. 35 બાફ ખઉંશ ૨. 
જ્ય માક. ઉ ન પ 

કારખોનતેત ખાક મેમતીશીયા (ઈલ 2. 01 કોધઘછ0059.)૦૦....રામ ૨, 

ઈનટૂયુઝત આક્‌ સેતા (11018. 05 8ણા018 0:99 999 **ન્‍ ૦૭૦૦૦૦૦૦ આંઉંશ ૨. 


પેપડર્મીત વોટર ( 1010000101 યારા ).... ૪૦... ૦૦૦૦ંઉશ ર્‌. 


ખેવાં દર્દોમાં જલે! મુકાવવી ખને ખીછ કોઈ સખત દવાએ ન 
ગપશી તે તેદરોર્ત બાંધાવાલા ખીમાર્નેક આપવી એ ધ્યાનમાં જુખવું, 
જને દુખખારે ધણૂ! થતો હોય તો પા અથવા સઅમરધો ગેન “ તહસીટેટ 
આક મારીશ” (4001810 ૦ ર 4010118) રાતના પાણીમાં લેવું. સને 

દ 


ડા. 


૮૬ દરક માણુસનો વૈદ, 


દરદ નરમ પડતુ જણાય તો “નાઇતો મયુરી સનેઠીક સૅૅસીડ 7 (પપ1ઉ0"૦- 
ઉપલ &ણાવ)ના ત્રણુ ટીપાં પાણા ગલાસ પાણીમાં દહડામાં ત્રગુ 
વખ્ખત પાવાં; ગ્મનેં મ્મેજ સીડના બે #ામ લેઇ તેને છ આંઉશ 
પાણીમાં મેળવી તેમાં બાળેલો કટકો કળેજ્ાં ઉપર મુડયા કરવે. 

ખોગક--પેહેલાં માત્ર દ્ધ કાંછ ચાહે અને પાંઊં, પછી પ્રડાં 
દાદી લેવાં. 


ર તોણિટ- ફૂ. વ 
કલેજાંનો અંદરનો વરમ: 
(111110113111:111000 ૬) (10 1110011131 0? 1130 1.૫૦ , 
દૂ 
ઈનક્લેમેરાન આદ્‌ ધી ઈટીરીઅર આક ધી લીવ”? 
નરાણીએઓમ--અએદરના વરમમાં દુખારેો ધણી! થતો,નથી; કકે 
ઊપગ૩ ભાન પડમા હોય મેમ લાગેછે ; દ#ઘવાલોા ભાગ દાખ્યાધીં વધારે 
દુખતા તથી; ખભુંપી નરમ રતે દુખેછે. " 
ત એલાજે*--તીચલી જીતસોની વાગુ ગોળીખો બતાવી અર્કેકી 
દાદડામાં વણુ વખત ગળવી, અને જ પેટ ઘણાં આવે તો “પોંડોરીલ)ન” 
કાદડી નાખવુઃ-- 


ઉપા ૪૪ #&-કઇરાડ ૦ ,*મૅને છ, 
પદાફીલીન ( 1010] 11110 )....*.....૦૦૦૯૦૦૨૯૦૦૦ કટા ગ્રેન જા, 
કમપાઉન્ડ રૂ બાબ પૌલ ( 151, 15111. (“0 )..............૯૦૬૦ પ્રેન ૧૨. 
“અકસ્તેક્ટ આક હેતબેત (5 !. 11056381111) ..-. .....99ન્‍* મ્રેત ૯, 
અથવા નીચલી મેળવખીતું પો!૩ુ વાઈન ગલાસ દર ત્રણુ કલાકે 
હાદા કેદ? દ 
હાઈ, કલોરેટ આક એમોનીઆ ( 11) 61*ણ10. રું ૨111101) ..-દ્રામ રૃ. 
સકસ તેરેકસેસાઈ ( 90૯ 11190801) .....૦૦૦૦૦૨૪૦૨૦૦૬૦ ૦૦૫૨૦૪ ક આંઉશા ર. 
સ્પીરીત આક્‌ નાઈતીક ઈયર (8081. 808 પેપ 0પ)... ૭૦૦૦૦૦૦૪૦૨ હામ ૨. 


ટીંકચર આક્‌ સીતકોના (411301. ૦9 0ઉ1ાલોળાત ૦ ૦-્-ન્-ન્મ્િમ રે. 
ટીકચર આફ્‌ હેતબેન (111૪61. 0 1130563*001021).9. 99.9૦ ૨૦૦૦૦૦૦૦૪ કામ ર. 
પાણી (૩?8101') # ૯૭ કકક 34૬૪862 # ક ૯### ##:# ૬46.24 9૬૮4#₹૭ ૯૪૮૬05૯૬ /2?૨૧૯% આંઉશ હ. 
કલેજાની જગા ઉપર રાઈના પલાર્શતર્‌। મુકવાં; ગરમ શેક કર્‌- 
વા; “ઠોકચર સ્વ આયોડીન પ અથવા બ્લીશરર્‌। મુકવાં. 


ખોશકંમ--૬ધ, કાંછી,, ચાહે પાઉ એેટલુ'જ ખોરાકમાં લેવું. 





કલે?્નનું પોકવું. ૮૭ 
કલેજાંનું પાકલું. 
* (5481006088 07 110 1.1 -અએખેસેસ આક ધી લીવર ) 


1. ક ક રિ. જ છ ૧આ, હા. રહ 

સધલા ઉપાયે કરવા છતાં ન્ને કલેકનોન સોજે નહી અટકે તો 
પછી તે પાકવા માંડે છે 

નોશાણીએ*--દરદી પોલ્યતો જય છે; ચેહેર્‌ે। સોહરાયલે। અને 
રીક મારેછે; પેઢ તણાઈ આવેછે; થંડીનાં લખલપખા ભરાય છે; સાંગ 
ગરમ થાયછે; ખભાં કળેછે; પેટ છુઠી જાયછે, અથવા મરડો વઠીક થાયછે; 
કમળો જણુાયછે; અને કલેવ્ આગળ સેજ ઉઠાવ થયલે! માલમ પડેછે. 

, એવખતે નીચલી મેળવણીમાંથી પોણું ગલાસ દર ત્રણુ કલાષ્ડે 

પાવું:--, 
ડાઈફ્યુટ નાઈનો મ્યુરાએટીક એસીડ (ડે 0--ૉોપઈ”, લાલે 1911.)...કામ રદ 
ટીકચર જક સ્ટીલ (1113101. 01 કદલ] ).....0.. 0.09 ₹₹ 9૦૦ ૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૩ મૌર્તૌમ ૪૦, 
“હાઈટ! કસોરેટ આક અએમોનીઓઆ (11). 110010હાઇઉ 0 71001101) )..-.દ્રામ ૨.૦ 
કમપાઉત્ડ તીંકચર એ) સીતકોના ( ₹૦0111]0. 11101. 01 (11011010),,.કામ ક#ર, 
અકર તેરેકરેશાઈ ન જ કડાક ૦૦૬૦૪ આંઉરા કા 
પાણી (૨૯15), :4909%% ક ૧૦૦૦૫ ૨૩૨૦૫૧૯૯૯૨૪%૦#૯૪૦૭૩૨ .,૦૦૦૦૦૫૦૫૦૦૫૦૫૦૦૨માઉશ” 

જો મરડે। થયો હોય તો ઉપલી દવાને બદલે ઝાડો ધ 
નીચલી દવાઇના ચાર ભાગ કરી અકેકે ભાગ દરે ત્રણુ કલાકે પાવો:-- 


કલોારોડાઈન (£11101'00110) .........૨૦૦૦૦૦૪૦૦૦૦૦૦ **મીનૌમ ૪૦. 
લાઈકર એઓપીચમ સીર્ડેટાવ ડે બં, બ 01010) ન્‍4 -મીનીમ ૩૦, 
ટીકચર ઓક કાઈનો (11ાલા. બ 11110) *** છા કકમ જ 


ઈનમકૂચયુઝન એઔફ્‌ લાગ૬ુડ ( 135 ૦04 0 ૧... ૦૦૦આંઉશ ટ્‌. 


ને કૉની એવા ઉપાયો કારગત નહી લાગે અને કલેજુ પાકી 
તેમાં પરં એકડું થાય તો કોઇ હુસીયાર વેદને હાથે તે ફ્ડાંવવું અથવા 
“પ” ફર્‌ાવવું. એવી રીતે ફોડીને પરં કાહડતાં પરં કોઇ વેળાતો ખેક 
થવા ખે બાટલી ભરીને ખાહેર આવે છે. ૦ 


પેશાબની નળીનેો વરમ. 


(ઇઝ દાંડ યુડીધ્રાઈટી૨1,) મ 
ઊર્ત્યતીનાં ક્ારણે?૦--ાજાર, પરમો અથવા ચાંદી; ધણેા 
દારૂ પીવાની ટેવ; તીખાશદાર ખોરાક. 


શરૌદ. 


૮૮ દરેક માણુસનો વૈદ 

નીશાણીએ.--પેશાબતા માગમાં ધણી આગ બળે છે; પેશાબ 
જમ-તેમ થોડી થાય છે, અથવા તદન ખંધ થઇ જાય છે' અયને જુઠામાં 
ગમટકી રેહ છે; કેઈ વપ્મત પાટલી ઉ જલી રસી પેશાબની સાથે જાય છે; 
અને બેચેની ધણી થાય છે. પ 

એલાજે.--પીડુ ઉપર ખસખસના પાસને શેક કરવો, અથવા 
ગરમ પાણીમાં એ પાસને ઉકાલી તેમાં દરદીને બેસાડવો. દુપ્યતુ ધણું 
રોય તો નીચલી મેલવણીમાંથી પોણું વાઇનગલાસ દર ત્રણુ કલાકે પીવુંઃ- 


ટીકચર આક એઓપીઅમ (1પ. 0પ... .. મૌનીમ ૪૨. 
ટીકચ# આફ્‌ બેલેયના (1પ. ૩ણ રઉઉઉ1110૦)૦..૪મીનીમ ૪૦- 
પાણી ( 010168 )******..૦૭૦૨૦૦૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫ઉશુ વ્‌, 


અથવા એક દડ્રામ “બાલશમ આક કોપેવા” (દંડક બં 
(/૦૦]98090) સાકરના શીરામાં દીવસમાં ત્રણુ વખત પીવે, જો પૅઢ 
ખાવવા માંડે તો થોડો પીવે. 

ખોરાક.--૬ધનો અને કાંછને! હલકે, 


૧ જામા ભ-ર-- -મા ૬૦-4૦ ૪૦૫. :હમ૧-૧નટ.હ-ત૦૦-૭૪-૦ ૦૧. 


મોટા આંતરડાના નોચેના ભાગનો વરેમ- 


(1)]9111હ-્ટીફ્લાઈટીસ*) 

ઊત્ષતીનાં ફાર્ણા*્--આંતરડાંમાં એકઠા થયલા સુકા ખીયાંઓ 
અથવા પેવશ થયલો કમો અથવા ટાંચણી આશપાશતી જગા સોહરીન 
સોહરીને એ સોને ઉપજાવે છે. ઝાડો કખજ રહ્યાથી તેનાં કઠણુ ગાંઠો 
ખૂંધાયાથી ખેવીજ રીતની અસર થાય છે; અથવા કાંઈ બાહેરથી થયલે 
જખ્્‌મખી એમ સુજવે છે 

નીરશાણીએ.--૬રદી, 'એ સોજાના દખથી પીડાતો, પોતાની 
જમણી બાજુ ઉયર ખીછાણાપર સુવે છે અને ગુઠણ્‌ા વાળી દેછે. સો.- 
જાવાલી જગા ચહડેલી અને કઠણુ બને છે. પેટમાં સખત દુખે છે અને 
અમરાય છે; પેઢ આવે છે કે યા તો બંધ કૈહ છે; પેટમાં પવન થાય છે; 
ત્મડગરી, ઉછાળા અને ઉલટીખી થાય છે; જે દુખખાર્‌। ધણા હેય તો 
માળીઓમાં અને જંગમાંખી કરતલ ચાલે છે. જે શ્યાંતરડાંતી ઉપરના 
ચીકણું પડ ઉપરખી સોને થયો હેય તો તે મરજને છેડો સાર્‌ ધારવો 
તહીં, ડેમકે એ સધલું પાકીને ફાટે છે અથવા અંદરથીજ છુટેછે અને 
તેના નહેરની અસરથી ખીમાર મરણુ પામે છે. 


મોટા બંતરડાંતા તીચેના ભાગને, વરમ. ૯ 
શ 
એલાજેમ--પેટમાંતી રસર્‌ કાહડવાને-માટે, જો ઝાડો નહીં આ- 
વતો હોય તો, એેરંડીયાનો હલકો જુવાબ આપવે,, અતે જે તેની 
અસર નહીં થાય તો ત્રગુમ્ચાર કલાક પછી નીચલી મેલવણીની પીચ- 
કાશી સફરામાં મારેવીઃ-- પા 


શેરડોયું તેલ ((/તકાં 0); 010)... મચો લા. 


ટરપીનટાઈન (1110 6ા101110 ) *.. *.૦.૦” ચમચા ૨. 
ર"... ક ક 
કાંછીનું પાણી ((310101).*.,......૬૦ ***માઉશ] ૧૩. 


પેટ ઉપર અલથ્‌ીની પોલઠીશે। મુકવી અને જલદીથી તે બદલ્યા 
કરવાની યાદ રાખડી, દરદીને ગરમ પાખીમાં બેશાડવેો; પીવા માટે 
સોડા,તથા લેમોનેડ આપવે!; દરદીને આશાયશમાં રાખવો, અને 
હીલર્ચધ્લ કરવા દેવી નરી; અને ને જમણી બાજુને દુખારો ચાલુજ 
રેહતો તે ઉપર પાંચ છ જલે! વલગાવીને તે «ગાને સારી પેડે શેકવી. 
અથવા જે 'ઉલઠીયી થતી હોય તો નીચલી મેલવણીતું પોણું વાઈન ગલા- 
સ દ૬ઃત.ત્રગુ કલાકે ખઆપવું:-- 


હ 


ખીસમથ શબનાઈતસ (13ૉહડાાપ( 10910111008) ૨999.09 ૦.9.9? ૦૦૯૦ ..૪૪0૦ “કામ, શ્‌. 

ડ[ઈલ્યુટ હાધ્છાસીએનતીક એશાડ ( “લૅ 11) 010 €101110 . 101.)... સીનીમ ૨૫- 

ટૌકચર આક ઓપીઅએઅમ (પજા. 0][913.........9*? માતર મીનીમં ૪૨ થી ૬૬. 

પાણા ૧ કળ. ક ૦૦૬૬૦૨૭ કાકા રા 5 («ઉર ર. 
છ 


ચાર વરસના બાલકને'યી ઉપલીજ દવા દર ત્રગુ કલાકે એકથી ખે 
ચમચી આપવી. 


ને ખે સોજ્ને અથવા ધડ ધણાં દાહડા સુધી પાકે નહી અને જ- 
મણી ખાજુ ખેચાયાજ કરે તો તે પીગળી જાય તે માટે ચરબી એક ગં- 
ઉશ લેઈ તેને સાહઠ ચેત “ આવોાડાઈડ આફ અએમોનીઅમ” (10 ત- 
તેંઠ 0[ 41301101૫૫1 ) સાથે મેળવીને તે ભાગતી ઉપર દીવસમાં બે 
ત્રણુ વષ્ખત લમાડવું. ને ચામડીની ઉપર ધડ ઉપસી આવેલુ જણુ।ય તો 
ખતેતો કોઈ કાબેલ ડાકતર પાસે તે ચીરાવવું. ” 

ખોર્‌ાકંમ્-બતતાં સુધી સંગીત ખોરાક આપવો નહી પણુ સધ- 
લે।જ પાણી જેવો આપવે. જેમકે-દધ, કાં છ, ચાહે, દુધ અને સોડાવા- 
કર ભેળેગું ઈત્યાદી આપવું. જો અતી ધણી નખલાઇ થઇ ગઇ હોય તો કૈ-* 
[ત લાવવા માટે દુધ, ઈડાં,ખીફ ઠી, મલાઈ, વાઇન તથા ખ્ય ડીં ભાપવેો. 


૧% વ સગછી-તાનય- પમ, ણપ ઉડ ડખણાંતશન્ીમ્ા ટાઇમ ગણા રઇ: જમ, ીતાનાત---૦૪ નન” 


કે દરક માણુસનો વૈદ, 


શગ 


ગળાનો વરમ. 
( 170 0૦ક-ડીક્થીરીઆન ) ી 


“ ડીફ્થીરી*્।ઓાઈ એક ભચીતુ થનાર ભયભરેલુ દર્દછે. એક ચી- 
કટ પડ ગળાંના સ્મંદરનાં ભાગમાં અથવા દમ લેવાની નળૌની ઉપર 
બંધાયછે અને તેથી હવાની આવજાવ નહીં થવાથી દરદી ગ્રુગલાઇને મરણુ 
પામેછે. બાલકે અને મોટાને તે એક સરખી ગીતે થાયછે, પણુ 
નખળાં શરીરનાં અને નાજુક બાંધાવાલાં ખોને તે વધાર પકડેછે 

નીશાણીએ।ન્--તાવની સધળી નીશાણીખએોા જણુાયછે; ચામડી 
ગરમ અને સુકો થાયછે; ગળું ધ્બાયછે અને તેમાં કાંટા ભોકાતા હોય 
એવું લાગેછે; સેતેજ્નરી ભને ના્કાવતી વધારે થાયછે; ચ્યતે નાડી નખલી 
અતે પાટજી થાયછે. દરદતું જેર જેમ જેમ વધતું જાયછે તેમ તેમ સ- 
ધલાં ચીન્હા”ળી વધારે સખત થતાં જયછે; દખાયલાં ગળામાંથી ઝુકે 
સૂકો ઠૉંસો તીકળેછે; ગછું અંદરથી ગરમ અતે રાવુ થાયછે; અને દમ 
લેવાની મુશકેલી જહડફથી વધતીજ જાયછે, ગળાંની ગાંઠો, નબી, તા- 
ળવાં,ઇત્યાદી ભાગો ઉપર સોજે ચહડેલેો જણાયછે અને તેૈઉપર એક ચાકટ 
પડ બંધાયછે,*્નને એન્ટ પડ જે દમ લેવાની નળીની ઉપર આવ્યુ તો તેતું 
સેવટ સારૂં ખાવવુ નથી. એ વખતે દમ લેવાતોજ નથી, ગળામાંથી એક 
નવાઈ નવો સાદ નીકળેછે, ઠૉસો ધાયછે, ગ્મને શેવટે ગ્રગળાયાથી ખમાર 
મગણુ પામેછે. એ જહડફથી ઉડતું દરદછે, માટે આસપાસનાંઓએ 
સંભાલ રાખવી; ધણી વખત કૂક્ત દરદી બાલકને ચુમી લીધાથી એ દરદ 
તે ચુમી ૯ લેનારને ઉતર્‌છે. 

એલાજેમ્--એમાં ઝાડો કખજ ખી વહ તો'ી સખત જુલાબ આ।- 
પલો! નહી, અથવા કોઈખી ખીજ ગીતે તખલા પડેલા બાંધાને વધાને 

નબલો કરવા નહી. મોટા માણુસે થોડું એરંડ્યાતું તેલ અથવા એક 
“ રુમપાઉન્ડ ર્હબાર્ખ પીલ? ( 211. 101001. €૦.) લેવી; અને ખાર 
વરસતા બચાંને તીચલુ પડીકું આપવું, અતે જેમ નેમ તે વષે નાંધલું 
હોય તેમ તેમ તેમાંતું થોડુ આપતા જવુંઃ-- 
સ્કેમની પાઉદર (111. 8000010013.)#.* 9.99. ૦૨૯૬ કરૂ્ગેને ફં 
જેલપ પાઉંદર (101૫. હેઘાથ])-).૦૦#૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦9૦૦૦૦ ૪કન્‍્સન પ્‌. 
3 પાઉદર (0110. 1100987૯. €160& )...૨૨?૪૨૦૦૦૦૦૦*ેન રૈ. 

ઝાડો ભ્યાવ્યા પછી થોડેવાયે્‌ ઉલઠી કરવા માટે વીસ ગ્રેન “ઈપી- 

કાકુઓઆના પાઉદર ” (110. 1]0૦0&0* ) તથા પાંચ ગેન “બાજકાર- 


શ્ર 


થાનનેો! વરમ. ૧ 


બોનેટ ખાફ સનમોતીઓઆ ”? (70010010. 4310810. ) બેઉ સાથે પા- 
ણીમાં ભળીને પી જવાં. બાલકને છેક ગળામસુધી ગરમ પાણીમાં ખોળી 
કાહડવું. ગળાં ઉપર ગરમ ગરમ પોલઠીસો મુડ્યાજ કરવી, બચાંને 
ઉલટી લાવવા માટે ખેક ચમગી અથવા બળે ચમચા “ ઉપીકાકુખના 
વાઇન?” (1. 1000080. ) અતે “ઞઅન્ટીમોતીઅલ વાઇન ” ( 910. 
41011003૫ઘ1 ) સાથે ભેળીને બચાંતી વવ મુજબ આપૃવા. ગમાંગળાં 
ઉપર કપડુ વીટાલી તે ફ્ટકીના બારીક ભુક્વમાં બોલીને તે ભુકો ગળાં- 
માંનાં પડ ઉપર વારંવાર લગાડ્યા કરવે।1$ અને બંધાયલું પડ આંગલાંવડે 
તોડી નાપ્ખવું. પગને ગરમ પાણીની ખાટલીઓ લગાડીનૅ ગરમ રાખવા. 
ખરડક્ના કટકા મોહડાંમાં આપવા. “ લાઇકોર ફેરી પરકલે!રાઇડી ફોશ્રી- 
યર્‌” ઉડવુ. *૦05 છિ 110૩4) નાં વીસ મીતીમ અને બે આં- 
ઉશ “ગ્લીસરીન ” (0130110 ) સાથે મેળવીને અરધી ચમચી 
જેટલું દર્‌ કલાકે પાવું, અને દરદ નરમ પડયા પછી દ? બે કલાકે સઆપવું; 
જક પલાં “ લાઇકા2 ” ને બદલે ““ લાઇકાર કેરી પર્નાઇત્રેતીસ 7” ( 1.વુ* 
૧0013 0011 ાડ ? ખી હશેતો ચાલશે, અને એ દવા પીવાના વૃચ- 
ગાળેના વખતમાં વીસ ગ્રેન ટંકણુખાર તથા બે આંઉશ “ ગ્લીસીરીન ?' 
મેળવીને અકેકી ચમચી પાવો. અથવા વીસ ચેન “ફલેટ આડ 
પોટેશ ” (108. (1107૧9) બે ખઆંઉશ પાણીમાં મેળવીને તેમાંથી 
અકેક ચમચી દર્‌ બે કલાકે પાવી. અથવા ગંધકનાં જુલને એક ડવીલની 
મોકલ નળીમાં ભશીને ગળાં ઉપરનાં પડ ઉપર જીકવાં, સઅમથવા હાથે કરીને 
તે જુલોનોા ભુકો તેતી ઉપર લાગુ પાડવો. ચંડી હવાની જકથી.દરદીને 
ખચાવવાતી સધલી સંભાલ રાખવી. ન્તે કમરમાં ઝુરા આગલ દુખાર્‌ા 
થાય તો તે જગ્યા ઉપર અલશીના આટાતો શેક કરવો અને (ઈ મા- 
રવી. ને ખુ।રાક ગળાંમાંથી ઉતારી રાકાતો નહી હોય તો મલાઇ, 
“ખી ટી,” તમને પોઢે વાઇન એ તણેને મેળવીને તેતી પીચક ર સફરામાં 
પેવશ કરવી. ચાર આંઉશ જલદ સરકાને વીસ ખાંઉશ ઉકળતાં 
પાણીમાં ભેલી તેનો બાફ ખીમારનાં ગળાંમાં ખાપત્લો. 
ખોશાકમ્--પાટળો ખોરાક લેવો, જેવા કે-દુધ, મલાહી, સેરવો, 
અરધાં બાફેલાં ઇડાં, ચેમપેૈન, પોટેવાઈન, તથા ઝલારેટ પાવો. 
થાનના વરમ. ી 
(10ંક0100.01011 ૦91 0110 ડિ'૦્ત૯ઇ્ઈતફ્‌ લૈમેશાન આફે ધી બસ્ત) 
ઉર્દ્ષતીનાંકાર્ણે? --થાનતે લામેલો ભીતાસ સયથવા રારદી; 


હર્‌ દષૈક માણુસનો વૈદ. 


ભીના રહેલા પત્રો; મનતી ચીંતા; દુધનું *મતી ધણું ધાઈ આવવું અતે 
તૈધી થાતો।માં થયલું "વચાણુ; ટીચકી સ્ખંદર ખેચાઈ જાયછે; થાત્તાને 
થયલુ' અવીધણું દબાણુ; અથવા અચાતહ લાગેલે! ફટકો. એ દરદ ધણું 
કરીને બચાંતના જનમ ૧છી પાંચ છ અઠવીડીઓં સુધીમાં થાયછે; જે કે 
૪ દગીના કોઈબા વખતમાં જણાવાને સંભવ તો અલખતાં રેહેછે* 

નોરાણીએઓ*્--તંગ ગરમ અને બેચેન થાયછે ; થાન કહણુ, 
ગાંગડાવાળાં; અને ગરમ થાયછે, અને તેએઓમા ૬ુખારે। ચાલેછે; છા- 
તીમાં અને બગલમાં સખત પેન મારેછે; નાડી જહડકમાં ચાલેછે; માથુ 
સ્યતે કમર સખત દુખેછે; અને જે એ ઉતારવાના ઉપાયો! નહી લેવાયા 
અથવા તેં કારગત નહી લાગાતો તે પાકવા માંડેછે. ક 

એલાજેમ્--જ થાનો દધથી ધણાં ભરાઇ ગયાં હોય, મને બાલ- 
કથી દુધ ખચાઇ રાકાવુ નહી હોય તો નેમ બને તેમ જલદી કઇખી 
ઉપાયથી તેમને ખાલી કરવાં, કોઈ આયા કે દાશી હોય લને ધવડાવવી, 

* ગ્મથવા બે ગણુ કુતરાનાં ખચાંએ। જેવેોની આંખો નહી ઉધડી હેપ્વ 

ઓને ધાવતાં મેલવાં અને જે ખે ગેઊ નહોંજ મળી શકેતો ૬ કાહ- 
ડજાનોા બુંબો વાપરવો. અથવા નર ખીમારે મજખુત બાંધાની હોય તો 
થાન ઉપર દજન ગક જલે! મુકાવવી સ્યતે તેમતી ઉપર પછી રીક કરવે. 
ઝાડો સાફ આવતો રાખવો, અને તેટલા માટે વણુ શ્રેત “ કમપાઉન્ડ 
ર્હખાર્ખ વીલ” (1. []101. €૦.) દર ચાર્‌ કલાકે આપવી, અને 
પેપર્મીત વૉટરમાં એક ચમચી “ એપસમ સાલ્ટ ” (10175011 54118) 
અને ઘોડોક “કાર્બોનેટ સફ સેગતીશીઓઆ ” (0૧00010010 ૦ 
ની 1:૪1105ા0) નાપ્મીને દર્‌ છ કલાકે પાવું. અને થાન ઉપર નીચલી 
મેળવણી ચોપડવી, અને તે દર પાપા કલાકે કસ્સા જવું:--- 


કમળરેટેડ ઓઈલ ((ઇત10]71010પે 011)... .. 9૬૦૨૦૦૦૦ આખાંઉશ ?. 
સલફ્યુરીક ઈયર ( ૫1[7 1 2લ ) ..,..... 99. 0* ૧9૦9 ($ખ ૩. 
ત્પમથવા તીચલી મેળવણીમાં કપડુ બોળી તે થાન ઉપર મુકવું:--- 

ભેબૃમાગુકં 3૦૬૪૬૬35 % કકક %3988:8594488: % 99:64. શક્‌મ જૈ# 

સુરોખાર ર ૨૪૨૪.૯૦ ૪૦૦૩૦૦૬૦૭૦૨ ૨૨૬ શાક દ્રામ ર. 

લાઈનનો સ્પીરીત ?**...9૦૨૦૦* '*૦૦૦૪૦૪*૦૦૦૦૦મમમા ઉર] કૃ. 

પાણી «૧૬૯૯૦૦૬૦૪૬૪ ?## ૨7૯7૮6૯૬ 4#૬₹ ૭૬૦૭૯૬૭૪ ## #ક #હર૯ આંઉંશ હર 


,જો ખખડે થાત પાક પરજ ચહડે તો જેવું ચીરાવા લાયક થાય 
તૈવું# ચીરાવવું, તેતી ઉપર શેક કરવો, અને ચીરો જલદી બંધ નહી થઇ 
જાય તેટત્તા માટે તેમાં જરાક ધાતું કપઝું ખોસી રાખવું. 


ટૈફ્સાને લગતાં દરદ. હૃ3 


* ગામઠી દ્વાઇએ એ છે કે-દાણાંલાપખ્પ તથા મોરદ્યસંગ એ બેઉને 
બારીક વાઠીને ગોલાબનાં અથવા તલીનાં તેલમાં મેળવીને થાન ઉપર 
ચોપડવું, અથવા, સફેદ જરં કુદીને સરકામાં મેળવીને ચોપડવું. અથવા 
મસુરતી દાલ રાંધીને તે સરક સાથે ખવાડવી,* મને તેજ બેઊ મેળવીને 
થાન ઉપર્‌ખી લગાડવી. અથવા શદાખનાં પાતરાં પકવાનમાં નાખીને 
ખવાડવાં, અને તેજ પાતરાં છુંદીને દરદી ભાગ ઉપર બાંધવા, ખાણામાં 
સફૅદ જરે ધણું લેવું. ક 

ખોગાકમ-નબલઇ ધણી થાય તા સધલે! પુણીકારક ખોરાક આ- 
પૃવેો।. રાંધેલાંમાં સફેદ છમાને! ધણા ઉપયોગ કરવો, અને અગત પડેતો 
વાઇનખી લેવે।. 


ફેફસાને લગતાં દરો. 
" કજ દમ અથવા હાફણુ. 


૨ ી ( 2511116 -એસ્થમાઃ ) 2 


' એ એક એવું દરદ છે કે તે કોઈજ વખત તદન સારૂં થઈ શકેછે; 
જઇઈક્‌ પુર્ષાને એ વધાય થાયછે અને તેએ માંથી એને ૬ુર કરવાની 
મુશકેલીછે. દમ બે જાતને! થાયછે, “ ભીનો ' અને “સુકો.” ભીના દમમ 
ચુક અને બલગમ પડેછે, સુકામાં મુદલ પડતો નથી અથવા ધણૂ।જ 
જુજ પડેછે. 

ઉતવતીના કારેણેમ--એ કેટલીક વખત વારસામાં મળેછે. ખીજ 
કારણૂા,-છાવીનો કઢંગો બાંધો; ધણું દાડવાની કસરત; શરીરમાંધી પડતી 
પ્રવાહીખખોત્તું બંધ થવું, નઝેમકે દસતાનતું ગ્મથવા હરસતાં લોહીતું; નજ- 
લાતું ગખંચીવુ ,સ્મંદર બેશી જવું; મ્પથવા ગોવર્‌, સહીએડ ઇત્યાદીનું સમંદર 
ખેશી જવું; છાતીને ખેકાએક લાગેલી સરદી, અથવા થડો પૂર્વ તરફનો 
પૃવન; સ્મંચીતા ઉતંત થતા મનના જેર્સાએ જેમકે ધાર્તી અથવા 
અજાયખી અથવા નાસીપાસીનાં. ટુકાંમાં જે'વી કરરણે ફેફસામાં થતો 
લોહીને! ફેલાવો અટકાવે અથવા તેએને બરોખર પવનથી ખોલ્યાં થતાં 
શ્પટકાવે તે, 

નીશાણીએ!*--૬મ ઉતાવલેથી લેવાયછે પણ તેમાં ધણી મેહેનત 
પડેછે, બતે પવન “વીઝ-વીઝ? કરતા ગ્યાવાનઝે બાહેર નીકળેછે;, કેટ- 
લીક વખત દમ લેવાની મુશકેલી એટલી વધી પડેછે કે દરદીને ઉ ભા3૪ 3- 
દવું પડેછે કેમકે સુતેલી હાલતમાં તે ગુંગલાઈ જવાની ધાસ્તીમ્રાં રૈહછે 


હ૪ દરેક માણુસનો વૈદ. 

હાફણુતું સ્યંચીતુ જેર, અથવા “ ચમકતી હાફણુ ” ત્યારેજ થાયછે 3 
“્યારૈ દરદીઝે છાતીને સરદી પૉહચાડી હોય, અથવા ભીનાં કપડાં 
પેહેડ્યાં હોય અથવા ભીતી જગા ઉપર સુતો બેઠો હોય. શરૂગઆાતતી 
નીશાણીઓમાં ખેચેતી* ને સુસ્તી ઉષરછે; ગળામાંથી કઠોર સાદ 
નીકળેછે; સખત ઠાંસો થઈ આવેછે; છાવી ઉપર ભાર લાગેછે, અને દમ 
લેવાતો નથી. એ પછી માંગ ગરમ* થાયછે; માથું દુખે છે; ઉછાળા 
થાયછે; છાતી ધણીજ દબાયલી અથવા ભારી થાયછે; હેડાંનેા ધપકારે 
નેરમાં થાયછે; નાડી નબલી પડેછે; ખાં ખમાંથી પોતાનીજ મેળે આંસું 
ખરેછે; અને પીત સાથની ઉલટીખેો થાયછે. એ સધલી ખીમારી રાત 
પડતાં ધણી વધેછે, દરદીને સુખ ગમવુ નથી, અને થંડી હવાની અતી 
ધણી ખાએશ રાખે છે. રો 


ખે્ત્સાજે*--દમવાલા માણુસે હમેશાં મ્માંગમાં ગરમ કપડાં રા- 
ખવાં; પગને સરદી કંદીખી લાગવા દેવી નહી; અને પસેવો છુટ્ધી 
જડતે। રાખવો. તેને ખુલ્લી અને મધ્યમસર ગરમ હવામાં રેહવું; કસર જ 
કરતા વૈહવું, ચાલવાને, ધોડા ઉપર કફ્રવાને, ત્યથવા ગાડીમાં ફરવાને'ખી 
કદી”સુકવું નહી. દમના જેવો હુમલો થઇ આવે તેવાજ પગોાને ગરમ પા- 
ણીમાં બોળી રાખવા, અને પછી મજ્ખુત રીતે ધસડીને નુછી નાખવા, 
દુખ્પવાલી જગા ઉપર ગરમ શેક કરવો મ્યથવા તેની ઉપર ગરમ દુધ અને 
પાણીની ભરેલી રખરની કોથળીએ મુકવી, અને પગો ઉપરેખી પોલઠીસો 
મુકવાને ચુકવું નડી. ઉલટી ભવે તેને માટે વીસ ગ્રેન ““ ઈપીકેકુઓઆના 
પાઉદર્‌” (3102૯80. [૦૫૪તૈલા) શ્મને વીસ ગ્રેન “'સલર્ટેટ આક ઝીંક” 
( 3011480 ૦4 213110૯) ભેલીને ગરમ પાણીમાં પાવું; અથવા એક 
ચમચો રાઈ અથવા નીમક ગમ્મ પાણીમાં ડોહવીને પીવું. ઉલઠી લાવવી 
એખી એક ફાયદાકારક ઈલાજ છે. ધણી:૪ રૈગદાર્‌ કારીખી પીવાથી ગ્રુણુ 
થાયછે. નને દમ ભીની જાતને હોય તો ઉલટીની દવાથી વામીટ કરાવ્યા 
ખાદ નીચલી મેળવણીમાંથી બખે ચમચા ૬ર ત્રણુ કલાકે લેવા, અને ખીન્?ે 
રીને એરંડ્યાંનાો જુલાબ આપવેઃ-- 
નાઈટર પાઉડર (બાલક, પેક)... 90999 (ક ૯૦૭૦૦૦૦ ૦૩૦૦૦૪ સ્ઝુપલ ૨, 
તાર્ત્રેટ આફૂ અએનતીમની (0010002, 180031.) * ડેન રે. 


, 'પેપર્મીત વાટર (વપ ઝિ[0લ7100).......:.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦ ઉંશ હ. 
ટીકચ્ર્‌ અક લોબેલીમાં (1100, બ 1.00 0ોછ,)..,9.કાસ રે. 


ઉષલી દવા નખલા ખાંધાના દરદીને નહી આપવી. ખષ"ખલતાં 


ક” ગમ્ન્્ન્્ડ 


ફેફસાને લગતાં દરદો. દપ 


પાણીને બાફ દમમાં લેવો. અતે નીચલી મેળવગ્રીમાંથી એકેક ગલાસ 
દર "મ કલાકે લેવું:-- 


બાઈકારબાતૅટ આફૂ ગમાંનીઅકે (45110118013. કૉલ)... ,..... મ્રેન ૩૦. 
વાઈન આક્‌ ઈપૌકાકુઆના (9111: 1]9€ણા00)....... કક 0 કક ૦૯૦૦ દામ રૃ. 
ખક્સીમેલ આક્‌ સ્કવીલ (05531101. 8હો1ઉ')........9૪૦૦૦૦૦૦૦૦ દ્રામ ૩- 
ઝકોકશન ખઆક્‌ સેનીગાર ર2 (1ટ૯0હા. પડ ક ફાક આઉંશ ૬- 


અથવા ખાર શ્રેન “બ્લુ પીલ” (121. 11)તાવપછુ. ) અને ચાર 
ગ્રેત “પાઉદર આડ સ્કવીલ” (12૫1૫. 9011103-) સાથે ભેલીને તેની 
ચાર ગોળીખએો બનાવવી અને અકેકી દર્‌ ત્રણુ કલાકે લેવી, જે સોજે'ની 
ગળાની તળી ઉપર થનો હોય તે! છાતી ઉપર ટરપીનટાઈન મસલીને તે 
ઉપર અ્ખ્ેસીનાં આટાનેા સેક કરવે.. પાંચ પાંચ મીતીમ “ફાઉલસે 
સોલ્યુશન (101010). 501૫001) પાણામાં નાંપ્પાને વીવો? અથવા 
નીચલી મેળવર્હ।નાં શ્યાઠ પડીકાં કરી અકેકું પડીકું દર ત્રણુ કલાકે લેવું:-- 


ર * સ્સમળુલનાં મુળીયાં *.*. 9. ૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦ ૫૦૦૨૬૯૦ દામ રઃ ી ચિ બ 
અનીસુન. .*9* 0392029૦8૦9 ૨0૦૯ ૦૦ફ૦૦૦૦૦૨૩૦ દામ જે. 
કાળાં મમી .......૦૦૦૨૦ 3-2 0592 #મ રૃ. યં 
જ કટર ઝેડ મેન ૮. 
ન. કકઈકા જાડ #.354% મેત ? ઘૌરે. 


અથવા નીચલી $ઝનસો। મેળવીને તેમાંથી પાંચ-પાંચ ગ્રેનતી એક#ી 
ગે।ળી ખનાવવી અને તેમાંધી બે ઘી ચાર ગોળોઓ દર વણુ કલાકે 
પાણીમાં લેવીઃ-- 


છૈ * 
કાળા મર ૦૯:૩9:59. 8 કક. હ 8:84 “7%: ક. 549.85 ૧ જેક કં 


મ્મથવા, વીસ ગ્રેત “ હાઇદ્રેટ આક ડસલૉરલ ” ( 141 )બપયઇણ 02 
011011) તથા પેદર ગ્રેન “ બધોમાઈડ આક પોટેશીમ ” (1301010 
૦0?” 8ડ૩ાપા॥ ) ખબેઊ સાથે પાણીમાં મૅળવીને પીવાં, અને સંગત 
પડૅતા ચાર ચાર કલાકે ચાલુ રાપ્યવાં. અથવા નીચલી જીનસો મેળવી 
તેમાંથી ' સ્મરધા અથવા એક દ્રામ જેટલું ધ્વિસમાં ત્રણુ વખત મધમાં 
ચાટક્યુંઃ-- 

કાક્ાશાગે રે#કડક#કકઝા%કકક#ડ દમ ૨. 


કાયાકૂલતી છાલ... ૨... ૦ ૦૦૦૬૦૯૦૦૨૦૦૦૦૭૦) ૦ ડિ 
કોળા દરાપેકક ૪ ૦૩૭૦૪૦૦ ૨૨૬૦૯૯૦-૪૩- ૧% “મકામ 


લડ દરેક માણુસનો વૈદ. 


અથવા નીચલી જનશોને ભેળીોને ઉકાળવી અને ત્રણુ કો 
જ્ટલૂ રા'જી તે દાહડામાં ત્રાગું વાર્‌ લેઈ પુરૂં ને! -- 
અડુસાનાં, પાદ્ડાં મ 0. ઉક ઝે 


પપળનો બજુકે1.**.૭. વી &મ ફરે. 
માણીડ આક ક#દ૬૪૬મ આાંઉશ ૨. 


અથવા નીચલી ચીજે મેળવી તેની ચાળીસ મ્રોળીએઓ બનાવી 
ઘહડામાં એકથી તણું ગોળીઓ ગળવ|ઃ-- 


ગમના ભક ૫%૦૬૭૦૨ દ્રામ ૨1।- 

હિ ગેન જેવ, 

તનનો “મુક 053298 ઝાક. દમ ક, 

ફૂટના બુકાઃ કેુેફ૬કકકકકેકક:ડ૦5મ:84:% દમ ૬. 

ગદ્રને! જૂર્કી ૦. ૯.૨-૨૦૦૦૦૦૦ .«૦૦નન્‍૫યયુ” જેલ, 
સમકડમ. 


ર (910, €1પ ("11201૫ 1)3--કોઉડ#ક ઓગ કંટા2૦) 

ઉત્યૃતીનાં ફામ્ણે*---સરદી અથવા ભીનાશ; રાતતા થારમાં 
ઊંષ્ાડાં કરવું, ઈત્યાદી. 

નીરા'ગીએઓન્--માયું ભરેલુ અને ભારી થાયછે, આંખે ગરમ 
સ્મને લોહીવા ધાઈ આવેલી હોયછે; મ્યાંખોમાં પાશી પડેછે; નાકમાંથી 
પા' ગળેછે; આવાક# જાડો અને ખોખરે તીકળેછે; અને ખાંસી'ની 
થાયછે. 

એલાજેન-- રાતના આડેક વાગાને સુમારે ગરમ પાણીએ નાડવું, 
ગ્મને ધશાડીને આંગ નુછવું, એ પછી એક કલાકે નીચલુ પડીકુ લેવું.-- 


નાઈતર પાઉંદૃર (108. કપાવી) ... ૪૦૦૦૦૦૦” ગ્રેન ૮. 
અફ્ીન (1' પાઇ”. 0[91) /#.... 9... 9૧૦૨૦ ૦૦૦૦૦૨૨ ચેન ૨- ર 


ઈપીકામુઆના ( 111%, 1][00280-)***.*** ચેત ?ન્‍ 

એ પછી અરધેક કલાકે ગરમ-ગરમ કાંજ પો4ી અને 'ીછાણાં 
ઉપર વધા એઢવાનાં ઓઢીને સુવું, અને કોઇની રીતે ધણો પરસેવો 
પાડવાની તજવીજ કરવી. અથવા નહી તો સુવા અગાઊ ગરમ પાણીમાં 
પગ્રો જાહરવાની યાદ રાખવી, ત્મને તુરતજ ખીછાણાં ઉપર્‌ ગરમ ગએકીને 
સુવું. “ને બીજે દીન સુધીબી સરકમ તેવાજ જે?્થી જારી રહતો, ગર્મ 
પાણીમાં, બીજે દીને સાંન્ઝેખી પત્રો જારીને તીચબુ પડીકું પીવું અને 
ષછી ગરમ કાં૪ પીવીઃ-- ર કુ 


શંરેકંમ, ૭ 


* રોૉોવશે પાઉદર (૭1૪, »0૦0૦.0.. .. કે. .૦૦૦૦૯૨૦૨૦૦૫૦૨૦૨૦૦૬૦૦૦૨૦૦મ૫્રેન ૬૦, 
અએતતીમોનીઅલ પાઉદર (₹૪1₹..4330113003૫1013.) ...*9૦. ૦૦૦૦૦ મેંન ૪ 

અથવા બાગે ત્રણુ છ્નસો ભેળીને અને બારીક છુંદીને તપપ્યી- 
રતી મીશાલે સુંધવી,-કપુરનો નીણુ। ભુકો, “ ટેનીક સીડ ( 18001010 
#ાંતે ) “ સેલીસીલીક એસીદ” ( 3 લાલ 4હાતે) એ બધુ' સરખે 
ભાગે લેવું. ૦ 

સર્કમ થવાતી જેવી નીશાણીખો માલમ પડે કે રાતે સુવી વખતે 
ગરમ કાંછ *થવા ઉકાળેલું જવર્નું પાણી ગરમ પીવું, ગને “ ડોવસૈ 
પાઉદર તું દસ ગ્રેનનું એક પડીકુ પાણી સાથે ફાકવું. ગળાંનતી આસ- 
પાસ ગરમ કપડું વીટાલેલુ રાખવું, નખને ગરમ પાણીમાં પગ બોળવી 
વખવેન્ઞે પાણીમાં થોડીક 1ઈ નાખવી. “ સલફચુરીક ઇથર?' એક 
આંઉરા “જેટલે સીસીમાં ભરી રાખવો અને તેમાંથી બે ડ્રામ જેટલે 
નેર્થી દીવસમાં બે વણુ વાર સુંધવો. જે સરકમતું જેર ધણા વખ્ખત 
નસુંધી ચાલુજ રૈહ તો છાતી ઉપર સખત રાઈ મારવી, પૃતરડીને શેક 
ફેરવો, કાડો સાફ લાવવા એરંડીયાંના જુલાબ લેવો અને પેટ આર્વ્વા 

પછ્છે ખએેક શેન “ ટારટર અએમેઠીક ?” (18017100* 41031000 ), અને ગ્મેક 

દ્રામ “નાઈનેત આફ પોતેસ” (101810 0? 7૦001) ને છ આં- 
ઉશ પાણીમાં ભેળવાં અને તેમાંથી અકેકુ લીકર ગલાસ દર ત્રણુ કલાકે 
પીવું. જે સરકમ નનેરમાં હોય ગ્યને તાવખી હાજર હોય તો નીચલી 
જીનસોને ચાળીસ ખાંઉશ પાણીમાં ઉકાળવી અને તેમાંથી ગ્યરધુ પાણી 
ગૂહ ખેટલે ઉતારી પાડી ગાળી નાંખી ખેથી ચાર આંઉશ ન્ેટલુ વેણુ 
ત્રણુ કલાકે પીવુંઃ-- 


બનકૂશા 9૪૦૨૦૨૬૪. (/૬૫૬૦૬૪ર૪?૬૦9૨૦૦૦૦૬૦૯૭૦૦૨૭૩૬૨ શ્ર ડે. હ 
કાસનીનાં બીજ ..0 90 ₹99* 2236 દ્રામ હ. 
ક જડીમપનાં સુળીઆં કકક ૯-૪-૪૦ ૯ ૦#૦-૦૯૭૯૦૦ક૦૦૦ ૦ જ. મિ 


નને ખાંસી“! થઈ હૈય અને ધાં ટું પડષ્ુ હોય તો તીચલી મેળવ- 
ણીને ઉકાળીને તેમાંથી બે રતલ ન્કેટલે। ભાગ રા" એકેક આંઉશ દાહ- 
ડામાં ચાર વખત પીવું; ખે ધણું સરસ માહ -- 
બનફરફશા ?#? 0999 039039 006 #૦૩૦૬૨ “ન્જેતલ ૬. 
શકર ૨૦૯૦ ૯૦૦૦૦૦૦૦૪૨ કેક૪ક 9૯% *#ક *્્રેતલ રે. 
પાણી જિ જ સૈ 
પાણી ધણુેજ ખોછીપીવું. જે ચોવીસ કલાક સુધી લાગટ *પાણી 
નહી પીધુ' હોય તો સરકમ નરમ પડી જાયછે. 


શ 


હટ ૬રેક માણુસને વૈદ, 
ખાસી. ' 
((.૦ાછીઉ-કંક્‌ક) 


. # 
ઊત્પતીના કાર્ણૈ!*--છાતીને લાગેલી સરદી ; થેડી હવામાં ત્મ- 
થવા રાતના થારમાં ખોલ્લું કરવું; દમ લેવાની નળીમાં થતા સોજે. 


નોશાણીઓ? --પેહલાં સરકમ થાય છે, અને તે ધણો વખત 
ચાલુ રઈયા બાદ ખાંસી ઊત્પલ થાયછે; છાતી ઊપરથી પડતા ખલગમનો 
રંગ પૈહેલાં ઊજલો! હોયછે. પ!ગ ખાંસી નર્મ પડવા આવતાં તે ખદલાઈ 
નેં પીલા થાયછે. 


એલાજેમ્- લેગ સારો ઠાસો થમો હોય તા નીચલી મેલવ- 
ણીના બજે ચમચા અવાઃનવાર લેવાઃ -- 


ફર 


હ 
ડમપાશોન્ડ આમદ કતર્કેશન /(10111). (40011, 0 હો પો, આ ઊસ ટા. 
દ સીનામન વોટર (12131101017) 13101) .:. .. ૦.9૦૧ ૦૦૦૦ ૦૦૦૦૨૨૦ આંણોસ,૬. # 


' એ ઉઊને પેહેલાં બેળવવાં અને. તેમાં નીચલી મેલવણી ઊમેરવીઃ-- 


રાપીરીત આફ્‌ સ્ત્રીત નાત? (81071. 9 5૫૪૦૫ 1 1111)'0) ** મ રઃ 
સૃપૌરોત એફ સૌનડરીરસ (131. 910111૫૫૧૫૫) ૦૪૪આં3સ 1: 
સીરપ આફ ટોલુ ( 8)'11]0 711010)... . ** 99. ** 99૦૦૫૦૨ દ્રામ ૬. 
અનતીમેાનાઅલ વાઈન 75111111011 ૫13003) . ૦.૦૦૦ ૧ામ ર, 


જો ખાંસી સરકમ અથવા સરદી સાથે થઈ હોય, ગને નાક- 


માંથી પાણી'વી શ્મતીધણું વહવુ હોય તો નીચલી મેળવણીમાંથી ખકેકે 
ચમચે। ૬2 ત્ર'ગુ કલાકે લેવો, અને સુતી વખત બૈ ચમચા વેવા:--- 


સીરપ આક રકવીલ ( 8110]? બ હળપકઇ)....... ૦ ૦૩ંઊસ ૨. 
સીરપ આર્‌ ટોછુ (5):051]0 ૦ 1011) ,........*.**૦૦... આંઊસ *૧* 
“તતીમોનીઅલ વાઈન (21111100101 ૫0003 *.* ૨.૨૦૦ *આણોસ ગા!* 


રપૌરીત આક મૌીનડેરોરસ (500%. બ 1113 0ભા'ા'ાક)...આંઊસ ૨. 
મઝ્ઝસીલેજ આક્‌ ગમ એરેબભીક (91106. ૦1 છૂ ઘઇ'૧.૦)આંઊસ ૨. 


પેરીગોરીક (1110801540) ....*ન્‍ **૦૦૦**૦૦૦૦૦૪૬૦મ૫ ઉસ ૦11. 
સ્પીરરીત એફ નાઈતર (સમ, ૦4 પ0) કાકડ ઇલ મમાંઊસ ૦11. 
પંપર્મીત વૉટર (દ ઉતા)... ..૦.૦.૯૦૦૦૪૦૦૦૦૦૭-૦૦૦૦૯૯૦૨૫ઊસ જે! 


સરદીની ખાંસીની વખતે ગરમ પાણીએ સુતી વેલા પગો સેકવા 
અને તેમને ધસડીને નુછી નાખવા, દસ ગ્રેન સુરાખારને મોડાં ગરમ 
પાણીમાં મેલવી તે પીવો, અનેતે પછી આંગ ઊપર ખરખર ગરમ 


ખાંસી. ુ દદ 


જીને સુઈ જવું. અને જે પરસેવો પડેલો માલમ પડે તો નુછીઃતાપી 
ખીજા કપડાં પૅહરવાં: 
નીચલી જીનસોની બાજર ગોળીઓ ફરી હેમાંતી બબે રાતે ગળવી, 
ખે ગોળાઓ ગુચવાલી ખાંસી ઊપર ફાયદો કરશે:-- 
કમપાઊન્ડ એશેક્ટીડા પીલ (018 4.587011તત્ટ €૦.)... દ્રામ ગા. 
કંમપાઊન્ડ સૂકવીલ પીલ ( 1211, કઝલ10: ઇહષે »૦.--૦૦૦૦૦-ામ ગા. 
અથવા, તીચલી મેલતવ'ગીમાં થોડી સાકર ડોહવીને, તેમાંથી એકેક 
ચમચો દીવશમાં ત્રણુ વાર્‌ પીવેોઃ-- 


ગસીટમ આફ્‌ સ્કવીલ (ડરલ્ણરા11- 801100) ,.... 9 **૨૦૦૦ ૦૦૦૨૦૦ દ્રામ ૨. 
ફપીત આક્‌ નાઈત્રીક થર (અ). સતંઇળણળા'. ર ે1ઉ0'0૦૩)...,.. (મ ઝુ. 
ટીકર આક ડીજછીટેલીસ ક ક કન '**કમ _ ૨. 
પાણી ( કપલ )... ક ર -**આ1ંઊસ, ૪. 


અથવા નીચવી મેલવણીમાંથી એક ચમચી જ્ટ્લુ દીવશમાં ચાર્‌ 
થાર પીવું:-- 

કવર પાણુંડર (101૫. 1»03૯15.).....**૦ ડે ઝક ૧1મ છા 

કમપાઉત્ડ ત્રેગકેન્થ પાઉડર ( 113. 10. 00 )... હાસ ફુ. 

સીરપ આક ટોલુ ક 1બપાઃાપક, ):*.....૪.૪૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦ઊસ ૨. 

મધ (ઊં101).*. મકે જ હ. 

અકસટ્‌ કઝ ન] રી (ઉત. દડા કામ ૬૯૬ ખાંઊસ «1. 

અથવા ખાંસી અને સરકમ માટે તાચલી મેલવણીને ઉકાળો 

તેમાંથી શોલ આખાંઊશ ન્ઝેટલું રાપ્પી યઝું પાડીને બખબે આંઊશ દીવશમાં 
ત્રણુ વખત લેવું:-- 


બનકેશા.?*., ૦૦૦૦૦૦૨ મે રુ. 


ફર ઊનાખ ૪૭૯૦૭૦૭૪? ૯૬૬ *ક%* નગ જેલ, છ 
2019૨ ..9. 99579૦99 નગ પૃ. 
તુખમે ખતમીં,...*..૦* ડ્રામ ૧૦. 


પાણુી૦૦૦ ૦૦. ક માઉસ ઈહન લ 


અથવા, ખખલતાં પાખીમાં ““ક્લોઉ[ફોમેઈ ના ત્રીશ મીતીમ 
નાંખીને તેનો વાસ અથવા બાક લેવો, 

અથવા, નીચલી મેલવણીના બબે ચમચા દર ત્રણુ કલાકે લેવા:-- 

નાઈન્વત આક પોટેશ (પપ101દ&00€* ૦01 1900088) #**..૪%મ ૦][[.૨ 

ટારટર જમેરટીક (1પ1101* €11000),,.*..,***૪૨૦૦૦૫૦૬૦ શેન રુ. ક 


કેમફર પાટર૨ (00011301, ૪૪1089) .૪*,..*. ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ઊસ હ. 
લાર્ડેતમ ( 1.તાલેશ1311113 ) *#.***7#*#*9**?*૦૪૦૦..૦*કમ શૃ, 


૧૨૦ ર દરેક માણુસનો વૈદ. 


લાંખા વખતની ખાંશીને માટેનો ગામડી એલાજ નીચે મુજબની 
છે; એ મેલવણીને સા? પેઠે ઉકાળવી તમને છેક સીરા જેવી કરવી ગ્મને 
પછી ઉતારી યંડી પાડી બાટલીમાં ભરી ૪ખવી, અને તેમાંથી કેક 
માાંઊસ જેટલી દીવસર્મા ત્રણુ વખખત પીવીઃ-- 


સુકે। જગલી કાંદે.........*9૦૦૦૪૦૦* દ્રામ ર. 
સક્કા અંછરનો ભુર્કે?.....ન.આંઊસ ૬, 
અનૌસુનતે! જૂકો...**..*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ અખાંઊસ નાન 
કાલી દરાખ...*૦૦૦ કક ચાાંઊસ ર. 
મીઠી બદામનો ભુર્કે।..-*...... ૨૦૦૦૨૦ આંઊસ ર૨. 
સાડા ભક ક્રમ ર૨. 
કાકા ૦૦૦૫ સલ "ફે. ર 
પાણી...*.--૦-૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪૧૦૦૦૦૦૦૦૫ઊસ ૪૭, 


માતર બદ... તસ --સ-૦૦નઈન્ક૦ ત ૦ “ર? 7૦૮૫૦૧ તાતઇજ#ન.-આાસ- તત, ર્ન 


બલગમી ખાંસી. 
( 3િ010 1 10ક-ખષાનકાઈટીસમ ) 


ઊત્પંતીનાં ડાર્ણેો*--રેક્સાંતી હવા લેઈ જનારી નળીઓ 
જેખએને “ *્નતજીઅલ ટચયુખ્સ” (00030 ઇળ દા0ણ્ઉ) કેહ છે તેની 


ઉપર સોજે આવવાથી એ પાંસી થાય છે. 
એ ખાંસીને ત્રણુ જાતમાં વેહેચી નાખી છે,-વીહ્ણુ ખાંસી, ચાલુ 
ખાંસી, અને જઇ(તી ખાંસી. 


૧--તીક્ષણ ખાસી. . 


નોૌશાનીએઃ#--સરકમનાં સધલાં સા ધારણુ ચીન્હો માલમ પડે છે; 
ધુજરી થાય છે; તાવના જોરથી આંગ ખધું તપી શ્માવે છે; દમ લેવાની 
મુશકેલી પડે છે, અને ધીમે ધીમે તે વધતીજ જાય છે; હવાની નળીઓ 
ભારી અને કઠોર જેવી લાગે છે; હેંડાની જગા તેગ થડની હોય એમ 
જણૂય છે; પહેલાં તો ટકો અને સુકેમ ઠાંશા થાય છે અને બલગમ 
ધણ્‌।જ ષોડો પડે છે, પણુ ખાર ચઊદ કલાકે વીત્યા પછી બલગમ અતી- 
શય પડવા માંડે છે, તે પડાતી સેતી જેવો પડે છે, અને તેમાં લોહીના 
જણા-જીણા રેસાએા દીસે છે. દરદી દમ લેછે વારે “વીઝ-વીઝ' કરતો 
ખાવાજ નીકલે છે; અને લોહીની મેલવણી અથવા રેમ, હવા સાથ 


કૈ 


ખલગમી ખાંસી ૧૦૨ 


બૃજ્‌।બર નહીં મલ્યાને સખમે, ફેરવાયાયી હોડો અને ગાલો ઉપર 
રાપખ્ધ જેવો રંગ દેખ્ણાય છે. રાતના ખાંસી, દમ લેવાતી મુરાકેલી અને 
ઇતેજરીમાં વધારે“ થતો જૂય છે, અને તાન્ૃતી અસરખી વધે છે. 
આશા આપનાશ્‌ા 'રેોમાં ખે સધલા [ચન્હો ચોથા. દીવસ સુધીમાં 
નરમ પડતા જાય છે, અને દરદી, કરર પામે છે. શરૂ ખઆતથીજ આએ 
દરદમાં અતીધણી નબલાઇ થ.ય છે, માથું દુખે છે, ફ્રર આવે છે, અને 
કરાઇ વખતનો બીમાર બકબક ગી કરે છે; 


અએલાજેમ્--પેહેલા એક હલકો જાલાભ આપવે,, અને તેમાં તે, 
પદર સેન “જલપ” અને પાંચ ત્રેન “કેલોમેલ” લેવા અને તે પાણીમાં 
ભબેળીમેન્ચ્યાપવા; ગરમ પાણીએ નહવડાવવેો; ગને ઊલટી કરાવા માટે 
ગ્યાએ ્નૌંચલી મેલવગીના બળે ચમચા દર કતનાકે આપવાઃ--. 


* ટાગ્ટ્રેટ ભ્માફૂ એનટીમતી (1ણ 0 -પ0011101000*) ૦.૦.૦. મ્રેન ૬ 
ે નાઈતર પાઉંડર (1901000 *ભપેં પાઇ”) 2.9૦૦ ઇક 2 દામ મા- 
ક ફુમ્ગકૂ૩ વાટર ((/11)1]011131' ૫૫015)... 99 ₹ ૨૨૦૨૦૦૦૦૨૦૯ ક ૭ અઆંઊસ દન હ 


મીકચર્‌ આફ કોલમબા (1૯. 0 ૨001000100) ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨8 ર્‌, જ 


છાતી ઉપર ગરમ પોલઠીસોા મુકવી, અને ખખળતાં પાણીમાં 
ધોડા સગ્કો નાખી તેને! બાફ દરદીને આપવો; અને તીચલી જીનસો- 
ની બાર ગોળીએ કરી તેમાંતી એકેક દર બે કલાકે આપડળી:-- 

કમપાઉન્ડ સકવીલ પીલ (€૦1)]). ઝત્‌પ! 41) ........ ન.” ત્રાસ શા. 


કુમકફ્‌ર પાઉંડર (1”000લા'ઉવેં ટ્હા]9ાણ”) ...99૦૦૦૦ 4 ગેન ૬ર 
અએકસકટ આક હેમલાક (1[ડ&ા. 91 1010100૬) 9.*. 7૪૦૦૦ સકુપલ રર 


ગમે દરદમાં લાગતી તરસ મટાડવા જવતું પાણી ગ્યાપવું, અથવા 
બે પંઠ અલશીની ચાહેમાં એક સ્કુપલ સુરોખાર નાંખીને તેમાંથી પાવું. 
જે ઉલઠી હજુર નહી થાય તો નીચલી મેલવણીના છ પડીકાં કરવાં અને 
અકેકું દર ખે કલાકે ખઆપવું:-- ર 


ઈપાફાકુઓના પાઉદ્ર્‌ (0૪. 1[00030*)***...9૦૦***૦*૦્મેન જેજે, 
નાઈતર પાઉદર (01૪. 31150.) 20૨ * ૨9828 કાક ૬૦૦૭ શ્રેન ર૦ 


કયાર્‌ છાતી ઉપરથી પડતો ખલગમ ધટ ચીકટ અને લીલા રેગને। 
બને વાય તીચલી સલવણીના બળે ચમચા દર કલાકે લેવાઃ--પેહેલાં તો 
“ ગમ અએંમોનાયકંમ ' ( ઉંણા 40010001૫1800100) બે દ્રામ,* અને 
અર્ધો ડટ્રાસ “કારળોનેટ આક ગએમોતીખઓ 7 ( (0810018106 
00000188 ) એ બેઉને છ આંઉશ પાણીમાં બરોબર મેલવી નાં ખથાં 


ઉર્‌ દરેક માણુસને। વેદ. 


ગ્મને તેની સર્ફેદ દુધ જેવી સેલવણી બનાવવી, અને તે મેલવણીમાં 


નીચલી ચીજે ઉમેરવીઃ-- 
1) 
સીરપ આક સ્કળીલ (191108 01 કયાક) (₹.... 9૨૨૦૬૦૦૦૦૭ દ્રામ રુ. 
સીરપ અર્‌ ટૉલ્રુ (583191][0 01 10100)... 9.” 9૦9૦૦૦૦૦૨૨૦ દ્રામ ૩. 
ર્પીરીત આફ્‌ સ્વીત નાઈતર (501. જ 5૫001 13010) .**...દ્રામ ર. 
પૂરીગે[૨ક (11009510) કડાતનાવા#ઉકેે5ે4 કાવય ડઝોથ ૪11. 


એ વખતે દરદીને એક સરપ્ી ગરમીમાં રાખવો; ઝાડો સાક્‌ 
આવે તેની સંભાળ મખવી, અને ખોરાક હલકે! પણુ પુ્ણ્ીકારક *ા- 
પ્વો. ઓમગડામાં ડામર બાળીને તેનો ખુવેો! દરદીના દમમાં લેવાડવેો. 
ત્રોસ્ત ઇંડાં કે દુધનો ભારી ખોરાક રશાર્આતમાં આપવો «હીં પણુ 
કછ ખબીસ્કીત પાંઉ કે ચાહે આપવી. 


“૦.૦ પ૦૪/વભાન-ાાતાદ 4., ૧% તતી00 કામા પજ. ૫૪૫8/309"૧૦૯: “ક % કન અ 


ર--ચાલુ અથવા જની ખાસી. 
( (1110116 13101115 -ક્ાનીક ખનકાઇતોસ* ) 

“ચાલુ બલગમી ખાંસી' ઉપર જણાંવેલી ખાંશીતું માત્ર થાલુ 
સાંધણુ છે. એમાં ચીન્હો સધલાં ઉપલાંના નવાં સખત હોતાં નથી પણુ 
તે લાંબા વખત ચાલુ રહેછે, અથવા તો દર શીયાળાનાં હોગામમાં ખૈવડા 
વધાર બળથી ઉભરી આવેછે. 


નીગાણીએ*--વીક્ષણુ ખાંસીનતી સધલી નીશાણીખ।ને એક મ- 
લતીજ. શેટલુંજ કે બલગમ વધાજ્ ચીકટ ધટ અને ખબેરંગી પડેછે, દમ 
લેવાની ધષ્ીજ મુશ્કેલી પડેછે, તાવ આવેછે, અતે રાતને વખત ભારી 
પરસેવેો। પડેછે. 


એલાજે*---તીક્ષણુ પખાંસીનાને એક મલતાજ. તેમાંજ જણાવેલાં 
ઊલટી થવાનાં પડીકાંએ આપવાં; છાતી ઊપર પોલટીસ મુકવી અથવા 
અગત પડે તો “બ્લીસતરે? ખી મારવું ; તીક્ષણુ ખાંસીમાં જણાવેલીજ 
દવાઈખો'ની આપવી ; અને છાતી ઊપર ખેક આંઊસ કપુરનુ તેલ 
(0૩૩0 01), બૈ દ્રામ એમબરતનું તેલ (4॥131061' ૦11) અને 
બે «શ “સ્વીરીત્સ આક હાવશો ને” (81 ૦1 સિદ 130110) ગમે 
ત્રણુ મેલવીને ચોપડવું. કી છતસો માંજી કાઈતીબી ધુંઈ લીધેલી 
ફાયદો કરશે. 


બલગમી ખાંસી. ૧૦૩ 


સમાનીઅમ (૩5015000010410103) 

ક લોબેલીઆ ઈનક્‌લાટા (1.000) 11) 
કલોરીન (01101100) 
ટરપીનતાઈન (/૧007[2€61811)30) 
આચોડીન (10૧1100) 
તાર (41301) 


શીયાલામાં અને જયાષે'ી પૂર્ધ તરફનો પવન જુક્તો હોય ત્યારે 


બદનને ખુખ સંભાળવું, ગરમ કપડાં રાપ્યવાં, અને ફ્લાનેલતું બદી આન 
ચામડીને લાગે તેમ પેહેન્ી રાખવું અથવા ગામડી દવા મુજખઃ-- 


2 


અંજછર સુક્કી? ૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦ નગ ૨૨. 

ન ગાવન્તુબાન,. ૦૨૦... ૦ *મ્તેલા ૩* 
છોલેલી જેટીમધ .**.તાલા ૬. 
પરેસીખઆણઢહાસાન ....** તેા।લા ૩. 

ક 0 કરિ, ૦૦૦૦૦૦૭ તેલા ૩ 

ઊનાબ....ન નંગ રપ 
સૌપભસતાન નગ રેપ. ર 
શાતરાણકેૂેૂશ% ૦૦૦% તોલા રઃ 


ખે સધલાંને ખોખરાં કરીને પાંચ શેર પાણીમાં ઊકાળવાં અને 
બસેર ન્ઝેટલું રાપખી ઉતાર પાડી ગાળી કાહડવું, ત્યને ફરીથી ગરમ કરી 
તેમાં ગરળાનોા ગર દસ તોલા ભીજવવે, પાછું ગાળી નાખવું, એ પછી 
તૈમાં સાકર બસેર મેલવી ચુલા ઊપર મેલી તેની ચાસ કડવી, અને છેલે 
તૈમાં એક તોલે બદામતું તેલ તથા અરધે તોલે કેશર નાપ્પીને સધલુ 
મૅલવવું અને તે પાક એક વાસણુમાં ભી રાખવો અને તેમાંથી સવાર 
સાંજ અકેકો ચમચો પ્યાવે।. 


ખાસક*--રશાક્તિ લાવવા માટે દુધ, રસ, વાઇન, ઇડાં ઇત્યાદિક 
ખ્‌[રાક લેવો. 


--*--૦.નજ જામ: ૮મપ--. શેન્-૭- જન #યમાત,-ક માનક હનર #હ./0,તમતરિ, 


૩--જઇફીની ખાસી. 
(3૫06010, ૦1 પટ € ૪18 1101061118 0 010 
કછીસગ્શબડયુત# . ુ 


નીશાણીએ--એ ખાંસીમાં દમ લેવાની વધારે મુજ્કેલી પડેછે, 
ખઆાંસીમી નેરમાં થાયછે, બલગમ પુષ્કળ પડેછે, સુસતી અને નખલાઈ 


હા 
હમ 


“૧૦૪ દપક માણુસને। વેદ. 


લાગેછે, પરન 'વીઝ-વીઝ? કરત્તો ગળાંમાંથી । નીકલેછે, બેચેની અને 
પતેજા॥ ધી થાયછે, હાત પગ થડા થઇ જાયછે, અને વારેધડીએ દરદી 


ગળાંમાં એકડે થયલે બલગમ બાહેર કાદડવાતી નાકવતીને લીધે” 
મરણુ પામેછે. 


બએલાજે*--છાતી અને પગો! ઉપર સેક કરવા. છાતી ઉપર રાઈતી 
પોલટીસો મુકવી; ચાલુ ખાંસીમાં જણાવ્યા મુજભની તેલની મેલવણી 
ચાોપડવી. અને નીચલી મેલવગીમાંથી અકેકો ચમચો દર એક કલાકે 
સમાપવેઃ-- 


કારબોાનૅત આક એમોનોઓઆ (1101003, (70090.) :-....-...૦૦૦૨મ ૨. 
ડોવરી પાઉંદર (7ર, 1000015.) ..,... 99090૦9૬ ૨૦૦૦૦૬૦૦૦ સ્ક્રપત 2.” 
કેમફર વટર (4&પૂપળ 0£001]97.) ....*...0૦₹ ૦9૦૦૦૯૦૦૦૦ ૦૦૦ આઉશ '«. 
ટીંકચર આક્‌ સ્કવીલ (11101. કાજ) ....*.. 09999૦૦૦ ૨૦૦૦૪૦ દ્રામ ૨. 
સ્પીરોત ખાફ સલક્યુરીક ઈથર્‌ (8[0₹1. ઈ 01000050). કામ ૨.” 


. શ્થને તીક્ષણુ ખાંસીમાં જણાવ્વા મુજબના ઝાડો લાવવા માટે” 
એલાનને કરવા. 
' “સલફચુરીક ઇથર? ( ૩19 પાઈઇલઉ રેઇળર' ) નો અથવા ઉક- 
ળતાં પાણીમાં સરકો નાખીને તેનો બાફ દરદીને આપવો, તેખી સારો 
ગુણુ કરશે. 


અથવા નીચે' આપેલી જીનસો મેલવીને તેમાંથી બતાવેલી મેો- 
ળીષોમાંથી દસ ખાર ગ્રેન સુધી આ ખા દીવસમાં ચુસવીઃ-- 


જેડીમધનો શીરે? ... 999099 0990૯9 99993069 તાલા ૨. 
ખાવળનતો ઉન્ળો ગુટર ૬ #૦ ૦૨૦૯૯૦૦૧૦૨૪ ૪% ૯૨-# ૂ્્તાલા જે. 


સુદર *# ૦૬ ***૪૪૦ કા કેક્ક્ક્કાાકક્કાાકાકકક#કકર લા ક 


તઉને નોસાસ્તા.. ઝક્ાજકાા#્તાલા જ 
કાળાં મરી... ૦ 29૦૬૯૦૦૦૦૦૦ કાકા ૦૦૦% તોલો ન!. 
સાકર કકરેઅકકઝકકક૦ક૭૬૬૦કાક૦૬૦૦૫૩૦૨૬૪૪%૭ *્વ્તાલા જે, 
ફેશર . રામક *** તાલે નાદ. 


શરીક, છ સનો, ચાહે, , એવો લેવો. 

“ કુકડીઆ ખાંસી. 

હ ((17૦0]95૪૫૪) 
આ ખાંસી દમ લેવાની નળીનાં" દરના ભાગપર્‌ ને પડ ભવેલું 
રોયછે તેને થયલા સોજાને લીધે ઊત્પત્ર થાયછે. એે જગા ઊપર્‌ દરદ 


ર 





ઝે 


કુકડીઆ ખાંસી. ૧૦૫૫ 


રાયાને લીધે અને તેનો વધારો અતી ધણી જહડફવાલે। હેયાને લીધે 
બાલકોના બાખમાં તે ખેક અતીધણું ધાર્તી ભરેલુ' દરદ ગણાય છે. એ 
ધણું કરીને ત્રણુધી દસ વર્સ્‌ સુધીનાં ખાલકને થાયછે. 


ઊદત્યતીનાં કાર્ણે।ન્--તીચું ભીનાશવાલુ રેહઠાણુ ; ત્મંચીતી લા- 
ગેલી સરલી ; ને બાળક પાલીઆ। જેવું, સુસ્ત અને કંઈની જહડક્‌ ન 
ચાલાકી વગરનું હૈય તેને એ દરદ વધારે થાયછે. ખે દરદ ઊડવુ છે, માટે 
ખીજ બાલકાને સંભાલીને ૬ર રાખવાં. ” 


નૌશાણીએ*--પેહેલાં બાલક ધણું બેચેન ખને છે, ખે પછી *આ- 
વાજ ધાડો થાયછે,અને સુતું હોય તે વેલા ગળામાંથી “વીઝ-વીઝ કરતો 
મ્યાવાજ નીકલેછે; ટુકો અને સુકો ઠાંસો થાયછે, ગળુ' દખાઈ અથવા 
સંકોચાઈ જતુ હેય એવું લાગે છે, અને ખાળક, જણે તે અડચણુને 
દુર કરવા માંમતુ હૈય તેમ ગળાં ખાગલ વારેધડીએ હાથો લેઇ જાયછે. 
“મ લેવાની મુશકેલી વધતીજ જયછે; ચેહેરો ચીંતાતુર જણુય છે; 
ગળાંમાંના નેસો સુન્ેલી ભને ગાંઠોવાલી થાયછે; અને જ્યારેખી 
ખચું બોલેછે ત્યારે તેના આવાજ, ગુકડાના અથવા હાતમાં ધરેલા 
જાનવરના આખવાજને મળતો નીલેછે. થોડા વખત પછે ખાંસી સાથે 
ચીકટ બલગમખી પડવા માંડેછે, એ બલગમ એટલા તો ચીકારાધી 
ગલાંમાં.વલગી રેહછે કે ખાલકથી તે બાહેર કહડાતો નથી, અને તેમ 
કરવાની વ્યર્થ કોરોસમાં તે ગુંગલાઈ જલુ લાગેછે. એ ઉપરાંત વળી 
તાવખી આવેછે; નાડી જહડપમાં ઉડેછે; ખને ફેફસાંમાં હવા લે- 
વાની તજવીજ કરતાં બાલક પોતાની ગરદનને પછવાડે વાળેછે, એ 
દખાવ ધણો દુખ ઉપૃજવા જેગ ફોથછે. જે ઉપાયો થયા નહી, અથવા 
કારગત લાગા નહી તો ચેહરો વધારે ક કપ દીસતો॥ જાયછે, દમ લે- 
વાની મુશ્કેલીખ)ી વધતીજ જાયછે, અને સેવટે ફેફસાંને પુર્વી હવા નહી 
મલવાથી બાલક ઝુંગલાઇ-ગ્રુગલાઇને મરણુ પામેછે. એ દરદતું જેર 
મધરાત પડતાં ધણુંજ વધેછે, અને દીવશનાં બસચું સારી હાલતમાં 
દીસેછે, આશા આપનારા કેસોમાં થોડાજ વારમાં ખલગમ છુટથી 
પહવા માંડેછે, દમ લેવાની ધણી મુશ્કેલી પડતી નથી, અને તાવના ચિ- 
ન્હોખી નરમ રેહછે. નાઉંસેદી ભર્યો કેસોમાં ચેહેરો ધણ્‌। જ ચીંતાતુર 
દીશેછે, દમ લેવાતો! નથી, આવાજ બદલાતોજ જયછે, અને ખબલગમ 
ઝુદલ પડતો નથી. શેટલા માટે એ કારી દરેદના તુરતા, તુરત ઉપાયે 


* હરેવાને ચુકવું તણી, 


ર સિ ર્ર 


૧૦૬ દરેક માણુસને। વૈદ. 


એલાજેમ--તુર્તજ બાલકને ગરમ પાણીખએે નહવડાવવું, અને 
ઉંલઠી લાવવા માટે ખાલકની વય પ્રમાણે ખેક ચમચી અથવા ચમચે 
“ફઈપીકાકુઓઆના વાઈન ” ( 1[00680પઘપ18 ૫110) પાણીમાં ભેલીને 
ભાપવે!; ત્યારપછી બે ધેત “ કેલોમેલ ”” (€૪101161) થોડાંક મધમાં 
ભેલીને ચટાડવું, નયને બે કલાક રેહીને એરેડીઓઆને જુલાબ આપવો. 
અક લાંખી ડક્લાનલનાં કપડાંની ચીર્ષફાડીને તેને ગરમ પાણીમાં બે।- 
ળવી અનેં જલદીધી નીચ% નાખીને ગરમ ગરમ બચાંનાં ' ગળા ઉપર્‌ 
વીટાળી દેવી, અને જહડડફથી બદલ્યા કરવી. બચ્ચાંનાં હાત પગ ગરમ 
પાણીમાં જ્યાંસુધી તે લાલ થાય ત્યાંસુધી બાળી રાખવા, ત્યારપછી 
તેએ ને ફ્લાનલમાં વીટાલવા અને ગરમ પાણીની બાટલી પાસે લગાડી 
શારીરની ગરમી એક સરપ્મી ચાલુજ રાખવી. ન્તે ચીન્હો ધણાં સખત 
હોય તો ઉલટીની દવા ઉપરાસાપરી બૈ ત્રણુ વખત સપ્યા કરવી, બ- 
ચ્માંને ગરમ પાણીમાં બેસાડવું; પગ અને જંગ ઉપર રાઇના પ્લાસતરેો 
મુકવાં. જો તોખી નીશાણીઞએોા બગડતીજ જાય તો છેલે કોઇ કાબેલ 
હાકતર પાસે ગળું ચીરાવાનોજ ઉપાય બાકી રેહેશે. 


* એરંડીઓઆને જુલાબ આપ્યા પછી નીચલી મેલવશીમાંથી અકેક 
ચમચો દર બે કલાકે આપવેઃ-- 


ગ્માયોડાઈડ આક પોટેશીયમ (1'ઝ. 1પ.) . મજા .** શરેત્‌ ૪ૅ. 
ગ્રયેરીમેતીક સ્પૌરત આફ એમોનતીઆ યા કા. મ ળો પ. *નમીનીમ ૪૦. 
ટોકચર અ।્ સેનેમા હ કા રફ કકડ#ઝ#ઝઇ માતામે જેકે 
પાણી (ત વુપથ.) 2. કમ મ "૦ ખાંઊોસ ર્‌. 


અથવા દસ ર શિ માક્‌ મી! 7 (૧30100 04 
80081113011) અને ૬ મીતીમ ” ટીકચર આક હાયેો।!સાયેમસ ” 
( 11061. 01 137003810૫8 ) બેઉ ભેલીને વણુ-ત'ગુ કલાકે પાણીમાં 
ખાપવા. 

જો મોટાં માણુસને એ ખાંસી થઇ હોય તો તુરત વીસ ગ્રેન 
. “સ ઝેંલ્ોમલ ” ( €દાઠાળળં ) પાણીમાં ફોૉંકવું, અતે પછી અરધો દ્રામ 
“ ઝલેક્‌ેત આક પોતેસ ” (01001810 ૦4 018૩3૬૧) *મને એક દ્રામ 
“ ત્મેૅપસમ સાહ્ટ ” (108010 ૨811) મે બેઉ પાણીમાં ભેલીને દીવ- 
' રોમાં ચાર્‌ વખત પીવાં. 

બાલક સાજું થાય પછેબી તેની સંભાલ લેવી, ફ્લાનલનાં કપડાંમ।| 
તેને ખંધ રાખવું, બને નીચલી મેલવણી અકેક દીવસને આંતરે સહ- 
વારનાં પાવી, બતે તે ધણા વપ્મત ચાલુ રાખ્યવીઃ-- 


કેળ 


કુકડીખ ખાંસી. ૧૦૭ 


મ જલશાઇન્ડ સંમતીસીઆ ( ઈઇકાલૉઇલવે 10૧૪ા૯ાંળ9.......9*૪૦૦૦૦૦ ગેન ૬ 
ક રીકચર આક જીતજર (11001 ૦4 કુલ) ........૨૦૦૦૦૦૦ મીનીમ ૨૦ 
ઈનક્‌યઝત શક્‌ જુમોમાઈલ (1.ઈ1પક- 6? ૨01001110111110) ..*..*..* દ્રામ ૨ૃ 
કપસમ સાલ્ટ (58010 8ધ)..--.-.*..૦૦૦..૦ ૪૦૦ --્--્-્ન્્ [મ ના 
ઈનક્યુઝન આક્‌ કેલમબા (114૫85, ૦1 00110038100) ...........કાામ ૨ 





“ ઊઊંઢાઢયું અથવા ગુચની ખાંસી. 
(1૦0]મ॥છજ ૦૦૫૭; 07 101 0૩હાડ- 
હષીંગ કરૂ ઓર પરટુસીસ* 

જપખાંસીમાં અંદર દમ લેતી વખતે એક જાતનો '“હુપ-હુપ' 
“વો સાદ તીકળેછે, અને તે ઉપરથી અંત્નેજમાં એતું તામ “હુમીંગ કફ્‌'” 
કરી «પડયુંછે. * 
“ એ દર્દમાં જેગવર ખાંસી એકપછી એેક ગુચતા આકારમાં આદ્ધ- 
બ્યા જ કરેછે. ખે જેકે ઉડતું દરદ નથી તોપણુ ખાજઓએ તે જેઇને તેવી 
"ાંસીતી નકલ કરેછે ગ્મને તેષી ગમે દદ તેએને વી લાગુ પડેછે, ખાટે 
ખીજ બચ્યાએને ૬? રાખવાં અથવા નેવાં તેએ એવી હપે ઠસવા જાય 
તેવાંજ ધમક।વવાં . 

નીશાણીઓ* --શરૂખત સાધારણુ સરદીનાં ચીન્હોથી થાયછે, 
અને આઠ દસ દાહડા વીત્યા પછી તે પોતાનો ખાસ ગયાકાર લેછે. થો ડી 
ચોડી વારે ભતીધગી જ્નેરાવર ગુચતી ખાંસી ઉમ” આવેછે; પ્ાંસીતો 
અવાજ ખોખરા અથવા સુકે! હોયછે; એક લાં ગઝુચની ખાંસી 
થયા ખાદ થોડાવાર બાલક પોતાને! લાંબો દમ અંદર ખેચેછે અને તે વખતે 
પેલો “હુપ-હુપ” નવો! આવાજ નીકલેછે, એ વખતે તેતું માહું પછવાડે 
તે નાખ્ખી દેછે, વળી પાછી ખીજ લાં'ની જ્ઠુચ આવેછે, તે બાદ વળી પાછું 
તે ખાલક લાંબો! દમ લેછે, અમને -મતીધણી થાકી ગયવતી હાલતમાં રડવુ 
ગ્મને ચીચી આતી પાડતું પોતાની માતા અથવા દાયાના ખોળામાં પડેછે, 
ભને મોહડાંમાં થોડો બલગમ જમાયવ થઇને રેહછે. હ્યાં એ અચીતા હુમ- 
લાનો સત ખાવેછે, અને બાલકને થોડાક કલાકતી અથવા મીવીટની 
ગ્માશાયશા મલેછે. જેવી ગુચ બચ્ચાંને આવે તેવું તુરતજ ઝોળી અથવા 
પાલણાંમાંતું એોહવાતું દુર કરવું ગચને ખાલકને ખેસાડવું, ગ્યથના નહી 
તા અછાડપછાડ કરતાં બચ્ચું તે ખોહવાનું પોતાનાં મોહડાંમાં ખોશી' 


યુંગલાઈ જવાની ધાસ્તીમાં આવી પડે. 
૧૭ 


પી ર 


ન 


૧૦ટટ દરેક*માણુસને। વૈદ. 


એલાજે*--સરદીથી દર રાખવું ; અને ઝાડો સાફ લાવવા માટે 
નીચલી જીણુસોનાં પડીકાં કરવાં અને તેમાંનું ગ્યકેક સહવાર સાંડ્ 
અપવું ; એકથી બે વરસના બાળકને માડ બાર પડીકાં કરવાં, બેથી 
ચાર વરેસનાંને માટે તમ કરવાં, અને ચારથી નવ વરસતાંને માટે ૪ 
ઝુર્વાં:-- 
જલપ પાઉડર (1 007ઉ0”ઉતે 12 કેડર ૨૪ 
ર્કેમની પાઉડર (103 ઉટા'ઉર્લે ૧૦0૫001010113/0.....*.ન્‍ન્‍યેન' ૨૪. 


ઝુલા મેલ [ઈમ બ કકકકકકાડ#૦#૦ક૦જકર૦ગથે ૧. 
એઅનતામોનીઅલીસ (#01011000111&11૧)............ ૦૦૦૦૦૦૦૦ ગ્રેન 9૨. 


જો "ખાંસી સુક્કો હોય તો ઉલ#ી સખવવા માટે, બચાંની વય મુજબ 
પાચયી દસગ્રેત “ઇ ઊકાકુઆના પાઉડ?” (1][00000118011)0, [00 87વૈલા) 
ગરમ પાણ્)ીમાં આપવે ; અથવા '“ઇપીકાકુઆના”, અને “ઝ્મેનતી- 
મોનીસલ” વાઈનની, બચાંતા ઉમર મુજબ, એક ચમચી અથવા *એેક 
ચમચો પાવે. જ્યારે બલગમ પડવાને! શરૂ થાય ત્યારે તે ચાલુ રાપ્યવા. 
માક્ે અવારનવાર નીચલી મેલવણી ખેક ચમચીયી ખએેક ચમચા સુધી 
અઆા્‌પવીઃ-- 


કારબાનેત આક સોડા (ક0* 0૨05). )...........કામ ૨. 
પેપરમીત વાટર ( 4તપથ 11] 13 )............આંઉસ. ૩. 

ગે બેઉને બરાબર સાથે મેલવેો। અને તેમાં નીચલી ચીનને ઉમેરોઃ-- 
સીરપ આફ્‌ રક્વીલ ( 8)0'11]». શ હળમ ).....-*.૦૦-૦૨ (મ ૨. 
ઝએનતીમાોનીઅલ વાઈન ન £11111130111.)......દામ ૨. 
લાકેનમ (111101. ()])11) . શા ૨૦, 


ગને નીચલી મેલવણી નરમ રૂઉએે રાતે અને દીવશે છાતી ઉપર્‌ 
લગાડવીઃ--- 


જુમકીરેટેડ ઓંઈલ (€00)01]91101160 ૦11)......... આંઉસ ના 
કોટન ઓઈલ (€૪૦૫00 બં1)......૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦મીનીમ ૩૦, 
અથવા નીચલી મેલવણી પીઠ ગ્મને છાતી ઉપર લગાડવીઃ--- 


અખર..& ૦4૦૬૯૦૦૦૫૦૦ ૪૦૦૦૦૦૦૯૦૦ ૦૬૦૭૦ ૯૦૦૦૯૪૭૦૦૭૬ ૦૪૪ ૦૨૪૭૪૦૯૭ યાઉસ ગડ 
લવંગનુ સણકા કકકફકકકકમ્કકાકકક##૦#૬કક ત્રમાંઉશ ૦1 
સંલેડનું તેલ * ૬ ૯ ૯૦#૬૦૭૦૭૦૯૦૭૦૩ ૫૭૯૦૦૬૦૦૯૪૪ ૦ ** ગભાઉમસ ૧૯ 


' બકગમ 4 પાડયા પછી, પાં પાંચ યા “ હાઇટ્રેદ આક 
હલોરેલ? ( પિંઝુવેક્&€ ૦1 00107 ) ને સાકરનાં પાણીમાં ભેલીને દર 


ડેફ્સાંમાંથી લેહીતું પડવું. ૧૦૯ 


'ત્રણુ કલા એકથી | ત્રણુ વરસનાં ખાળકને ગ્આાપવું ; અથવા એને બદલે 
ગેકથધી ખે ગ્રેત “ કોટન ડ્લોર્લ” ( €₹0101 0110781) એજ મુજબ 
આપવું. ડં 


અથવા નીચલી મેલવણીને ખાટલીમાં ભરી રાખવી અને જેવી 
ગુંચ થવા માંડે તેવી થોડીક રૂમાલ ઉપર છાંઠીને નાક ગળ ધરવીઃ-- 


સલડૂચુરીક ઈઠર (30170010 #010)....... મ ભાગ ૬૨ 
કલોારેર્‌ાર્મ (૫107010113) ..-....-૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ગ ૩3૦ 
ટરપીનતાઈન (40130010110) -....--.૦૦૦૦૦૦૦૦--૦૦ ગ ૬૧૦ 


પ૪ ૫ ૧૫૦% 


અથવા “ટીંકચર્‌ આક બૅલેડોના” 9 (ળવા. 07 11180011118) 
તાં ધં*્ય ટીંપા એક ચમચી પાણીમાં ભેલીને દીવશમાં પાંચ છ વખત 
નાંધલાં બાળકને પાવાં. તેને ગરમ કપડાં સાથે દરીંએ #ીનારે મોકલવું, 
અને જગા સને હવા ફેરબદલ કરવાને જે ખને તો કદીખી ચુકવું નહી, 

* છેારાક--જે નબલાઇ થઇ હોય તો શાક્તીનો ખોરાક આપવાતે 
અથકાવું નહી, અને મગરતું તેલ'નથી આપતું. સ 


ધઇબ્તાૂઅજર,- તજનાતમદ૦ઃનન્સીસ નાઇ એનપહ. કસ “રેતતથામાણતઇમામકઇ9"*ામઈ#બ મ ર્ર 


ફેફસાંમાંથી લોહીનું પડું. 
(િિંદણ૩0]9ઇકાંઝડ-હોમોપટીસીસ૦) 
ઉત્યતીનાં ડારણેમ--ખઇના મરજવી અસરથી, અથવા છાતી 


ઉપર્‌ પડેલા મારથી," અથવા શરીરમાંથી પડતાં ચાલુ લોહીનાં એકાએક 
ખંધ થઇ જવાથી એ લેોહીતું પડવું થાયછે. 


નીરાઃરીએ*--ખાંશી થાય છે; ગળાંના પાછલ ભાગ ઉપર 
ગીલી આવતી હોય એમ લાને છે ; છાતી દ્બાયલી અને ભારી થાયછે 
શ્યને તે દુખેછે; બલગમની સાથે છાતી ઉપરથી લોહી પડેછે, અથવા 
ફૂકત લોહી પડે છે ર કેટલીક વખત તો ખાંસી જવ્યા વગર મોદડરુ 


લોાહીધી ભરાઈ જાયછે ; મોહડાંમાં ખારો સવાદ લાગ્યા કરે છે. જે 
પખઇની નીશ્વાણુ તરીકે તે માલમ પડે તો અતીધણું ધાસ્તી ભરેલુ'છે 
એલાજે?--દરદીને સંપુરણુ આસાયશ આપવી; તેને એકાંત 
શૌીતે ગુપચુપ બીછાણા ઉપર સુઇ ડ્ેહેવા દેવો; એરડો ધડક શ્મત્તે હવા- 
થો ભરેલો રાખવે ; બારી બાંર્નાં બંધ રાખવાં નહી; દરદીને અરધી- 
બેસી હાલતમાં રાખે તો ઠીક ; થેડાં પીનાં અને બરફના કટકાએ 





૦ 


૧૧૦ દરેક માણુસને! વૈદ. 


પીવા અને ચુસવા આપવા; સષલેો ખોરાક થંડો કરીને આપવે. 
નીચલી મેલવણીના છ ભાગ કરી તેમાંનો અકેૅક દર ત્રણુ કલાકે ખાપવોાઃ- 


ગૅલીક અસીઠ ( શતંત. 04112. ). “&..........૪૦ત્રેત ૦ 
અપસમ સાલત્સ ૧11880૯8, 10005 .)... -ન્‍્*૦1ઉસ ના 
ડાઈશફ્યુત સલક્યુરીક એ સૌદ પ પ1 6. )1.)11ામ ૬ 
પાણી (1000 ):?.*.*૦ ૦૦૦૦૬૦૦૭... 0૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦ અઆંઉસ ૬ 


જ ૧૫ “જ 


ઉપલી દવાથાં જે પેટ ધણુા।જ આવવા માડે તો અંદરથી “ગ્નંપસમ 
સાલત્સ”' કાહાડી નાખ્યવું, 


થુંડા પાણીની ત્મંદર્‌ કપડાં બોલી છાતી ઉપર મુકી રાખખવાં. લોહી 
પડતું બંધ થયા પછે”ી ધણા દીવશે। સુધી અઆસાયશ ચાલુજન્ર્ખવી, 


રેટ્રની કો! ઠલીમાં બરફ ભરીને તે છાતી ઉપર મુકવી, અને “માર- 
દીઆ”? ( 000[11&) ની ટાંકણીએ ચુસવી. દાથેન્ખને પગે જરા 
ન્ટ [ને દોરી બાંધી રાખવી. નીચલી જીનસો મેલવી તેમાંથી પેદર્થી ત્રો 
સ્રેન હેટલુ ચાર-ચાર કલાકૅ પાણી સાથે લેવું:-- ત 


છ દાડમની છાલને ભુકે। કકક કાકકકાકાક#ેકક#ેક#કાકળ કક#કફકકકેટ# જેન 

જ્ીરાદખન કકક ઝાાવા#કકઝ#-#કકકઝકે#ક##ક કક કકક ફક કતા ૨. 

ખોવદલના શુરરૂેેેેૂૂૃ કેક કક કકકકમ૦ઝકરકકબ્૦૦કમકમ ૧ 

ગ્મફ્ીનનો ભુર્કે। ૭ક-૦૬૪૯૪૦૪૯૦૪૭૦૦૯૦૦૪૦૭૯ ૧૬૯૪૭૪૭૦૪૭૩ ૭૯૭૯૯ 4૦૦૯૦૪ #૬ ૦૯૦૦૨૨ ##ક# મેન 6૯» 
ખહો. 


( €૦150111960॥ ૦2 1ગ0કૉક-કન ઝમપસન એરે થાધ્સીસ# મ) 

ઉતષંતીનાં કારેણેા--ધણું કરીને એ ભયકર દરદ એ ધે ઉતરે છે, 
અને પોતાના ધાતકી પજામાં પિતાને સપડાવ્યા ખાદ તેના પુત્રનોખી 
ધાન કાહાડવાને ચુકતું નથો. મેના ખીજ કારણ્‌।ા,--ખદતનેો કઢંગો 
ખૉંધે,, જેમ કે સાંકડી છાંતી, ઊંચાં ખભાં, બાહેર નીકલી ગ્માવેલી 
હાંસડીએ, લાંખીી અને પા ટલી ગરદન ઈત્યાદી; સખ્ખત થેડી ; ફેફ્સાંતેા 
થયલો સોજે ; સહીએેદ અથવા ગોવરં; ખરાખ હવામાં લાંતો વખત 
વેર ખોલ્લુ રે રેહવું ; પુરતા ખોરાકની ખુટ; ખડે રસતે પોતાના બદનને 
પવીત્ર કરવાની ખુદરતથી ઉલટી, આદત; (વિર્યાવધાત); ધાતુની જણી 
૨ચકણૂાતું કેક્સામાં જવું; લાંબો વખત ચાલુ રહેલો! મરડો; ધણુ લાંળોા 
વ"્મત સુધી બાંને ધવડાવવું ; લોહીની શુક અથવા ઉલટી; ગરમ 
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માંગને લગાડેલી અચખુચી થંડી; અતે લાંબો વખત ચાકુ રહેલા 
મનના ગ્યાતશી જેર્સાખો . 

મૈફ્સાંના દરદથો ઉપજી એ ખડી એેક ધઃસું#7૪ ત્રાસદાયક દરદ 
છે. કંઈ વરસે! થયાં એ કારી મરજ કરોડો મૌનરીએને! ધાગુ કાહ- 
ડતા રહ્યો છે પણુ હજી સુળી વૈદકજ્ઞાન ખેનું મોહત લાવનારા ઉપાયો શે।- 
ધવામાં તીશફ્લ વેયુ છે. અત્યાર તુલીક તો એમજ દીદે છે કે એ દરદ 
પાસ માતડીતી અકવ નાચાર છે. અલબતી દરેક વૈદ પોતાથી બતી 
₹'કતી સષલી તજડીે કરે છે તો ખરજ, પણુ તેથી કંઇ થી સેવટતું 
ફાયદાકારક પડીગામ નીપજેલું જણાયું નથી, જ્યાં સુધી તેતી જદગી 
તંખાયૃ છે ત્યાં સુથી તો દરદીને અગમ થાય એવી દવાખો! મલેછે, પ ગુ 
રઈક મહઊતાગો સુધી ચાલુ રાખેવા દવા ખે સેવટે ખેકકોરે રહી જાય છે, 
અને એકજ આંચકા--એકજ લોહીની ઉલટી સમેૈત,--પીડાયા અને 
રખાતો દરદી,” પોતાની વેદનામાંથી છુટે કે. એ દર્દમાં ફેફસાનું પડ 
૨૯ આવણછે, “૨ ધીમે તેની ઉપર જીતી-જુ દા ગા “વી છાટ રદીજ 
છે, જે છાંટામાં પરૂ બંધાયછે, અને એ પરના ફેલાવા ધીમે વીતે અ૧- 
પમાં કેક્સાં ઉપર્‌ થાયછે, દાભાં કરતાં જમણા ઉપર તે વધારે હે।યછે; * મે 
પછી જેમ ૬મ૬ વધનું જય છે તેમ દમ લેવાની અને ખે!રાક ગળવાની 
નળોખોામાં અને આંતરડાંઓમાંખી નાસુરો પડે છે, કલે'નું”ી મોટું 
ઘાયછે સ્મને દરદી ખનેછે. 

નીરાણીઓ --પેહેલાં સુસ્તી લાગે છે, અને તે સુરતી ધોડા જ 
લાર્માં અતીશય થાકમાં બદલાઇ જાયછે, અને એક સેડજભારબી મેહેતત 
કરાવી નથી; ખાંસી તો શરૂ આતમાં ખેટલી ત9૦ થાયછે કે તેની કોઈ 
દરકારખી કરતુ નથી, પ ગુ પછી તે વધેછે; જરાકખી આંગને મેહેતત આ- 
પતાં દમ “હ3ફથી પણુ ડઠુકે। લેવો પડેછે; નાકવતી, નમને ધેન લાગે છે; 
ભુખ મળી જાયછે; ખાંસી ઉપર રૂતુના દરેક ફેરફારો અસર કરેછે, અને. 
તે ધણું કરીને રાતને વખતે અસતીધણી સખત અને દુખ દેનારી થાયછે 
છાવીમાં પેની। મારેછે, અતે તે દબાયલી અથવા સંકોચાયવી લાગે છે, 
મતે મુશકેલીથી દમ લેતાં દુખારો થાયછે; બે ખમાઓતી વચ્ચે ધણેા 
દુષ્મારા। થાયછે. બલગમ પેહેલાં તો પાટલે! અને રીણુથી ભરેલે। પડે છે, 
પાછળથી તે કારો, પર્‌ નવો! લોહી સાથે ભેલાયલે।, ત્મતે પુશકળ પડેછે. 
દરદના વધારા સાથે નાકવતીને વધારે। ચાલુજ રહેછે, નછવાં જેવાં કા- 
મંથીખી મોહડું રતાસ મારી આવેછે, પરસેવે છુટેછે, *્નને થાક લાગેછે. 
દુભલાઈ સકમપણેું વધવી જાયછે, છ,તી બેસી જની લાગે છે, અને હાંસ- 
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શનાં હાડકાંએા બાહેર નીકલી આવવાથી ગળાં આગલ સોટા ખાડા અ* 
થવા ગાોબાખએા પડેલા જણાયછે; છાવીની બેઉ ે બાજુએ દુપ્પારો ચાલુજ 
શહછે,* અને ઠાંસવી*વખત તેમાં એટલો વધારો થાયછે કે દરદીથી કે. 
ઇંખી ખાજુગે સુવાતુ નહ્થી. “ઝોના તાવ' બી સધળી નીશાણીખો દેપ્ખા- 
યછે; ચેહેરા ઉપર રતાસ ધાઈ આવે છે; આંખો મોટી તમને ચકચકતી 
બતે છે છે; તગ્સ ચાલુજ રેહછે; હાથની હઠેલી અને પગતાં ટલીયાં સુકા 
અને ગરમ-ગરમ થઇ રેહછે; પેશાખ ધણી રાતી થાયછે; જભ ને પેહેલાં 
સકેદ હતી તે બદલાઈને સાક્‌' મને રાતી થાયછે. તાવનાં લખલપ્ાં 
દીવસમાં બબૅવાર ભરાયછે અને પુશકલ પરસેવો પડયા ખાદ નરમ પડે 
છે. દરદના છેલા તબકામાં વલી નવા ફેરફારો થાયછે,--મરી ગયલી 
ભુષ્ખ પાછી આવેછે, દરદી છુટથી અને મજ્હ લેઇને સઘળુ ઇમે છે, 
અને આંખને સર્ફેદ ભાગ અતીધણ્‌ા સાફ અને મોતીના રગનો બને 
છે. પણુ | સેવટે ગાલે! સમંદર પેસી જાયછે, મોડાં ઉપર વારે ખાડાખો 
પડેછે, આંખે જાણુ ખોાખલામાં પેશી જતી હોય તેમ લાગ્રેછે, હોજરી 
ખોરાક પચાવાને અશક્ત બનેછે, અને ખોગક સઘલે ઉલટીમાં ખારેર 
નીકલી પડેછે. બાલે। ખશ પડેછે, પગમાં સોજા આવેછે. અને શરીરની 
સાધારણુ નબલાઇથી દરદીને! અંત આવે. અથવા કોઈ વખત ફેાક્ટતી 
અાશા સમાવે છે, અને દરદી સાજો થતો હોય ત્ગેમ લાગે છે; ભુખ પાછી 
ખરે।બર? સાગેછે, સધળુ દુખતું નરમ પડી જાયછે, અને થોડીક રાતે 
તુલીક મલ્લેલી સુંદર્‌ ઊંધ અને આસાયશ ખીમારને એવે! તો ઉમેદભર 
કરેછે કે તે હવાની ફેર બદલી ઉપર જવાની યોજના ખો ર્ચેછે, કને પછી 
સેવટે ગોક ધડીનીખી ચેતવણી વગર, ફેક્સાંમાંતી ખેદ નેસ, જરાક 
નજીવી ખાંસી થતાંજ, તુઠી જળયછે, અને શ ખેક ગચકલું એજી 
દરદી અચંતો 'ીછાણાં ઉપર મુરદુ થઇને પડે છે. દરદ, ચાલુ ફણેયતે 
વખ્ખમતમાં શર્‌ીરતીજ માફક મનમાંખી તરેહવાર ફેરફારો થાયછે ; અને 
આશા અને નાઉમેદી, સલામતી અમને જીકરના વીકારો એક પછી એક 
દરદીના નખબલાં મગજ ઉપર્‌ દખાણુ કરતા રૈહ છે, અને તેનો ટાલો 
ખગાડી નાખેછે, 

ગાટલાંબી ચીન્હો જે લપ્ખ્યાંછે તે થોડાં અને અધુરા સમજવાં 
ઝમકે ખએે દરદતી સધલી નીશાણીએ। વીસતારવાની જગા મલી શકવી 
નથી. [ખણહીના દર્દમાં નાડી હમેશાં છતી પણુ જહડફથી ઉડતી રેહછે. 
છાતી"ઉપર્‌થી પડતે। ખલગમ તહરેવાર રેગા અને આકારે ખદલે છે ; 
પેહલાં, તે પાટલે! રીતથ ભકેલે હોયછે; પછી, તે ધટ અને સામરા રંગ 
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તો થાયછે ; તે પછી તે બધો ભેલસેલ પડેછે; ષોડા વખત પછી તે તદન 
પર્‌ જેવો થાયછે, અને એ વખતે તેમાં ફેફ્સાનાં બારીક પડોાના કટ- 
કાગા અને લોહી ભેલાયજી દીરોછે. ત્રણુ ચાર ખાસ નીશાણીઆઓધી 
ખહી જલદી પરખાયછે, નેવી કે સાફ અને રાતી જીભ, લાંખા પાટલા 
આંગલાં, નખોના વળેલા આકાર અને ખલુ રંગ ઇત્યાદી. 


એલાજેમ--ખહી પાકે એટલે તેને માટે ચાર તરેહના ઉપાયા 
શમાપણુને કરવા પડેછે; પહેલો,-પાકેલી ચીજને ઊલઠીને રૂપે બાહેર 
પડવાની શેહેલાઈઇ કરી આપ; બીજે,-કોઈ ઠેકાણેતો સોજે હોય તો 
તૈ નર્મ પાડવો; વીજે,-ધણીજ ૬ુઃપ્ષ દેતી તીશાણીએ ને નરમ પાડા; 
ચોાથો,;-તે દરદીના કઊવતને ટેકવી રાખવું. 
બલગમ ખાહેર પાડવા માટે સહવારના પોહરમાં ઊલટી, લાવવાની 
દ્વાઇ એ! આપવી, પણુ, તે દરદતી શરૂ ખઆતમાંજ *ને નહી ખાપવામા 
આવશે તો પછી તે માત્ર થયલી નબલાઇમાં વધારે! કરશે; ઊલઠીને 
મલ્ટે તીચે લખેલી ત્રણુ તગેહની જીતસોના ખાર બાર પડીકાંઓ કડવાં 
જેમાંથી ગમે તેમાંથી ખેકેકું સહવાર્તા આઠવાગા સુધીમાં ગળાવવું:-- 
પાઊડર્ડ શુમર (1”0%ણ”લવ 80કુળ')...*૦૦૦૦૦૨૦૦ શ્રાખ ૧. 
ટારટર એમૅટીક (1૫00 છાપ ણ ).....૪૪૦૪ મેન ૬. 


” અથવાઃ-- 


નાઈતર પાઊઠડર્ડ ( ”0૪ં૦૪વે ॥્ર111%ઉ 0999૬૦૦૦૦૨ મ##૪૦૬૦૦૦ટોન 3. 

ઈપીકાકુઆના પાઊડર (1 010ઉ01"0વૅ 1]00080 )...૦૦૦૦૦* ગ્રેન ૫૦. 

શુગર પાઊડર (1 03૯1'0વે ૩પછુળ”? 0.૦.૦. ૦૦૦૦9૦૦૦* સ્કુપલ ૨* 
ગ્મથવાઃ-- 


સલર્કેટ આફ્‌ ઝીંક (80111210010 0 21106) ..*..૦*** કામ નશ. 
કીમ આફ્‌ ટારટર (0ઇ૯્લ્લપા 0 ઈશા) .૦.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ કમ ૨. 


"ખાંસી નરમ પડે તે માટે નીચલી દવામાંથી એક લીકર્‌ ગલાશ 
દીવશમાં ચાર વખત લેવુંઃ-- 
ખાઈસલેડ ન્નશ..૨૦.૦૦૦૦૦૦૦૦આઓઆંઊશ ૨. 
માશ સેલે... #* 9૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦ ૩ોશ ત 
જેટ૧મધતો ૨1રૈ( 0૦૦ 0 **૨*૦૬૦૦૦૦૦૦૦૦ ૧ ૨, 
સાકર ૬046૨૬૨૪૭૩૬ ૨૩૦૬૭૩૨૨૩૨૭4૭૨૬૦% **્*્૦૦્૦્કૌમ કે. [| 
પાણી ક ૦ ૦#૦૦૪૦મ૦૦૦૦૦૩૩૦૦૦૦૦૬૦૦૦નમ હિર ૧ યં 


શ્મ્થવા, તીચલી ખેલવણીમાંથી અકેક ચમત્રો દર ત્રણુ કલાકે 


ર 


હા 


૧૧૪ દક માણુસતે। વદ, 


પન છાને તે સાથે “ કમપાઉન્ડ *્કવીલ પીત 9 ( 1. કરત ' 
€૦.) આવે છે તે અકેકી દર્‌ સહવારે ગ્યને રાતે અપડળીઃ-- 


કનર્ફેકશન આડ આસેડ કા ડા “કામ ૪. 
પંપરર્માટ વીટર (1110 પાલ)... 2659938 મજ ૮, 


ખે બેઉને પેહેલા બર્‌।બર ડા અને તેમાં પછી તીચલી 
ચ'મે ઊમેરવીઃ-- 


”િ 


ઝએકશત્રેકટ આડ હેમલાક (1%. ૦? 110111001૮)... *.......- સ્કૂેપત ૨. 
૨1૨૫ આજ ટોલુ' (8101 01 'ંંપ)..-..-..૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ *ઊસ ગા. 
લાડેનમ (1. પદ11010 )........૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭મ ૨. 
ત્મથવા, પાંશીને માટે નીચલી દવા ઉપલીના ન્ટલાજ જયામાં 
આપવીઃ-- ક 
મ “મોનાયકમ ( (111181131101031110₹*113) ). .......... #[મ, ૨. 
નાઇત્રેટ આકૂ પાટેશ ( &પાઇ'ાઉ છ 1 00958)... મ ર્‌, 
દ કૅમક્‌ર વાટર (((11[01101* પ્રયાણ” )......-.૦૦૦૦૦૦૦૦૦-૦૫૩સ ૮., # # 


ગ શધલાને સાથે મેલવવાં અને મલાહી નેગી મેલવ) બતાવી 
તેમાં નીચલી જીનરૈી। ઉમેર્વી:--- 


ટારટર અમેટીક (1પ 100ા1ઇ )... “*** રેત ૪. 
અરીટેટ આડફૂ મારફીઆ (40010 1 11012.)10183 5: “* મૅન ૨, 


મ્માંગના ગરમ અને રતાસ ભયો થવાનાં, અને રાતના પડતા 
પર્રીવાના ખેલા 7 તળીકે થેડા શરકાને અને પાણીને ભેતીને તેના 
વાદલાં આંગ ઉપર ફેરવવા; ગમને પીવાને માટે એક તેભલર «#વતાં પા- 
ણીમાં દશથી બાર ટીપાં “ ઈલીકકઝીર આક વીબો એલ ” (10113411 0 
ધળબં), અથવા પાંચ ટીપાં “તાઇત્રીક સ્નથીડ” ( પોર રહવ) 
નાં ભેળવા. ખોરાકમાં ફેરફાર કીધા છતા, અને કંઈ સંમીન વરતુ હે- 
જીપમાં નહી જાય તેની સંભાલ લીધા છતાં બીન્ને ઝાડો પુરાકલ છુટી 
જતો ચાલુજ રેહ તેઇ છ આંઉસ '“પેપરમીત વૉટરમાં ચાર દ્રામ 'મેગ- 
નીરાયા,' અને એક ક્રામ “એરેમેઢીક કતફેકશન' ભેલીને તે મેલવણીમાં- 
થી બખે ચમચાં દીવસમાં ત્રણુ વખત ખાપવા. અથવા ખેને બદલે ખે 
ચમચી 'ટીંકચર આફે કાઈઇનેો' એક વાઈન ગલાસ પાણીમાં ભેલીને 
સહવાર સાંજ આપવું. થુકમાં પડવુ લોરી કોઈ વખત ધણું ભય ઉપજ્ન- 
વા જોગ થઇ પર્ડેછે, અને તેથી તેને તુરત ખંધ કરવા માટે, “ખેકશ- 
ત્રેડ્ત આક હેનડીલીખોન' ( ૪%. ૦ તૈતાતેભા૦ા )માં તીચલી 


[' 


ખણી. ૧૧૫ 


જનસોની માળીએ ખાર ખનાવી તેમાંની એકેક દર્‌ બે કલાકે શે।જા 
દુધુમાં આપવીઃ-- 


સુગર આક લેડ (30881301 ઉરે કેક કાક ૦૯૭ સ્કુપત ૨ 
અએપીઅઝ પાઉડર ( 00૫10), 1?0 % લા") . નટેલકાકકાઃ ને રે 
કોઇનો પાઉંદર ( 1441130 09 તૈણ"૦વે)...૦..-.*.*૦૦૦૦૦૦૦૦ ચેત ૧૦ 


શ્મથવા, તે ખંધ કરવા માટે; અરધાથી એક દ્રામ “ લીકવીડ મેન 
ડશત્રેટ આફ અરગટ 7 (1.ત્પાંવે ૦1૨૯૬ ૦0/01૬0૬) પાણીમાં 
મેલવીને પાવું; અને દસથી ત્રીસ ટીપાં “ ડલોરોફૉમ” ( 0101010" 
10111 ) સુ'ધાડનું. 


“ખઠીના ગેલા5૪ તરીડ્ર કેટલીએક ચીન્નેની પુઇગઞ્મા મ્મપાયછે, 
ભને તે છનસો નીગે મુજબ છે:-- 


“ સ્તેમોનીઅમ?' (51072301011), “ હૈમલાક ”“( તિરાળ- 
10૯1₹); “ એનીશીડ ” (711૧0), “ ખૅનઝાોઈન ” (133૯102011), 
કપ્રુર, તખાકુ, ઇઈદ્યાદી. ફે 


“ન રશાકતી ઓછી થઇ ગઇ હોય, પણુ કોઠામાં નજરપત કરવાની 
શકતી રહી હોય તો નીચલી મેલવણીના બે ભાગ કરીને ખઝેકો ભાગ 
સવાર સાંજ પાવો, પણુ ખએે આપો તેની બે કલાક આગમચથી દુધ 
અથવા રશૈરવે। પાઈ લેવાની યાદ ર1પખવીઃ-- 

મગરનું તૅલ (€૦વે 1.1 01]).., 4 સિ પહ 
પેનફ્રીએટીક ઈમલશન હાસ જામા 00 8 ચમચા ર્‌ 
૨1રપ આક હાઈપાફાસ ફાઈટ આક લાઈમ (801119 071)- 
કક 9) યે કા પમચા ર 
$ુષ (તાન્તુ ઉમેરવું)... કકાર કે “કોર ૨ 

જે મભરનું તેલ નહી ભ ઉ જ નીચલી શોના યારે 

પડીકાં બનાવી તૈમાંતું અકેક દર્‌ ત્રણુ કલાકે આપવું:-- 
કારબોાનેત ખાક આયરત (80111. (00).)........*૦.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦* ગેન સૈર 
જાશત આક સોડા (30તેલ્ટ 191105[મીથઉ ).........૪૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦ શામ રૃ 


ફ્કુખાબ પાઉંદર (19013. ન ગ્રેન ૬ 
છી'જર પાઉંદર ( 12019. ઉ॥દટાઇલા”-)......૦૬૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦* સેન ૬ 


છાતી ઉપર મસલવાને માટે સ દ્રામ જમાલગ્રોટાનુ તેલ અને, 
૪ દ્રામ સંલીવ ગસ્માંઈલ એ બેઉ ભેલીને ઉપયોગમાં લાવવું, અથવા 


નીષલી મેલવણીને એક પોચા ચામડા ઉપર ચોપડી તે ચામઝું છાતી 
ઉપર મુકવું:-- 


પ૧૬ દરેક માણુસને। વૈદ, 


બરગનડી પીચ ( ઝિપ#કુપાતે સધ ક "૦૦૦૦૦૦ તોલા ૨ 
માલબેતમ ( ઉંછા011પ11 )... કાક લાલા'ક 
એલીવ એઓંઈલ (01100 ક ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ તાલાંર ” 


સોમલખી ગમે દરદ ઊપર્‌ ફાયરો | કં3તું ર છે, અને તેટલા 
માટે એક ગ્રેન “ આરસીનીએત આક્‌ આયરન” (4018011610 04 
1001) ને એક દ્રામ “ર સ્મકસત્રેકટુ આક નેનશીગન” (10%0. ૦7 
છુલાપંથ1) સાથે ભેલીને તેની વીશ્વ ગોળીએ બનાવવી અને તેમાંની 
ગઅકેકી દીવસમાં ત્રણ વષ્ખત આપવી; ખેક ગ્રેન “ આરેશીતીએટ ખાડ 
સાડા” (43801010 04 ૬૦૧8) ખી હશે તો ચાલશે. એ ગોલીએ। 
લાંબો વખત સુધી ચાલુ રાખખપવી. “ગાયોાડીન” (10૧1૦) અથવા 
“ કલોરીન” (01110110૯0) ને એક વાસણુમાં સલગાવી તેન ' ધુંવો 
દમમાં લેવાડવે।; અથવા નીચલી મેલવણીને। ધુવા દરરોજ સુંધાડવો :-- 


કારખોલીક અએસીદ (4 હાલે. (10011₹.)... ેપ્ટક#કક#%ક 45: મેને ૨૦ 
રેકર્તીકાઈડ સ્પૌસત ખાફૂ વાઈન (8]14. તપવા) .. 28548 દરમ ૨ 
ટીકચરે આક આચોર્ડાન ક 011 કાેાાક૦રડમાક “શામ ૧ 
હ ' “મલખલવતુ પારઃ કેકેકકડે૯૦ફક૦૦ાકલક#ક૨૦૦૭૬ ,. બાંઊશ જ 


પરસેવો] ધણે। ઇજ્ ખધ કરવા માટે દસ મામ “ હાઇહ્યુત 
નાઇત્રીક ખએેસીદ' (/# 1. [પ11316. ઝો.) અથવા વીસ મીતીમ 
“ ડાઈલ્યુત ફ્રાસફેરીક સ્‍્મૅસોડ” (હાતે. 21008[2100110. 1ઝ1.) પાણી 
સાથે ભેલીને પાવી. 
નીચલી ગામડી મેલવણીને ઊકાલવી અમને તેમાંતી અરધી રાખીને 
ગાળી નાખવી, અને અકેક ખાંઊંસ દાહડામાં તણુ વખત પાવી :-- 
ગમડુશાનાં સુળીયાં ( ખોખરા કીધેલાં )...ક્રામ ૬ 
યુલવેલનો ભુકો -..-.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ હ 
પાણા કકક ક#ક્ન્‍્કકઝકક#્્્માણોસ હુ 


અથવા નીચલી ચીનને ખાર કલાક સુધી ભીંજવી રાખ્પી ઊકાલવી, 
ગ્મને ત્મરધું પાણી રાખી, થૅડુ પાડી તેમાં ખે રતલ સાકર નાંખીને શીરે 
સ્ષથવા શરબત બનતાવવું,અને તેમાંથી અરધો કે એક ગાંઊસ પાણી 
સાથે દીવશમાં બણુ વાર પાવું :-- 
ઝારા, ખસખસ, લા તધા અનીશુન (દરએક).,....*ક૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭ હારે ઉર 
જેઠીમધ... કકક કકક તામ 


પ તકક #કોક૦ક૦કકક##ર##4થા.-જેફ 
શપશતાન *.*3#% ાકકકકાકરાાાઈ૦કકા૦રેફે૦૦પ૬૯૦૦૦૯૪#૦૦#ક-ળ ૧ છઉં 
ખખલ્મતું પાણી *-.**0**૧******૦*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૫ રક્ષ ૮૦ 


માથાને! દુખારૉ. ૧૧૭ 


૨ મપ્યમસર કસરત કરવી; દરી ખાતી હવા ખાવી ; અથવા 
દરીરૂઆાની મુસાફરી કરવી ; ખને જે બતે તો ઈટલી દેશૃતા “સેલ 
કટારા” (301£1%61'0) નામના બલતા પાહાડ આગળ જઈ રેપવું, 
કારણુ કૅ તે પાહાડમાંથી નીકલતી ગંધક અતે સેકમલતી જીણી રજકણો 
દમમાં ગયાથી અતીધણે। ફાયદો કરે છે. 

ખએરાક--ઇડાં, સેર્વો, ગૌશ્તના ચાપ ઈત્યાદી લેવા, વીહશકી 


ત્મથવા રમ ૂે।ં ખાસ જર્‌રેજ હોય તો પીવો. મોહડાંમાં નેઠીમધના 





., જ્ઞાનતંતુઓને લગતાં ૬રદો. 
--૦:૦૦૦૦૪૬૪૪*૦-૦-- 
માથાનો દુખારે!* 
ન, ( 11000-દલોબ૦્ેડએક#) 


, ઊવતીનાં કાર્ણોમ્--અજરણુ; કલેજાતી બગડેલી હાલત; ખરી- 
બ તાવ; અતીધણી થાક; મનની ઊશકૅરણી અથવા જેર્સો; માથાં ઊંપર્‌ 
લોહાતું ધાઈ આવવું; ષણૂ! ઊંચો અથવા ધણા ભાળી ખોરાક ઇત્યાદી. 
#નીરાણીએ!*--માથાંના ચોકસ ભાગ ઉપર દુખારેો ચાલુ થાયછે, 
સ્મને ધીમે ધીમે તે આખા માથાં ઊપર ફેલાતો જાયછે; *્નતકારો આવેછે, 
ઊછાળાખઓ થાયછે, અને મોહડાંમાં ખરાબ સ્વાદ ખાવ્યા કરેછે; કોઇ 
વખત ઉલટી અતીધણી થાયછે; શ્માંગમાં તાવ રૈહછે; કાનમાં ગન-ગન 
થાયછે; રોશણીનોા ચલકાટ મુદ્લ જેવાતો નથી; આંખો ભારી અને 
રાતી રેહછે; તુરસ જઅતીધણી લાગેછે; અને જરાક'ી આવાજ્‌ધી માથાંના 
દર્દમાં અજાયબ જેવે। વધા*। થાયછે. 
એલાજેન્--જેે કોઈ ભારી ખોરાકની અસરથી માંથુ દુખવા લાગ્યું 
હોયતો જેવું તે રઢ થાય તેવુંજ, પદર મેન“ ઈ ૧ાકુખઆના પાઊદર” 
( 10006થ06પ810108 ૦૪%ંલ) તું એક પડીકું ગરમ પાણીમાં ડોહવીને 
પી જવું [સને ઊલઢી આવે તે છુટથી કશવી. માયું દુખખવાના સથલા 
સાધારણુ કેશો।માં એક ચમચો “પ્રેગરીસ પાઉડર” ( 010૪૦૪7૭ 
101૪.) થોડાંક પાણીમાં ભેલીને ચ્પયને તેમાં વીશા ઠીપાં “શાલ 
વોલેટાઇલ”ના ઊમેરીને પીવાથી દુખવું નરમ થરો, ગમે તો, તે તણુ 
થાર કલાકે ચાલુ રાખવાં, જે હ%ોજરીની હાલત બગડી ગઈ હેય અને 


ર 


ક 


૧૧૮ દરેક માણુસનો વૈદ. 


તેમાં ખટાશ ઊત્પન્ન થયો હેય તો નીચલી જીતરી। ના છ પડીકાં કરવાં” 

ગ્પને તેમાંતું કેક ગલાશ પાણીમાં ભેલવું અને તેમાં દશ ટીપાં “શાલ 

વૉલેટાઇલ” ( ઉઠા ૪0દ્રોટ) ના ઉમેશ દર તૃગુ કલાકે પીવું:-- 
ડ્‌ાઈડ કાર્બોનેટ આક સાડ! (ઈબતેવ્ટ 02150. 1ઇ3પાંર. )...દ્રામ ૨. 


₹૭ જર પાઊડ્‌ર !( 1011. (11311. , ાેક#ઇડકક૦ઝથે ફર. 
કેલમબા પાઊડર ( 1019. ઉશપ11)02 ).........૦૦૦૦૨૦ ગેન શર 
મેંમનતીસીઆ ( 1૧૪0૦9 ) -.-*..*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦ ૫ જૈ. 


જો તાવખી આવતે હૈય ન! માથુ દૃષ્યું હે હાય તે હમેશ માથાં 
ઉપર બરફ રાપ્મી મેલવું; “ કેલોમેલ ” ( ઈઇટાં0લ ભ )ખને “ એપશમ 
શાલ્ટ” (૫0૩૦10 3 ઇડ ) નો જુલાબ લેવો અને તે પછી નીચલી 


મેલવણીમાંથી ખૈક ચમચી જેટલી દરત્રગુ કલાકે પી)ઃ-- ૨5 
બ્રોમાંઈડ,આક સોડીઅમ (1)0॥1 લેટ ભ 0ર) ..... ન ્આંણોસ ૧. 
લીકવીડ એકરત્રેક્ટ આક અરગટ ( 1.11 [પ1 19%, 01 191૪૦૬ )...આંઊસ ૨. 
ટીંકચર અએકોનીટ ( 111061. 0 00011160 )..-૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૦ નીમ પ. 

“ઝૈમડૂર વે'ટર ((.૧10][9001 18ઉણા')ે ........૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૫૦૦૦૦ [રોસ જુ. , 


જે લોહીના અતીધણા વધારાથી માથુ' દુષખ્મવું હોય તો સંધરા 
મુકવાનીની શ્ગગત પડેછે. અથવાતો માથાની બાજુ ઝો ઉપર અને 
કાનની પછવાડેતા ભાગ ઉપર જલે મુકાવયાથી અથવા વેહે'દુરેો મુકયાથી 
ખી ફાયદો થાય છે, તમને “લીશતર્‌।ા બી આખે માંથે મુકેલાં ગુ'ગુગારા 
ઠરેછે. જે નાક ગળવું બંધ થવાથી માથું દુખ] હોય તો “ વે!લેટાઈલ 
સાલત્સ” ( 908010 કશઇ૩) ની શીશી સુંધયા કરવી, અથવા તપ- 
ખીર્‌ સુંધી અને કોઈખી શતે નાકને પાછું વેહવુ કરવું. ચોકશ વખતે 
દુઃખતું માથુ, રાતતા સુતી વેલાએ કપાલની ઉપર એક ફ્લાનેલતું કપડું બાં - 
ધીને સુતાથી નરમ રેહછે. જે માથાનો દુખારેો કોઇ વખત નહીં ખમાય 
વો સખત થાય, અને દરદીના જીવ ધાસતીમાં આવી પડવાને! સંભવ 


રેહતો અષ્ટીમતી દવાએા આપવી પડેછે. અજીમનેો ઉપયોગ બાહેરયી 


અને ગઅંદરધી કરવો. દરદવાલા ભાગ ઉપર “ખેટ્સ તસૅતોડાઈ ન ખાલ- 
સમ” (-3810'૨ 80000100 9&ા૩&18 ) ચોપડવું અથવા તેમાં કપડું 
બાળીને મુકવું. અને તેજ વખતે દરડીખએે “લાડેનમ'' (1. દપવેદ્ર3૫103) 

નાં વીશ ટીપાં “ વૅલેરી અન ”ના કાહવા ( 111૫3100 ૦4 ૪8101110 ) 
ના એક નાંધલા કપમાં લેવાંન જે ધણુજ સખત માથું દુખતું હોયતો 
જરાક “થર” ( 400000) હાથની હથેળી ઉપર લેઈ કપાલ ઉપર લગા- 
ડવાથી તે નરમ પડશે, જ્ે જ્ઞાનતતુખોને લગતાં કાંઇ નુકશાનથી 
માથામાં દુખારેો થતો જોય તો તેમાં દરદ, તોવતી મીચાલે, ચોકશા 


માધાતો દુખાાર્‌।, ૧૧૬ 


શષ્મતે ઉભરી આવેછે. કેટલીક વખત એક-સોકસ જગા દુખેછે અને 
નહીંતો આખુ માથુ'ની સખતરીતે દુખવા માંડેછે; નાડી ૭ની પણુ 
જહડકધી તથાલવી હેોાષછે;, ઝેર્ડોઃ કમજ જૂહછે, અને જીભ ઉપર થરો 
ખંધાય છે; અને માયું એટલુ*ો નાજુક થઈ જાયછે કે ફ્કત ભવાં ઉંચ- 
કચાધીખી ત વધારે ૬ુષ્ષવા માંડેછે. 

મે દુષ્)ખારાના એેલાજે માટે” પેહેલા તો ઝાડો લાવવાની દવાઇઓ 
ભાપવી, ખોરાક હલકે કરી નાખવો, અને “કવીનાઈન ” આપવા 
માટે નીચલી મેલવણીમાંથી બખે યમચા*દર ત્રણુ કલાકે લેવાઃ-- 


કવાશ1 આની બાર્સક ચીપો (ઉપ૦ઉ5ં0 15011૪5)... **. દ્રામ ૨ 
હુાપ્સ (110]108)*** કતન્‍કઇઉ૬૦૦૯૦ત# ૬૦૭૦૦૦૦ ૦૩૦૬૪૦૭૦૦૦૦૦૪૦૦૦૧૦ત-,2 ૦૪૧૦૯૭૦ મ નૈ 
ક્કમમણત પાણી, ફે ન્‍કડફેક#૦ા૨કારકા#વ૦૦૦૯ક૦૬૩ આંઉસ ૨૨ 


ઉપલી બે ચૌજનેને ખ્ખલતાં પાણીમાં છ કલાક સુધી રેહુવા દેવી, જા પછી તે 
કાઢવાને ગાલો કાહડને તેમાં નીચલી ચન ઉમેરવી:-- 
કવીતાઈબ ( 0પ131100)......... ઝક *&ામગા 
પ ડાદલ્યુત શલકફચુરીક અએરદ (101. 31101 10 1) ડક દ્રામ શા 


“પહેલા “કવીનાઈન તે અશીદમાં પીગલાવો અતે પછી તે ખધુ' ધીમે ધીમે ઉપલા 
કહુવા સાથે ભલે, 


એ જાતના સખત દુખારાના એેલાજ તરીકે, હલકો ખોરાક, સી 
રાત, આસાયશ, સ્મધારો કીધેલો ઓરડા, કામે આવેછે, અને તે 
સાથે,નીચે મુજબભતું “ લોશન ' માથાં ઉપર મુકવું, અને તીચે ખાપેલી 
ખીછ મૈલવણીમાંધી બબે ચમચા ૬ર ત્રણુ કલાકે લેવાઃ-- 


લોશાનઃ--સાલખએમોનીએક ( 8૧001004100 ).,....૦૦* તશ્રમ ૨ 
કૈમક્‌ર વાટર (08૩0112107 ૫૪81007) ........*૦૦૦ પેટ 
મે બેઊેને બરોબર મેલવેો,, શ્મને પછી તેમાં નીચલી ચીજને ઉમેરે. 
સરકો ( 91100૪41'. ) .. *મ૦૦૦૦૪૦૦૦૦૦ ખમાઉસ જુ. 
ક સેલફૂયુરીક ઇથર ઉાાજ€ ડડ કાકા શકૂ્‌ણ ર૨. 


એ લોશનમાં ભીંજવેલો કટકો માથાં ઉપર મુકી રાપ્મવે।. 
પોવાની દવાઃ-- 
ટીંકચર આડ વલેરાઅન (11101. 0? ૪ 0૩1831)....... ડાઇ દ્રામ ર 
ટીકચર આક્‌ કેસતર (411100. 04 ૦0810? €0310[0.):. ૨૦૦૦૦૦૦૦૦૫૫ હૈ 
પેનૌરામલ જૌટર (- 26101100098 ૪&૦1* ).....-.-૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૫ ઉસ પૂ. 
ટીકર બર શસેફ્ટોડા (4ઇ0લા, ૦ ઘડા તદ)... ....૪૦૦ટીપાં ૨૦ 
સમીરીત આક ક્ષલક્મુરીક ઈથર (3071. 07 3101802710 ક107)%ામ ૨ 
ને પીતનાં જેર્થી માથાંનો દુપ્)ારો થતા હોય તો નીચલી છ- 
નસોની પદર સાળી બનાવી કપખ્મવી અને જયાકે માથું દૃપ્યતું' “હોય 
ભારે શષાજ મ્ડેઝી પાણીમાં લેવી :-- 
૧૧ 


હર 


૧૨૦ દરેક માણુસનો ૧૬. 


શોકેત્રી થેમેજીચે... ઇક ઇક ૦૧૧ ન કશલ ફાળ ૧8૯9 દ્રાંમ કા 


હુરર્ડે કાક કક કકકક૦૦૦૦૪૬૭૦૭૦.ક૯કક#કક##ાળ ૭11 દ 
ક ૪૯૭ કક ૦૦૪૦૦ ૯કક ૦૭૪ ૪૦કરિ##૮ *૦૦ સેન કૃપ 
શુલકેદ...ફૂ.-*.--** -૦.૦૦૦૦૦૨1મં રે 


અથવા, સરેદ સુખડ ણામ ભાજીના રસમાં ષશીને તેમાં કપ- 
ડું, બાળીને તે માથાં ઉપર ઉપરા સાષરી મુકવું, અને આરંજતું શાર્ખત 
દરરોજ સહવાષૈ્‌ પીતા રેહશું- 

જો રસવીકારધી એટલે ખલગમના જેરથી માથુ' દખે તો ખે તોલા 
વરી ભારી, અછેર પાણીમાં ઉકાળીને પાસેર જેટલુ રાખવું અને તેમાં 
બે તોલા મધ ભેલીને ગરમ ગરમ દર સદવારનાં પીવું. 

જે તડકો ખાધાથી માયુ દુખવુ હોય તો ખતમીનાં જુલ્નું "પાણી 
અને તેનાં ખીનો કાહવો એ બેઊ મેલવીને માથાં ઉપર લગાડથું. 

જો શરદીથી એ દરદ થવુ હોય તો હીરાબોલ તથા કુસતુરી વાઠીને 

મીઠાં તેલમાં મેલવવી અને ગરમ કરીને માંથે ભરવી. 
'* જે શરકમ તેનું કારણુ થયો હોય તો, ખસખસના પોરા ભમે 
તોલે।, તથા ગાયનું દુધ અછેર,, તથા ધોયલા ધઉઊંનું થુલુ અછેર,. એ 
સધૅછુ પાંચશેર પાણીમાં નાખીને જેશ આપવો, અને તેને હાંકેલુંજ 
ઉતારી લાવીને, આંગ ઉપર કપડુ' હાંકી, ફ્કત મોહડાં ઉપર તેનો બાફ 
શેવે[; સાંજને વખત હોયતો વધારે સારો. 

એ મરજ નરમ પાડવાના ખીજા ઉપાયો ખે છે કે: --પંતુરાનાં 
પાતરાનોા રસ કાહાડી તે માંથે ચોપડવો, અને જે તેથ અગન ખળે 
તો તેમાં ખદામનુ અથવા મીઠું તેલ ઉમેરવું; “જ્કૅમની” (80&100130123) 
તથા સરકો તથા ગોલાખતું તેલ એ ત્રણુને મેળવીને માથાં ઉપર્‌ ચે- 
પડવું. ને દસતાન દેખાવાને વખતે અર્ધું માથુ' દુખવું હેય તો 
નીચલી ૭ઝનશૈની ત્રીશ ગોળીએ બનાવવી અને તેમાંથી અકેક દર 
સાંન્ઝે દુખ્ખવુ નરમ પડે ત્યાં તુલીક ગળયા કરવી. 


કવીનાઈન ( 80101400 04 0€પપ0100 )....**૦*9 ૦૦૦૦૦૦૩૦ જ ૪૬ 
એકસત્રેઝ્ત બાર્‌ ડૉછતેલીરશા યો 2 વૉ[દાંધ્યાંક)... ૨૨ 
ગુલકંદ ( (૦૩08106117 ૦4 30808)*.*. *****૦ ૪2૦૦9૦ ૦૦% ૦99૧૦ મ હૃ 


મ્માંગની નખલાઇ થઇ ફય સઃ પણી કંસરત કરવી નહીં, ભને 
વૉચવા લખવાતુંખી કમતી કરવું. જુડતો ૭૧ હુશીખમર ફરવા માટે 
ગર્મ-ગ્રરસ ચાહે ગ*્યથવા કાફી પીવી. 

' એર્‌ાકંક--ચીકાસનો અને મીઠાસનો ખોરાક લેવો નહી, 


મજ જ ક છર ૧૯-૦૭ અ 





ક્ઝઝનન--ન------૪-ક "-ગ--૦---- 


પણુતે દેખાડે છે કે ગદર લોહીતું ફરવું શી તરેહતું છે. 


લોહીનું માંથે ચઢવું. ૧૨૧ 


લોહીનું માંથે ચઢવું. 
(50001૦59 -અપોપ્લેનસી*) 

મ્મે ભેજને લગવુ ખેક#રદ છે. તેને હુમલો સંચીતો છે, અને 
તેથી માણુસ, જાણે માથાંમાં ફટકા વાગ્યો હોય તેમ, નાચાર હાલતમાં 
પટકાઈ પડેછે. એ, ભેવજ્નમાં થયલા લેણહીના વધારાથી અથવા ધસા- 
મથી, થાયછે; અને ખબેશુધી, બંધ પડી જવું,ઈત્યાદી ખી એનેથી થાય 
છે, અને જે તુરત ઉપાયો થયા નહી તો,મોહત આવી પુગેછે. 

ઉત્પંતીનાં કાર્ણેોમ--ધણું રદૉગું દીલ; ટુઝી ગરદન અને મોટુ 
માથુ'; બેસી રેહવાની આદત; ધણાં ઊંચાં અને ભારી પકવાનોનો ખેો।- 
રાક;*ઘદ્ેગો દારૂ પીવાની ટેવ; શરીરમાંથી ખાહેર પડતી પ્રવાહીઓતું 
અટકવું; ધણીજ સખત કસરત; મનના ખાતશી જેસ્સાએા; ધણાં ગર- 
મ પાણીયી નાદવાતું; અતીધણી ગરમી; અને જલ્દ દર્‌ અથવા 
વૃસાનાખો. 


' નીભાણીએ*્--એનેો હુમલો ધણેોાખરે! તો અંચીતો થાય છે, 
પણ-કોાઈ વખત તેનાં ખઆગમચથી ધોડાંક ચીન્હોખી દેખાય છે; ન્ેતાં 
ક--વપ્યત જતે વધતો જતો માથાંના દુખાર્‌, મને જાણે માથાંની 
મ્મારપાર દોરડું તાણીને ખાંધ્યું હોય એેવી લાગણી. હુમલે। થવાની વ. 
"ખતે,ન-વિચારે।ને ઝ્રુંચવડો સ્‍્યથવા ભેલાભેલ થાયછે, કાનમાં શ્યાવા- 
જે થાયછે, *ંખે। સામે ૨શનતીના ઝકજકાતો થાયછે, શખરો બોલા- 
ઈ શકાતા નથી, યાદદાસ્ત ગુમ થઈ જાયછે, હાતપગે। શુન મારી જાયછે, 
શરીર ફીજુ બનેછે, ઉછાળા અને ઉલઠી થાયછે, અને પછી ગ્ખંચીતી 
બેશુધી થાયછે અને તે એટલી મજખુત હોયછે કે કોઈબી જાતનો 
ઘોાંધાઢ ખીમાર્ના કાન ઉપર અસર કરી શકતે નધી, ચેહેરે। રતાશ 
ભયી થાયછે, ખયાંખો! મોઢી થાયછે અનને તેમાં લોહી ધાઈ આવેલું હેય 
છે, કપાલ ઉપરના નેસે। જગી આવી તલપી રેહછે; દરેક દમ બાહર્‌ કા- 
હડતી વખતે ઉપરને। હોઠ બાહેર તીકલી આવેછે, અને શ્વાસ લેવાય 
છે તેખી ધૉંધાટભયોા આવાજધીજ; મોહડાં ઉપર ૪#ણુ શ*્માવેછે, દરદી 
દોતે! કચકચાવેછે, અને બદન ઉપર યંડો પરસેવો જુઠી નીકલે છે. કેટ- 
લાખેક વખતે ચેહેરો ફીકો દીશેછે, પણુ નાડીના જહડકફભવી કુદકા 


હ 


એલાજે*--પેહેલાં તો ખીમારેને આશાયશમાં બેસાડવો ખથવા 
સુવાડવેો અને તેતું માધુ' જરાઉચકેલુ' રાખવું; ગરદન આગલને સ- 


૧૨૨ દયેક માણુસનો વૈદ. 


પલે! પેહેરવાશ હીલો કરવો અથવા કાહાડી નાખવો, અને માથાંની ગે 
ખાજુ ઉપર અને કાનના પાછલા ભાગ ઉપર એક અથવા બે દ૬7ન 
જલે મુકાવવી* માથાં ઉપર થેડાં પાણીની ધાર રૈડવી, અને આઇસ- 
ના ગાંગડા તેની ઉપર /મુડયા કરવા, અતે રાઇના પ્લાસતરો પગની 
એડી ગને ટેટાં ઉપર મુકવાં. જે રુધી પાછી આવે તો જલે મુકેલી 
કાહડી ના'મવી, દરદીને ખીછાણાં ઉપર લઇ જવે।, તૈના પગ પાસે ગરમ 
પાણીની બાટલી એ। મુકવી,નમાથાં ઉપર થડા “લાશને મુકવાં, “કોટન 
સોઇલ” નાં ખે ત્રણુ ટીપાં જભ ઉપર મસલવાં, અતે અસ્ધા કલાક 
પછી નીચે મુજબતી મેલવણીમાંથી બૅ કે તણુ ચમચા ભાપી ઝાડી 
લાવવૅઃ-- 


મેલેક્ઝાનકથા સેના કાદા ઉલ) રેક આંઉસ, રૃ 
₹૪૮જર૨ ( ઉપ ૦0? )........*.૦૦ કાના મ- જે 
કારર્ડેમમ સીડસ (€ મ 80૪ ક કક્ષા : ૨ 
ઉંકલતું પાણી (130311૪ ૫૪૫૫૦૪ )... લટરર૦ર૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫ હે વ 


૬ ફે સધલું ત્રણ કલાક સુધી ભીંજવીને રાખવું, મન પછી એ કાહવામાં--મ્ોપશમ*સઃ- 
લર્ઢ ( 1005010 8:પંધ્ડ )એક રતલ ઉખેરજુ અતે તેને મૅલવીને ગાળી કાહુડવું, અને પછે 
તેમ: નીચલી ચૌના ઉમેૅરવીઃ--- 


કમપાઉન્ડ ટીંકચર આક સેના (€0101]). પલા, 01 601109).*..આંઊશ રુ 

સ્પીરીટ આપ સાલ વાલેટાઇલ (8]9 ૦ છપ્પા) ...... અઆંઊશ ના 

માથાં ઉપર મુકવાનાં લોશન માટે; સરકો અને કપુરરનું પાણી 
લેવું; અથવા “સાલ ત્મૅમોનીએક ” (ઉદ 11000011&0) બે 
જદ્રામ લેઈ તેને બે પૅંટ પાણીમાં મેલવવું અને તેમાં એક ગલાસ સરકે 
ઉમેરવો. 


જો એ દરદ ધણું ખાધાથી, અથવા ધણૂ। દારૂ પીધાથી થયું હેય- 
તા ઉલઠી લાવવા માટે ગરમ પાણીમાં ખેક ચમચો રાઈ ભેલીને તે 
પાઈરેવું; અથવા નીચલી ચીકેને ખેક ગલાશ ગરમ પાણીમાં ભેલીને 
પાઈ દેવીઃ-- ક, 
વાહોત વીત્રીઓલ ( 91100 મા ન્્ન્ન્‍્કામકા 
ટારટર સમેટીક (181'દ* ૦1006૫10)... ૦૦૦ ગ્રે જૈ 


જે દરદી ધણાં લોહીવાલેો અને મજબુત કાય તો તુરતજ ફસ 
ખે!લાવ્વી. દરદી સાજે થયા પછી, પાછે લોહીને જોશ થઈ નહીં 
માવે તેને માઠે નીચલી મેલવણીના એકેક ચમચો. ૬૨ ત્રણુ કલાકે 
માપી બાંગમાંના લોહીયું ફરું નરમ સખયું:--- 


ફીશ ૧ર્ડ 
નુ ટાર્ટરેઢ જન્ટોમનો (4101000001. 1 88 .).-...*. ગેન ૩૩ 


ટીકચર્‌ આક ડોછટેલષીસ (11005  ઠાધ્ધાં)..-...*.. શ્રમ ૧ 
જ ૧% ન # 

નાઇત્રેત આક પાટેશ ( 20૫885૦0 -]પા'ક)......... ગ્રેન ૨૦ 

પેપરમીત વૉટર ( 4૧૫ ૪119014000 ?ે**-૦૦૦૨૦૦તુમ૦૦૦૦૦૦૦ શઆમાંઉશ ૬ 


ગે દર્દના એક વ'ખત શપાટામાં ઔવેલા માણસે પેટની કબજ- 
ચ્યાત કદીખી રાખવી નહી; ખોહ્ઠો હવામાં કસરત હમેશ કરવી, પણુ તે 
કૅસર્ત મધ્યમ રાખવી; થોડે થોડે વખતે કાતપટીએ ઉપર વેહેંટુરો મુ- 
કાવવાં; ગરમીમાં કે તડકામાં રહેવું અથવા ફરવું નહીં; બરફ ધણું વાપ- 
રવું; ગરદન ઉપર્‌ કાંઈ દબાણુ રાખવું નહીં અને લુગડાં સધલાં સેજ 
ઢીલાં પેહેરવાં. 
*«ઢમોરાડ*--ગેોર્તનેો ખોરાક, લીખાં પકવાનો, અને દારૂએ 
ધણુ। વષ્હત તુલીક નહી લેવા, અને ફ્કત તરકારીના, અને દુધતા 
ખોરાક ઉપરજ સંતોષ કી 


પ ક ફોફરૂં. ક 
* ( -£][0109]0049-અપીલેપસીમ્) ક 
એ દર્દમાં ત્મંચીતી ખેશુધી થાયછે, દરદી નીચે પટકાઈ પડેછે; 
મ્મને તેનાં શરીરમાં ભષભરેલી તાનતોડ થાયછે. જે ખચાંખો નાજાુ- 
કાઈન ઉધર્યો હોય તેઓને એ વધાર થાયછે; એરત ફરતાં મરદને એ 
વધારે થાયછે, અને તેનો ઉપાય કરવો મુશકેલ પડેછે. નને ખચાંને એ 
થયું તો તે જોબનમાં આવ્યા પછી નીકલી જશે એવી આશા કહછે. 
જે વીશ વરશ પછી થયું તો તે દરે કરવાંતી મુશકેલી પડેછે; પણુ જે ચા- 
લીસ વરસ પછી દીશયું તો સાજા થવાતી ધણી ૩વચીત આશ *્માવેછે. 
જો ફીફ્રાંના હુમલા અથવા મ્માંચકાગએો થોડોજ વખત ચાલુ રેહછે, 
ભને લાંમે વખતે થાય તો તે સારી નિશાની સમજવી; પણુ જે તેથી 
ઊલટું બતે, આાંચકા લાબો વપખ્ખત જરી રહી જલદી જલદી થાય તો તૈ 
સારાં ચીન્હા જણુવાં નહીં. જો દરદી ઉ'ધાયલો * હોય તે વખતે એ 
થ્મચ્ફાએા થતા હોય તો તે એક ધણીજ 'ખરાખ નીશાની જાણી ર" 
ખવી. દેખાવમાં એવા ભયાનક, અને દુખી વાં ભરપુર, ખીજ 
પોહો દર્દો હશે. 
ઉત્પતીતાં કારણેન્--રીક્ર કોઇ કેસોમાં આધે ઉતરેલુ' હોયછે. 
શથવા તેરા ખીજા કરણા એ હોયછે કે,--માથાં ઉપર પડેલેક માર 
થ્થવા થયલા જખખેો; ભેજામાં પાણી, લોહી *થવા ખીજ કોઈ પ્રન 


૧૨૪ દરૅક માણુસનો વૈદ. 


વાહીતું એેકડું થવું; ભેજામાં મ્મથવા કાંઠાની ગુરમાં થયલાં સુમડાં ચમન 
થવા સોજા; ધણે। દાર પીવાની ટેવ; હદથી ન્વાદા અભ્યાસ; આંતરદ્રા- 
માં પાકેલા કરમો; આંગમાંથી પડવી પ્રવાહીઓતું અંચીતું બંધ થવું; 
પોતાના બદનને નઠારી નીતે,તાપાક કરવાની ગ્મથવા હાથરસ કરવાની 
માહ ખુરી ખઆાદતથી ઉપજતી ભેજા' ઉપર અને ખીજ જ્ાનતંતુગના ઉપર્‌ 
ભરશાર; મનમાં ઉત્પન થતા આતશી જ્છુસ્સાખા; અને સહીએડ મ્મથવા 
ગોાવડાં અથવા ખીજ દરદોષધી બદનમાં પેવસ થયલું નહેર. 
નીરાણીએ!૦--ગેને। હુમલો દમેશાં સંચીતો હોયછે, અને સ- 
મજ ભને રાક્તિ શદનતર ગુમ થઇ જાયછે. દરદી ને ઉભેલો હોય છે 
તા માસના લોચાખોનાં હીલાં થવાથી પડી જાયછે અથવા તો નીચે 
ખે્‌'ચાઇને પટકાઇ પડતો જણાયછે, અને તે વેલા ગળામાંથી એક ખાસ 
તીક્ષણુ ચીચીખઆડી બાહેર આવેછે. બદનમાં જેર ભરેલી ખે'ચતાણુ 
યાલેછે,*અને સેહેરાના દરેક માંસતા લોચાએામાં ચમક થવાથી અને 
તેઓ ખે'ચાવાથી મ્હૉડું અતીધણું ભયંકર બનેછે અને એક યા 
ખીજી બોરદુ ખે'ચાઈ જયા કરેછે; આંખો મજખુત રીતે ઠંબ સ્‍્યને ધુર- 
કતી થાયછે, “અથવા હેબતનાક રીતે ગાોખલાખોામાં ગોળ કરયા કરેછે; 
ચેહેરો ફીકર પડી જાયછે; નેસો સુનેલી અને તલપેલી થાયછે; દાંયાં 
મજખુત પીશાયછે પણુ તેમની વચમાંથી જીભ બાહેર નીકલી હેહછે ગને 
દોતોતું દખાણુ થવાને લીધે કાલી અને લોહીથી જજરતી થાયછે; ખીડા 
થલા ચાંવણીશ્માંમાંધીખી ફીન બાહેર શમાવી ખેકડું થાયછે; આપ્યું શરી 
૨ કમકમાત ઉપજાવે એવી ખે'ચતાણુમાં પડેછે, પગો નનેરથી ખાશપાસ 
લખાતા રેહછે અને હાતોખી હીલતા અને ગઅકડાતા જારી” રૈહછે. 
થોડાક વખત પછી ખાખે દુખભરી ચમકે! બંધ પડેછે, જરાક 
શુધી આવેછે, અને થોડાજ વારમાં દરદી ભર ઊંધમાં પડેછે ચ્મને ભારી 
ટુંકા અને ધૉંધાટભવયો સ્વાસ ખેંચેછે. થોડાક કલાક, અથવા આખે 
દાદાડી વીત્યા પછી, તે તમામ થાકેલી અને ઢીલી ઢચ હાલતમાં જગર્‌- 
ત થાયછે, મને તેની ઊપર પડેલા દુઃખતું તેને કશું ભાન હોતું નધી. 
જેકે એે હુમલોતો સ્મંચીતો થાયછે, તોપણુ દરદીને તેના આવી પુગવા- 
ની ખઆગમચથોી ચોકસ નીશાનીખએ મારફતે ખખર થાષછે, જેવી કે- તન 
ગ્મ્તે મતની ગ્મતિધણી જશ વગરની બને નખલી હાલત, ભાંખો સામે 
ઊડી રેહેતા રોશનીના ચમકાટના દેખાવે, કાનમાં થતો ગ્આવાજ, અને 
પગને તલીખાંથી તે ભેજા તુલીક ઊપર શહડી ગુમ થતો મેક મોકશ 
સળવળાટ. ર ા ર 


રીફર. ૧૨૫ 


#« એલાજેમ--સઉપી પેરેલાં તો તેના ખદ્નને પકડી રાખવું ખ્ખને 
વન્ડર સાંધાએાની તાણુતોડ અટકાવવી; પથર ઉપર્‌ અફડાઈને તેનાં 
માથાં ઉપર નુકસાન, નહીં થાત તેની સંભાલ રાખવી; દાંતો ઉપાડીને 
તેમ્માની વચે ચામડાને અર્થવા લાકડાંના યેક કટકો મુકવો કૅ તેથી 
જીભ કરડાતી બચે; તેના બદન ઉપરનાં સધલાં કપડાં હીલાં કરી નાપ્ખ* 
વાં; માથાં ઉપર તાવ નેવું દીશે તે! તેપર્‌ થડું પાણી રેડવું. જે માથાં 
ઉપર લોહીના જેશ નેવું કશું નહીં હોય તો -ન્નંગ અને પગનાં તલીયાં 
ઉપર રાઈની પોલતીશો મુકવી, અને નસકોરાં આગલ “ તમોનીઓઆ” 
( [1001000118 )ની ધુઈ લઈ જવી. જે ઉપર જણુાવૅલી નીશાણીખઓધી 
દરદી સમજે કે તેને ૪ફટૂ થરો, તો તુરતજ એક પાટો મજખુત રીતે 
તેના'ગ્યાંગળાં આસપાસ ઉપરથી બાંધવા, મે ઉપાય ધણી વેલા દરદનો 
વધા? શ્યવા પગપેશાર્‌। નઢટકાવેછે. 


સૌથી જાણુવાજેગ ખેલાજે તો ખેવા હુમલાગો કરીથી થતા અન 
,હેકાવાનેૅ લગતા હોયછે. એટલા માટે દરદીશ્મે હમેશાં સરસ કવવી 
અાપનાદી અને “ઝડરીનાઈન”તી દવાખા પીવી જેઈએછે, અને ર્સ્મ- 
વારનવાર જુલાબે! લઈ કોઠો સફા રાખવો ધટેછે. નીચલી દવાએ 
માંની એક લાંબો વખત સુધી ચાલુ રાખવી, અથવા નહીં તો એ ત્રણે 
ભવારનવાર અકેક પખવાડયાં સુધી જરી રાખવી. ખએેત્રણે ૪નન 
શેની મેલવણીમાંથી ત્રીશ ત્રીશા ગાળીખોા બનાવવી અને તેમાંની ગ્યકેક 
દરે શાર મ્ષથવા છ કલાકે લેવીઃ-- 


શલર્રેત બક ઝીંક (ઝાં ઉપ દ્રઇ ).........--- ચેત રપ 

કૈલમભા પાઉંડર ( 10. ઉઇટપણ060 )-.-.--૦૦૦૦૦ કામ ૧ 

જીજર પાઉંડર ( પ૪, 211807 )*..૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ શમ ૦ 

બકગ્નેક્ત આક જેનશીઅન ( ઝક. ઉંલ્તપંકક)... પુરતા ઘાય એટલેાન 
મભ્મથ્્વ[;--- ફર 

સલકેટ આક કેઈઉપર ( €1002 8પ1[1368)...*..૦૪૦- યેન ૧૫ 

ર્હબાકી પાઉદર ( 10. રિભં)..............૦૦૦૦૦૦૦ સેકુપલ રે 

પાંઉતા ગ૨- ( 31108 [5-018)..........**.*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ સેન્‍ુપલ રે 

એકગ્રેઇ્ત બાક જેનશીઅન (  ઝ. 0€301820&2)....**ન્‍ન્‍ન્‍ પુરતો ધાચ એટલે 
*્ઘવાઃ-- 


નાઈટ્રેત આક સીલવર (4૪૪૦ 211૯%3)...........- ગ્રેન ૧૨૦ 

છજર પાઉંદર ( સિર. જાલ” )......*.૦૦૦૪૦૦૦૦૦૦ શમ હ 
?. ' કઝેલમભા પાઉડર (કૃપા? પઇડાપ9ક0)****20 99 *_૦૦૦૦ ૦૦૦ સ્કુષલ રે * 
કકસટ્રેૅ્ત આડ જેનશોએન ( ૪ ઉલ્કા? )...... પ્રેરતો ધાય એટલો” 


ૃ 


ક 


૧૨૬ દક માણુસનો વૈદ 


ખીજા સહેલા એલાને ખે છે જે દર્દીએ સવાર સાંજ કસરત કક 
રવી; જે દાથરશની ખુર્ી ગ્માદતને વશ હોય તો તે ખચીત તર્ક કરશીર 
સાર્‌ પુછી આપનારો ખોરાક ખાવો; «અસુર ખીછાણાં ઉપર જવું 
નહીં; ગગને સેનસ્‍સાજ વાહન ત્મથવા રોરી બીવે. અથવા દવાઈ તરીકે, 
ગ્મેક ડે ચેન “ એડસવેકત ભાાફ ખેલેડોના ” (ઈઝ. ૦7? 330114તૈં૦1108) 
ને ગુંદરમાં મેલવીને તેતી ત્રણુ ગોળીશશ બનાવવી અને અકેકી દીવશમાં 
ત્રણુવારે પાણીમાં પીવી. જ્દે ધઘેલાપણાંના ન્ઝેવી કાંઇ અસર જણાયતે 
દશથી વીશ ટીપાં ' લીકવીડ સ્મૅકશત્રેક્ત આક અરગટ” ( 1.વૃપાતં 
૦૩0101 ૦: ૦૪૦૪) દીવશમાં તણુ વખત પાણીમાં પાવાં. શ્મથવા 
જે કરેમનુંખી જોર્‌ જણાય તો નીચલી મેલવણીમાંથી દોઢ આંઉસ નઝર 


ટલી દીવસમાં ત્રણુ વખત લેવીઃ-- યા 
ટરપૈનટાઈન ((01ટપ00, 410૪૦0)... કે - મીનીમ ૩૦ થી ૫૦ 
ગુ'દરને। ભુકો! (&6%0102* ઊ૫100011)............૦૦૦૦૦--૦ ચેત ૪૦ 
સૂપી”ત આફ્‌ નાઇત્રીક ઈથર (8021. 801085 મે દ્રામ રૃ 

ન ઈનટ્ચુઝન આફૂ કૈલમખા (10118. €010॥11998)...*.* ગ*માંઉશી હ , કિ 


“ મ્થથવા “ટીંક્ચર આક સ્ટીલ ” (1પ. ૦0/ક8ણ્બાં )નાં વીશ 
ટી" દીવશમાં ત્રણુ વખત લેવાં, અને એ એલાજ લાંબો વખત ચાલુ 
રાખવે।* અથવા નીચલી ગામડી દવાતી મેલવણીમાંધી પદરધી વીશ ગ્રેન 
૬ર ચાર કલાકે ખાવું:-- 


હ 


જટામાશ૨ઉ..*૦૭૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭ ભખ જે 
મરાતકી ..*-૨*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ મ ૦1 
ગારીકુન .? 939 કકક કબ ૦૩૦ * કામફવા 
ગમેળીએ.. ટ ડેએ ૨૦ 
શાકનો: મહી આપનારે ખોરાક લેવે; અને ગમતો 
તે સાયે શેરી અથવા કલેરેટખી પીવ. પી 
ચમકે. 


( શિઝકધ૦ાનંદ-હીશતીરીઓઆઃ ) 
ઉરષતીનાં કાર્ણ*--શાનતતુખઓને પૉહચેલુ' નુકસાન; મનના 
જોશ ભર્યા વીકારો; ધણી ખુશી *મથવા દલગીરી; લેગ પેહેરેલાં કપડાં; 
પેટમાં જમાવ થયલો! વા; ઇત્યાદી. 


«ખે દર૬ મરદો કરતાં એરલોમાં ષણુંજ 'સાધારણુ છે. સતરથી 
ચાલીસ વર્શતી વય સુધીમાં તે ઘણું કરીને થાયછે, અને મોજ ભેટમાં 


મક, ર૭ 


ઉધરવી શ્મથવા નાજુક ખાંધાની સ્થ્ીખોાઉપર તે ધણો ખરે હુમલો 
કશેછે. પણુ મેેથીખી વધારે, વગર્‌ પરણુલી અથવા વાંઝણી હાલત, 
જેર ભર્યા વીકારો અને વીચારો, હારી, છુ તા ખાસ કારણે છે » 
જે ખએે દરદ ઉપજાવે છે, * 
નીશાણીએ।*--મનની ઉદાશ્ી થે, ચેહયે્‌। રાતે કચય 
ધાઈ આાવેલેો બનેછે, સ્ંચીતા આંશુખોા ટપકેછે; હેરું ધડકવા માંડે 
દાભી ખાજાખએે દુખારે થાયછે; પેટમાંથી મેક દડો અથવા ડુચે। જયે 
ચહડી ગળામાં આવતે હોય એેવું લાગેછે; દરદી એમજ માનેછે કે 
ભક ગોળ ચીજ તેણીના ગળામાં ખુ'ટી બેશી તેણીને ગુ'ગલાવેછે. થે- 
હાવારમાં દરદી ખેચેન યને બેશુધ બનેછે શરીરના સાંધાખો ગઅછાડપ- 
છાડ કવા માંડેછે; અવારનવાર ગખાંખોમાંથી આંશું ટપકેછે; દરદી મોટે- 
સાદે હસવા માંડેછે; સાંધાએતી તાણુતોડ અને અછાડપછાડ ગમેટલી 
તા સખત થાસ્નછે કે એક નાજુક છોકરીના હાથ પગોને પકડી રાખવા 
માટે ધણાં માણુસોનાં જનરની અગત પડેછે; એ હાલતમાં કેટલીએક મી- 
ની સુધી અથવા કાઇવેલા ફેટલાએક કલાક સુધી રહવા ખાદ, એકે 
લાંમો નીશાસો નાપખ્)ી અથવા થોડાંક લૉબાં દચકલાં ખાઈ તેણી ધાંએે 
ધીમે જાગરૂત થાયછે અને યા તો ભર ઉ'ધમાં પડેછે, કે યાતો તેવી જાતની 
તાણુતોડમાં પાછી પડેછે. ચમક અને ફફરૂં ધણીવેલા મળતાં આવેછે, 
“ણુ તે પારખવાના ફરકે એ છે કે હીશતીરીયામાં દરદી થોડી ધણી"ી 
શુધીમાં હોયછે પણુ ફીફરાંમાં તે તદન બૈખખર રેહછે, ગને જ્યારે 
યમકમાં માહડાં ઉપર [ગુ ધણુ આવતુ નથી, ત્યારે ફીફરાંમાં તે હમેશ 
ધણ દીરીછે. ગ્ખને તેમાં ફૂકત પાંપણ! ધુજતાં સ્યથવા ચપ-ચપ થતાં 
દીરેછે. 
એલાજેમ--શર્‌આતમાં દરદીને પીઠ ઉપર સુવાડવી; તુર્તજ , 
અંગ ઉપરન! તેગ પહેરેલાં કપડાંએા અથવા ખાંધેલી ચીસો અને પ-, 
ટીએ છોડી નાખવી અથવા ઢીલી કરવી, તેણીનાં મોહડાં ઉપર પાણી | 
છાટતાં જૈહવું, અને “ સ્મેલીંગ સાલ્ટ” તેણીનાં નાક આગલ ધરવું. 
લોઢાંતા બેક શલીઆને ખખલતાં પાણીમાં ખે ત્રણુ મીતીટ સુધો રાખી" 
દરદીના ખરડાર્ના કાંઠા ઉપર રેશમી ર્માલ પાંથગીને તે પર ફેરવવો. , 
ખાળેલાં પીછાંએ, હીંગ અથવા “સ્પીરીટસ આક હાલશવે” 
(8ર ૦8081001 ) દરદીનાં નાક *્માગલ ધરવા. પત્રોને” 
“* જશ્રર્મ-ગરષમ્‌ ઇતર્ડીએ। લગાડવી; ખને હાથ, પગ; મ્યને પેટ ઉપર ગરમ 
“કપડે એર્થી ધસડું, માને નેવું તેણીથી ગળાઈ શકાય તેવીજ નીચલી 
 સેસવણો પાઈ રેવીઃ--- 


ર 
ક! ની બુ 


૧૨ દરક માણુશનો વૈદ. 


ક્ષા વૉશેઢાઇલ ( ઉછ્₹૦18116) ........૦૦૦૦૦૦૦૦મીનીમ ૩૦ / 
સ્પૌ્શટસ બક લવનડર ( ઉછાળ. 07 18703 ઉ૪₹)..-મીનીમ ૩૦ 4? 
સ્પૌરોટસ આફે ઈપર “8#18. ૦4 8૫07) #.**૦૦-*૦-મીનીમ ૧૦ 

ફેમડક્‌ર વૉટર (€800010:₹ 3701019).*.*ૂ૦૦૦૦૦૦૦૦ંઊસ ૬૧ 


મખપથ્વા નીચલી મેલવણી પાઈ દેવીઃ--- 


ટીકચર આક એઅશેક્ટીડા ( 1131001. “880૦2 )... કકક કામ થા 
ભરેેટીક સ્પૌરોત આક ગમોનીઓઆ (302. 4001010010. * મ૦ણાલં). "ડામ બા 
્વાંડી (301. 17011)0 ઉદ્યા1 કે... જે કે નન્યસચેઃ ૧ 
ટીકચર આફ્‌ વેલેરાએન કાકા જ શલ) -. -૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦15 શ 

પાણી ( 4વૃઘ8 )... દાર ..આંઊશ ૧11. 


મમથવા ધણા સખત જશેોમાં ઉલઠીને માટે “શલક્ેત મ્માફ્‌ ઝીંક” 
( 3૫10124410 ૦ 2100 )ના પંદર ગ્રેન ગરમ પાણીમાં દોહી સ્રાપેલા 
ફાયદો કરરે. નને નખલાઈ એ દરદતું કારણ થઇ ફય તો તીચળી દવાના 
છ પડીક! બનાવી તેમાંનું કેક દીવશમાં તણું વાર દરદીએ લેવું, અને 
એ દવા લાંબો વખત સુધી ચાલુ રાપ્યવીઃ-- 


/ * સૈકેતેડ કારબાનેટ આર્‌ ભરન (રણને. (દ્ર). 380. )..-...દ્રામ રા. 
“ડ. ' શલર્ડેત આક કવીનાઈન(ઉેપાંમાંજ હપ1]થઉ )...........-..--મેન ૧૦. 
# ન્મથવા, નીચલી મેલવણીમાંથી અકેક ગલારશા દીવશમાં ત્રણુ વખ્ખત 
અણુ દાહડા સુધી પીવીઃ-- 
કરી કવીનાઈન શાઇમેટીશ કમ સૌકનીન (*્ાં.વૃપાંઇ.૦૬ ઉંધસ્&ા. ૦. હઝ) ગ્રેત ૧૨ 
ઈનફ્યુઝન ખાર કેલમબા (138, ઉછાપ10190 )...........૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫ઊર્‌: ૬ ક 
જે ખદહજમીને લીધે પેટમાં વા થયો હેય તો નીચલી મેલવણી- 
માંથી અકેક ગલાસ દર ચાર કલાકે પીવીઃ-- 
ટીંકચર આક્‌ કશેફ્ટોડા ( 11100. 350 9001વેંથટ)...*.- ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ કોરમ રેન 
ખ્ામાઈડ ગ્માક્‌ પાટેશીયમ (120108 13701010ં.).....-૦.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦થેન જપ. 
કમપારઉન્ડ ટીકચર આફ્‌ કારરડેમમ (11)301. €વૈજ્ર0૩૦ણા, €૦.)...૦.-ાામ ૨. 
કમપાઉન્ડ (નર્યુઝન આફ જેનશીઅન (11 7પ8.0૦ા0પંથ* €૦,)...આંઊસ હ, 
જે દસતાન ધણું જતુ હેય ન્યથવા થોડું જતુ હેય તો તે સમ- 
તાલ હાલત ઉપર લાવવાના એએલાન્ને કરવા, કેમકે એે કારણધીખી થખ- 
કનાં દર્દની ઉત્પવી અને વધારે] થાય છે. 


દરદતી જેશભરી નીશાણીએ। નરમ પાડવા માટે નીચસી મેભવણી- 
ના બજે ચમચા દર ચાર કલાકે લેવા ચાલુ રાખવાઃ-- 

« ફરસપાઉ-ડ ટીકચર આક વેલેઉથન (₹€૦૩૩. 110 બ. ૦1 ૪હૃોૉફાવંદ)..-ઊશ બ 
ફૌટોડ સ્પીરરાટશ બાફ અમોનીઓ ( ફેળપંવે ડિછાઉ, રુ 80000003.) 9₹ લ ૨ 
ક્ષપીરીદશ આર નાઈમશ ઈપર (ડન, ૦ [1૫ ૦0૬ ઇલ 5 ..૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦ 0 ઊશ્્‌' ભૂ 
મટર ( 98001. ) રક ક૬૪ક#૩  #ફ ૦૪૦૦૦૪૦૯૪૪૪ ૦૨૦૬૯૦૦ ૯૦૯૪ ૪૦૦૭૦૭૦૦૦૦૦૦૭૯૦૬ ઉસ યી 


( # 


મ્યર્ધોાગી લકવો. ૧૨૯ 
૧ ગઅકથથવા નીચલી ગામઠી દવાનો ઉકાળો કરી યંડો પાડી અકેક 


મશ્ઉશ દીવસમાં ત પ. લેવેો।1#-- 
જટામાસી* * રા * શમ ૩થી૪ 
ખખલતું પાણી... ક કિક ક૦ ..- આંઉશ 4૦ 
ગ્યથવા નીચલી છનશો સેલવી તેમાં મધ ભેલી પાક ખનાવવેો 


ખને દીવસમાં એક બે ડ્રામ જેટલે ખાવેઃ-- 


ળતુ દ બૅ ૬ર તર? ૦ 5 0૦૦ ૦૦૦૦૦૦ મ૦૦૦૪૭૦૦૦૦૦૭૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૭૦૭૬1 મ હૃ 
દર્નજે અકરખી .. કક ૦૦૭૦૦૦૭૦ ૦૯૦૦૦૦ ૦૪૦૦૦૦૦મ જે 
ઇટામાશી . ૧૦૦૦૦૭૦૭ ન્ન્વ્ક્ફ જૈ 


મનતી તીરાંતી સાચવી રાખવી. પણી ખુશી અથવા ધણી દલ- 
ગી્ર્‌ીથ્ફે ઉશાકેરાઈ જવા દેવી નહી, અતે અનીતિના નેસ્સાઓ ઉભરવા 
દવા નહીં, , 

ઓશાકે--૬ધ, ઈડાં, રસ વગેરે કવતી આપનાર ખોરાક લેવો; 
,પણુ ચાહે અથવા કા ધણીજ જુજ લેવી. 


હા 


પ 
લકવા* ાં 
( સિદ137 ૦૪ -્કિ*&193ા3-પાલસી આર્‌ પેરેલીસીસ* ) 

લકવો યાતો આપાં શરીર ઉપર થાયછે કે યાતો રારીરના કોઈ 
ચોકસ ભાગ ઉપરજ જણાયછે. જો આખાજ ખદન ઉપર થયોતોા 
ગમે મભેટલે! જેરાવર દીસતો માણસ તદન નાચાર હાલતમાં પડી રેહછે, 
તેના સષલા સાંધાએ અને માસના લોચાખએ , મરણુ પામેલી હાલતની 
મીસાલે, મકમ અને જડ થઈ જાયછે, જીભનીખી ગવી બંધ પડેછે, તમને 
જાણે મુવૅલે /હોય તેમ તે ખેકજ જગોાગખે પડી રેહછે. પણુ એ જતને 
લકવો! ધણા કવચીતન દીરોછે; બાકી સાધારણુ રીતે તો જુદાજુદા ભા- 
ગાના લકવા જણાયછે. ને જુદી જાતના લકવા થાયછે તેમનાં વરણુન 
નીચે મુજખ છે:-- ૦ 


અધોગી લકવે।. 


(તિંરામણબ્ટાંથ-હેમીપ્લેહફયાઃ) 


. એ જાતના લકંવાડ્નાં, નાકની *ણીધી તે ડુઠી સુધીલીઠી રારી- 
ી યા “રીસ્ના ને ખે ભાગો થાયછે તેમાંના, એક ખાખો ભાગ ' 


૧૩૦ દરેક મ્રાણુસનો જૈદ. 


જડ થઈ જાયછે અતે તેતી ચેતનશક્તી સધી નાખુદ ખનેછે. દાભા 
અથવા જમના 'કોઇખી ભાગ ઉપર ખે હુમલો થાયછે) પણુ ધણા ખરે 
તે દાભી બાજુએ દીશેછે. એ લકવો ધણં કરીને ને જુવાન અને મન 
જખુત્‌ માણુસોા ઊદાશ ધણા રેહતા હોય, ગ્મથવા ભેજાંને મણી મેદદેનત 
આપતા રોય, અથવા ધણે દાર્‌ પીતા હોય તેએ ને થાયછે. 

એલાજે*--એના એલાજ તરીકે નએ જરૂર દીરી તો એરંડીયાને 
જુલાબ મ્માપવો, પણુ જે તે ગળાઇ શકાતો નહીં હોય તો જમાલગે- 
ટાના તેલનાં ખે ઠીપાં પાાંડમાં મેલવીને જીભ ઉપર મુકવાં, ખએેનેથધી આ 
સર થશે; અથવા, ખે આંઊશા એડરંડીયુ, ખએેક સ્મથવા બે ચમચા તર- 
પીનટાઈન, અને દશા સઆાંઊશ કાંજીતું પાણી; એ તણું મેલવીને,તેની 
પીચકારી સકરામાં મારવી. ગરદન ઉપર બલીશતર મારવું, અર્ને માંથા 
ઉપર્‌ ગરમી હૈય તો બરક્‌ ફેરવવું. જે ધણા વખત ગઝુજસ્યા છતાંખી 
દરદીના સાંધાએ। છુટા પડતા નહી દીસે તો તેમતી ઉપર, ખેક આંઊસ 
ટરેપીનટાઈન અને વ્રણુ દ્રામ “ટીંકચર આક કૅનથરીડીસ” (1૫10 ૦4 
€6061004ઉ1ક) એ બેઉ મેલવીને લગાડવા, અથવા કપુરનું તેલ ચે।- 
ળી1 કરવું; તથા નીચલી જીનસોને મેલવીને તેમાંથી આઠ ગોળીઓ 
ખૂતાવવી અને તેમાંથી બખે ગોળીખએોા દીવસમાં ણુ વખત, ધણા 
દીવશે। સુધી, ગળાવવી ચાલુ રાખવી; જે થોડા દાહડા એ લીધા પછી 
હાતપગમાં પ્ચતાણુ થતી જણાય તતા ખે તણ દાહડા બંધ રાખીને પછી 
ગળાવવી શર્‌ કર્વીઃ-- 

અએંકસ્ટ્રેકટ આક નકશવાર્માકા ( 58251. ડપપણંઇ 70311080 )......ગેન ૨ 


કવીનાઈન ડ* શહ્ક ( ઉપ્પાપંદટ 8011913858 )......૦.-૦૦-૦૦-૦૦૦૦૦૦ ગેન ૨ 
જરીડચુસડ આંયરન કા ક ાદાા૦મ૯૦ક૯ ગ્રેન ૮ 
પપશાત ( 1 ૦][26139 )..- ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ફળ € 
મેમકસતેકેટ આક જેનશોએન (85. લામી, 1..5353591228 શેત રુ 


નીચેના અરધા ભાગનો લકવે।. 


(2478121૦18) “પેરેપ્લૅેછઓઆ#”--એ લકવો શરીરના નીચેતા 
શ્યરધા ભાગ ઉપર થાય છે. કે થાતા છેક કમર આગલથી થાયછે. જે 
તીચેથી થયો તો કેકત બેઉ પત્રોજ અડી જય છે, પણુ જે ઉપરધી 
તની શરુખ્માત થઈ તો ગુરદા શ્યતે ખીછ ઉદ્ડોગાો ઉપર તેની શ્મસર્‌ 
થાય છે, પૅશાબ તથા ઝાડો મોતાનો મેળેજ ભાવેછે, બને કમર 
હોકોચાઈ અથવા દખાઈ જવી જોય એમ દરદીતે લાગેછે, બરહાના 


હં 


પાપણુનો લકવો. ૧૩૧% 


કાંઠા્નું હાડકું સડવાધી, મણી ઊંગાઈધી પડવાથી, હાથરશતી ષુર આદ 
તજી, મ્મથવા ખરડા ઉપર સખત માર પડવાથી એની ઉત્પતી થાય છે. 

એલાજેમ*--જે કાૉંઠામાં દુખખારો થતો હોય તો તે ઉપર બરફ 
જૂર્વવું કમક તે, કૉઠામાં થયલા સોજાને લીધે થાય છે, અનેત્તે પછી 
“ બેલેડોના ”તું પ્લાસતર તે ઉપર મુકવું, નયને નીચલી મેલવણીના સારે 
ભાગ ક૬ અકેક્ો ભાગ દીવશમાં ષ્યાર વખત અખાપવેઃ-- 

લીકવીડ ખકશતેકટ આક અરગટ ( ૪%. 1૦. ડવૃપાંતે, )...શમ ૨. 

ટીંકચ૨ આક શીનકે।ના ( 11001. 01 ઉ1શ001, ) ......૦૦૦૦૦૦ દ્રામ ર. 

ઈનકૂચુઝત આક્‌ ચીરાટા ( 10 પ8. 0181૯2, )..-..૦-૦આંઊર ર. 

જે પેશાબ ખંધ હોયતો સમંદર રાળી પેવશ કરવી; દરદીને આશા- 
યશર્મા” રાખવો; અને ટર્પીનટાઈન અથવા ડપુરતું તેલ ચોપડયા 
કરવું અને વીજલીના આંચકા આપવા. જો લકવો! લાંબા વખતનો 
રહો હોયતો નીચલી જીનશેોનેો બારીક ભુકો કરી છ ગ્રેત જેટલે! દીવન 
સમાં બણુ વખત ફ્કાડવા, પણુ જો થોડા દીવસ પછી હાથ પગમાં 
તાણ થાય તો થોડો વખત ગાળો નાંખી પાછે ફકાડવા માંડવો:-- 


ઝરી કચુરાના બૌજ્નો ભ્રકો......-..મ વા. ર 
કાળાં મરી... 2.૦ ૦૦૦૦૦૦૦ તક ૨૪ક ૦૦૦૦૭૪૦૯ દ્રામ ૬. 
હરડે... ૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૯૭૦૨ કકક ૨11* 


'ખો।રાકક--પુષકી કારક આપવે, અને સ્ગગત જણાય તો ખીર 
અથવા પોટવાઈન પાવે. 


કકટાજયજુ--સકકાન્યઈ, 


આંખનો લકવેો. 
( 80 થ01ડાળપક-સ્ભેખીસમસર ) 
ખે લકવો ખેક અથવા બેઉ આંખો ઉપર થાય છે, અને તેથી 
તેઓ ખાંહેર, નીચે, નમથવા આડી ખે'ચાઇ જાય છે, અને એવે ખેચે।- 
તાણુ। દેખાવ શ્માપેછે કે તેથી ચેહરો કદરૂપો થઈ જામ છે. 


હા 


પાપણુનો લકવે।. 

( શિ૦ઝાક-ટોસીસ* ) 

ગે લકવા ાંખનાં ઉપરના પાંપણા ઉપર થાય છે, અને તૈધી 

તેએ તીથે ખેંચાઈને ખંધ થાય છે અને તેથી દરદી ઊંધાયલો હય, તેમ 
'રભાથ છે. “ભાંગલામેશકરીતે ઊંચકે ત્યારેજ તએ ઊંચકાએ છે. 


ક 
ધિ 
ન જયકાર બારમા 


૧૨ નુ 


ર 
તટ 


૧૨ર્‌ દરેક માણુસનો વૈદ. 


પાપણુ ઊંધાટનારે લકવેા. 4 


ક 


( 18૪0010 કાણાદ-લેગોદ્થાલમાંઆમ ) 


તમે લકલે। ઉપલાં વ્લકવા કરતાં ઉલ્ડીજ તરેહનોાછે. એની અસરથી 
પાંપણે, ટેકાઇ જવાને બદલે, એટલાતે। જનેરથી ઉપર ખેંચાઇ જાયછે 
દરદીની ગમે એેટલી'નવી મરજ છતાં તેઓ તીચે આવી શકતાં નથી, અને 
તૈથી તે ઊષા ડી આંખે ઊંઘદય છે. 





કઝ ક૦તકઝ- ૧૦ કાસતતપાઝ-૮વગાાાકટ૪ઝ૦ઝઝ-ન 


ચેહેરાનેો લકવે।- 


( 12814] રું ધણ શ્ણિલકપાલસી આક ધી જેસ*). “ 
ગે લકવાથી ચેહેમાતી ચેતનશક્તી તદન અથવા થોહી નાખુૃદ 
ખનેછે; અને માસના લોચાઓએ માં હમેશાં, અને ખસુસ કરીને ચાવતી 
વખતે, એવી ચમક અથવા પખચતાણુ થાય છે કે તથી ચેહેરાનો દેખાવ 
જેમ હસવાનું તેમ દૃષ્મ ઉપજાવે ગ્યેવો। થાય છે. ક. 


_* વસનરનતવળા તસન્સરતતીઇનગા પા -. જનાર્ન. “કઝ બારન્યઇનણનઇનમયતાસનામ હડ,ખય મળતડમક-સનત કાનાઇનતુાાઉ. વ૬૫૦૪૦,સ.:૦૫0(/આણાળળનાાતરઉઝડઝ*- 


આવાજનો લકવે।. 
( ]010111ઘ8:એફેાનીઆઓન) 
એ લકવાની અસર આવાજ નીકલવાની ગળાંની નળી ઉપર્‌ થાયછે, 
અમને તેધી જેકે જીભતો હીલેછે પણુ કાંઈ આવાજ નીકલતે। નથી. 


જજ-ગાશિમમજજ- --૧૦----4૦૦-૪સ૦ણમ્વફન 


ધુજતો લકવે।- 
( ૧1") 88 હડાદા1ક ૦1 318411૪ [0215). ) 
“સચૃરેલીસીસ એજટેન્સ*” 

ગે લકવો યાતો આખુ શરીર કે યાતો તેતો એક ભાગ પફરેછે. 

સ ધણ્‌ૂ ધીમે ધીમે આવેછે; અને એેમાં, હાત, પગ, અથવા માથાની 
ધુંજર્‌ી પેહેલાં શરૂ થઇને પછી આપાં શરીરતી થાયછે. એ ષુંજર્‌ી હ- 
શેશની થઈ પડેછે, અને ચાલવાની એટલી મુશકેલી પડેછે ફે દરદીને 
જમીન ઉપર પડી જવાની ધાસ્તીધી દોડવું પડેછે. જેમ-નેમ દરદ વધેછે 
તેમ તેમ ધુંજરી રાત દીવસ ચાલુજ રેહછે; ત્યે કોઈ પારકાને જતાં 
સ્મથવા કાંઇની શરમ લાગતાં તેમાં એટલે ત વધારો થાયછે કે તેતેથી 
હીલાવું ક બોલાતું નથી. સેવટે, તે કાંઈની ચીજ પોતાનાં આગલ 


ક. 


લકવાનાં સાધારણુ કારણૂા *્યન તાશરાતાઓ. ૫૩૩ 


રચી લઈ જઈ શકતો નથી; ગળવાની'યી શકતી કમી થઈ જાયછે; 
દ્વાના મનના કાંઇની વીચારો કે ઈચ્છાઓ તે જણાવી શકતો ,નથી; 
અને આખેરે, તદન નામાર નમને ખેશુધ હાલતમાં તેને! ્કંત સઆવેછે. 
એલાજેમ્--એ ખીમાધશીના શરૂઆતના વખતના એલાજે એ 
છે કે કોઠે સાફ રાખવો, કવતી આપનારી દવાએા, અને ખોરાકેો ખન 
પવા, હવાની ફેરબદલી કરવી, યંડાં પાણીખેો નહવાડવે।, ગ્મને મગરતું 
તેલ પાવું. વીજલીના આંચકા મ્માપવા. ,બરડાના કાંઠા ઉપર “કમ- 
પાઉન્ડ લીનીમેત આડ મશતર્ડ ” (1.001. 8118918 €૦.) ચોપડ- 
વું, ખથવા એને બદલે કપુરતું એવુંજ '““લીતીમેત ” વાપરવું. શ્મને 
ગંધકનેૈ ગરમપાણીમાં ભેલી તે પાણીમાં તેને રોજ અરધે કલાક કમર 
સુધી “કે॥ડવે. 


૦૨-૦૦૨-૦૦ સપ ૪પૂસઇસ ૪ -૧૯૫૦૫૭-૧. ૭-૨૦ મ૦૦-૫૦ઉ -થામનળરણ -ક%. 


, લકવો ધણુ ખરો એટલે તો ગુમ રીતે થાયછે કે તેતા આવી 
પુમ્ષાને* કઈ ખ્યાલખી હોતો નથી. માણુસ એવી તો તદરોસ્તીમી 
હોયછે કે તે મોઠી મગરૂરી સાથે એવું જણાવેછે કે આખી જદગ્‌માં 
તેને માંદગી નેઈ નથી અને હવે જેવાની તેને ધાસ્તી'પી નથી, પણુ 
થોડાજ દીવસોમાં, ગ્મથવા બીજેજ દીવશેો, તે પોતાને એ દરમાં ક્રે- 
લો! જ્ોયછે; અને અકડી ગયલી નાચાર હાલતમાં, નછવાં કામે! માટેન 
ખી, સમાંએ અથવા દોર્ત આશનાવોનો ખએોશીયાલેો થાયછે. જુવા- 
નીની ખીલતી હાલતમાંથી ંચીતી રીતે જઇરીતી કરમાવી સ્થીતીમાં 
લાવી નાખનાર્‌ ને કોઈખી દરદ હોય તો ખે છે. પણુ તો'વી કેટલીએક 
વખખત ચોકર ક્રારેણો એવાં બનેછે અને ચોકશા નીશાણીઓ ગેવી 
જણાયછે કે તૃએથી લકવાતું દરદ થશે એવી અટકલ થઇ રાકેછે, જેમ 
કૈ-ચોકશા ઉમરે અને ચોકશ માણુસોમાં માંથે લોહી ચહડવાતું દરદ, 
ફીફરૂં, ભેજા' ઉપર થયલુ દખાણુ, માથાં ઉપર પડેલો માર, મનના જેશ- 
ભર્યા વીકારો, છયાદી, કેઈ કોઈ વખતે લકવો, ખોપરીમાં કોઇ નેશના 
તુઠી જવાધી, થાયછે; ગને તેથી પહેલાં વીચાર્‌। ઝુંચવડા ભર્યા થાયછે, 
માંશુ દુખેછે, જરા જરા બેશુધી થાયછે, કાનમાં ષાંધાટ થાયછે, બેર્હેર- 
પણુ આવેછે, યાદદાસ્ત શની ગુમ થઈ જાયછે, અને શેવટે આખ ખુરૂ 
દરદ પોતાના નાઉમેદીભયો આકારમાં બાહેર પડેછે. , 

નબલા માણુસે[; સ્મથવા મજખુત, પણુ કુંકી ગર્દનવાલા ષાણુ- 
સો; ખણાં આકળા સ્વભીવનાખો; વીજ્ાનો; અને જેખો પૈસા ટકાન 


શ 


૧૩૪ દરેક માણુસનો વૈદ. 


ની અતીધણી ઉદાશી અને ઊંડા વીચારમાં મરાગુલ રેહતા ફોય તેખે 
લકવાધી, ખીજાએો! કરતાં, વધારે હેરાન થાયછે. જે ચેફેરા અથવા 
માોહડાં ઉપર લકવો! થયો હોયતો એક જાગુવાજેગ ચીન્હ તો ભ હેય- 
છે કે જ્યારે મોહડાંના અર્ધો ભાગ હશતે! અથવા ખુશાલીથી ચમકતો 
દીરોછે, ત્યારે ખીજે અરધો દરદી ભાગ, મરણુ પામ્યા મીરાલ, તદન 
જડ ગ્મને સુકો નવો થઈ રહેછે. લકવો થશે એમ જાણવા માટે સા- 
ધારણુ માણુસે નને નીશાણીશ। સમજવાની છે, તે એછે કે--માથાંનેા 
ચાલુ દુખારો, વીચાર્‌।નો ગઝુંચવડો, યાદદારતતનું નાખુદ થવું; આંપની 
રાડવીનું કમતી થવું, બેહેરપણુ, ચાલુ રેહતી સુસતી, અને બદનના કોઈ 
ભાગ ઉપર જણાતી કાંતો ભોકાય એવી લાગણી. 

સાધારણ એલાજે*્--જો એક વખત એ દરદ પેવશ થઇ ચુકુ તો 
પછી તે ૬૨ કરી શકાવાતું નથી. ચેહેરાના માસના લોચાગ્ેમોતી ભય- 
ભષે્‌લી તાણતોડ નરમ પાડી શકારેો, ધુ'જતા સાંધા ખાને. કઉવત અપા- 
રો, પણુ તોખી કોઈ હાતની ધુજરી, અથવા કોઈ પગની નખલાઈ, અ- 
થવા મોહડાંની આંચકીએઓ સેવટસુધી રહી જરો, અને માણુસ પોતોની 
ગ્મસલની તદરોર્તી ઉપર અને અસલના દેખાવ ઉપર આવી રાકશેજ 
નહી. શાર આતના સાધારણુ એલાજે તો ખે છે કે બાચી અને બરડા 
ઉપર્‌ બ્લીશતર મુકવા; ખભાંની વચમાં વેહેટ્ુર। લગાડવા; ધણા શપખ્ખત 
જાલાબોા આપી ઝાડી લાવવો; પગ ઉપર રાઈનાં પ્લાશતર મારવાં મા- 
થાંને થંડક *માપવી; અને વીજલીના આંચકાખોા આપવા. રાઈ, ગમ 
થવા ટરપીનતાઈન, અથવા કપુરતું તેલ મશલવું. ગંધકની ધુઈ આ- 
પવી, અને ગંધકને પાણીમાં ભેલી તે પાણીએ દરદીને નહવાડવેો, 
અથવા દશીયાનાં પાણીએે નહવાડવો અને ભાંગ જેરથી નુખવું. 
જે પેશાખ ખંધ રહી હોય તો શળી પેવશા કરવી. 


એ દર્દ ઉપરની ગામટી દવાએ નોચે મુજબની છે? 


નીચલી છનસોને બારીક ભુક્ઠા કરી તેને આઠ માસા સાખુ 
સાથે મેલવી તેની સાહઠ ગોળીએ બનાવવી, અને તેમાંયી ચારથી પાંચ 
ગોળીએ દરરાતે સુતી વેલાએ ગળાવવી. 
રૈવનગીનો રો -..*...... 90 ૨૨૦૦૦૦ માસા ૪% 
શીકોતેર થલીએ,..........૦૦૦૦૦૦ માસા ૪ 
તજને ભુકે।,.. .*99..૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ સોસા ૪ 


* જક મારો તે એસેજી પંદર પ્ેતની ખરાખર થવા જાંતછે, એક પઊ તે અત્રે એક 
ગેન જેટલો હોમછે; અને બક તોલો તે અંગ્રેજ ત્રણુ ડામ જેટલે ઘાષએે. 


દીવાનાપણું થવા ઘેલાપણું. ૧૩૫ 


અથવા નીચલી જછનશોને ખોખખરી કરીને એક શેર ખખણલતાં 
પ્ષણીમાં નાખી એક કલાક સુધી પેહવા દેવી, અને પછી તે પાણી 
ગાળી કાહડીને તેમાંથી દોઢ* ખઆંઉશ ન્ેટલું દર ચાર કલાકે આપવુંઃ-- 


શેક્તાની અંતરછાલ ... ...- -* ન તોલા પ 
૨!ઈ. શક ક 4નહઉ શાક છ ૭૦૦ ૪૦૭૪ જભ તોલા પ 
*માદુ થવા સુઠ તતા ં લ ભ કલ હફક# ખાસા કે 


સ્મથવા શરૂ આતથી તે સાત દિવસો થુલીક જથુક, બે તોલા મધ- 
તથા અછેર્‌ પાણી, તથા ખેક માશેો। જાંયફલ ઉકાળીને તેમાંધી સવાર 
સાંજ પાયા કરવું, અને ખાંણામાં હીંગ નાખવી. અને નીચે જણા- 
વૅલાં તેલો તેનાં આંગ ઉપર મસળવાં:-- 


રાઈ... .,.* નન્‍્નન્‍ ૦૦૦ નનન ૦૦૦ તોલા ર્‌ 
ટરપૌીનટાઈનન ..* -** ૦ નનન તેલાર॥ જ 
ઢૌડું તલીનું તેલ... ..- ..* *.* તલા ૧૦ 
મથવાઃ-- ર 
કપુર.... -.* ન્‍ન્‍૦ ** ૦૪ તોલા ૬ ણં 
ટરપીનતાઈન-. -** «* ૦-૦ તોલા ૪ આં 
માંડું તલીનું તેલ-** ..* --- તોલા ઉપ 
ન્મયવા:--- 
ા જમાલગોટાનું તેલ... ... ..* ... માશા ૪ 


મીંડું તલીનું તેલ.** *** ..* રૂ તેલા૪ 


[આવિ 9ર્મા# કઇન-શાઇ છીમાણુત: 


દીવાનાપણું અથવા ધેલાપણુ . 
(10880107 ૦1૪ 1.000] ૦ [/:101-ઈનરોતીતી, આર 
છુનરી, આર સેનીઆઃ) 
થેલાપણું બે રીતનું હોય છે; એકમાં દરદીની વર્તણુક અતીધ'ગી 
જહનુંતી અને નહી નરમ પડાય એવી હોય છે, “તે ખેટલો ચીડમાં 
માવે છે કે તેના જુસ્સામાં ભય ભકેલા કામો! કરવાનેખી તે ચુકતો 
નથી, અને જે ખે વખતે તેની સામે યયા તો ખુનખી કરવાને તે વિલંબ 
લગાડતો! નથી; અને ખીજ રીતના ઘેલાપણામાં ખીમાર ગમગીન, 
નાશીપાસ અને તુટેલા દીલનો થઇને બેશી રેહછે, ૪૬ગીને તે અકારી 
ગણુતો ફ્રાય ખેમ લાગે;છે, *્ને પોતાની હાલતને નહી વેઠાય એવી 
કંગાલ વીચારી તેમાંથી છુટવા માટે ધણી વેળા ખાપધાતતી તજવીજ તે 
કૃ 


જ્જ 


૧૩૬ દરેક માણુસને વૈદ, 


કષ છે; પેહેલી શીત “ મેતીમથ્યા ”' (ર દા0  ) નાં અને ખીજ “મેલે? 
નકલી ખા ” ( પ1010100130110 ) ના નામથી ખોલ'ખાય છે, # 

ષેલાપણાના હાલતમાં માણુસની મવૈશક્તીમાં તરેહવાર ફેરફારો 
થાય છે; તેની વીચાર કરવાની, સમજવાર્ના, કલ્પના કરવાની, તકર્‌ાર્‌ 
ચલાવાની, અને યાદ રાપ્પવાની શક્તી ગુમ થાય છે; તે તરેવાર ખોટા 
પ્પ્યાલો સ્ખને ખોટા લેોભેોને વશ થાય છે; મન ધડીમાં ખુશી તો 
ધરડીમાં દપ્ખી ખને દલગીર રેહછે; તેના વીચાર એકપછી એક 
એટલાતોા ન“#હડક્થી ભવે છે કે તેથી તેએ નો બકબકાર્‌ કઈમી રીતના 
સાંધણુ કે સંનંધ વગરનો થાય છે; સથવા તો કંઈની વીચાર કે ખ્યાલ 
ઉપજતેો નધી અને તે તદન ખંધ મૃગી હાલતમાં ઢોર્‌ કેવો! બેશી રેહ છે. 
સ્વભાવમાં” ફેર પડે છે; જે તરમ તે ખઆકલો અને જે આકલો તે 
દરદી થય: બાદ નરમ બતી નય છે; ને નમાનેો તે તુદ અને મગટર 
થાય છે; એેકાંત ખને શાંત મી'નજ ચેડો અને ચીબાવલે!, સભ્યતા 
ભરેલો તોછડો, ઉદાર દીલનો ધાતકી અને કપટી, અને સંતોષી 
લેદઘ્ભી અને લાલચુ થાય છે; વલી ને ધેલાપણામાં નરમાસ ભંયી અને 
તાજેદાર અને ભલે! રહેલો તે સાજે થવા પછી એપખલપેદદો, જીનાખાંજ, 
વેહેમી, અને મગર્‌? ખતી જાય છે. સાધારણુ આદતો અને ટેવો'ની 
ખદલાય છે; જે ધરમી વીચારનોા તે કાફર, જે નકફટ તે કાંકણા, ને 
કજુશ તે ઉડાઉ, જે સાહચેત તે બેદરકાર, ને માયાળુ તે ષાતકી, ' અને 
જાહેરમાં હીમતથી બોલનારો અને કરનાર્‌। તે ખીકણુ અને હીચકાર્‌ા 
ખને છે. 

ખીજ જાતોનાં નેટ ઘેલાપણાં ગણાય છે તે નીચે મુજખનાં છે.-- 
“ ડીલ્યુઝન 7” (1િહપકાં00).--એમાં દરદી બધા ખોઢા અને ઊંધા 
વીચાર કર છે, નાંધલી ચીજને મોટી અને યુંડીને યરમ ગણે છે. 
૯ ઇહ્યુઝન ? (11પકા૦).--એમાં તેના મનમાં જુદા જુદા ખ્યાલે 
અને વેહેમો ગાવે છે; પોતાને કાચને! બનાવેલો સમિ છે અને 
ભાગી નહી વજ્તય મટે ખેકજ ખુતામાં સંભાળથી બેસી રેહ છે, શ્યથવા 
પોતાને ફરેસ્તો અથવા ખોદાઈ તયવતાર માને છે. € હામીશાઈડલ 
સતીઓ” (ઉંબાણાળંવેત્ો 0081192).--એમાં દરદીને ખીજાનું ખુન 
કર્વાનીજ ઇચ્છા થયા કરેછે, બને એવો ખીમાર ધણે્‌। ધાસતી ભરેલે! 
થઇ પડેછે. “ સ્વીસાઈડલ મેનીઆ ” ( ઉપાંવાંતૅ્ાં 100018 ).-- 
ખેમાં તેને તેનો પોતાનોજ છવ લેવાનું ગમથવક આપધાત કર્વાતું ભન 
થયા કરે છે. “ આજ્સન ? ( 51801 ).--એમાં તેને પોતાના ષર- 
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બારને ખગ લગાડવાતું જહનુન ચહડેછે. “ એરેોઢો મેતીઓઆ 
(પ3:૦1૦ 0 થ11દ ».--એમાં તેને સંસાર ભોગ કરવાનાોજ શોખ ભ- 
યવા વીચાર થયા કરેછે, નખને અવીધણી અનીતીથીખી તે સંતોષ 
પામતો નથી; જે એ દરદ ગૈોરતતે થાયછે તો તેને “ નીમ્ફેમેનીઓઆ”' 
( પ 0100]710108115 ) કરી કૈહછે, અને જે તે મરદ્ને થાયછે તો 
“ સેતીરીએરીસ ” ( 381૪71 ૃકાંક ) ના નામે ખલખાય છે. “કલે 
પ્તોસેનીઆ ” ( 810][010006118 ).--એમાં તેને ચોરી કરવાને જ 
શૈપ્ષ થયા કરે છે, અને પોતે ગમે એટલે! તવંગર છતાં નજવી જેવી 
ચીજે'ની ચોરી લાવેછે. “નારાતેલ ૯5 મેલેન્કોલીઓઆ” (પપે૦૩દ્ાછા 
10દ્રણરં3૦110).--મેમે ધેલાપણું પોતાના વતનથી ૬ર ગયલાભોને 
થાર્ય છે; લશકરી શીપાહેોમાં એ ધણુ સાધારણુ હેય છે. “ હાઈષો કૅ।- 
નરફીએકલ મેલેન્કાલીઆ ” (13300011016 0થ 10801થ1080110- 
| ).--એક્ાંખા વખતના અજરણુથી ધાણીકરીને થાય છે; એમાં 
દરદીને ખબર હોતી નથી કે તે પુરૂષ છે કૅ ગ્થ્રી છે, અને તે પોતાનું 
મામ ન્વતીક ભુલી જાયછે. “ઢીલી જીઅસ મેલેન્કોલીઓઆ ” 
( 4ણ ાં૦પઉ ૩001500બીહ ?.--એ ધર્મને લગતા જેશભર્યી વીચા- 
રોને લીધે થાય છે, અને તેને આખો વખત દીન ધર્મને લગતાં ફરમા- 
નોના અને ક્રીયાઓને।જ વીગાર આવ્યા કરે છે. “સીનાઈલે ડોમેન- 
શીસા” (801110 19011000 ).--લાંબો વખત સુધી ને દીવાના- 
પાઝુ' ચાલુ રહ્યું તો પછી સખ “ડીમેનશીઆ”તી હાલતમાં દરદી પડેછે, 
અને તે વખતે ખીમારતું વીચાર અને ગભરાટ ભકયું મોહડું, પોકલ અ- 
થવા ખાલી અને ચલકતી દીશતી આંખો, અને વગર સખબખતું હસવું; 
ખએેજ ચીન્હો દેખાડી ત્ખાપેછે કે તેનું ભેજુ તમામ પોકળ પડી ગયું છે. 


ઉલત્પતીના કંરેણે।ન્--પ્યાર; #ીકરેટ્ સ્ંચીતી ભારે ધાસતી; તઅં- 
ચીતો ભારે હરખ; ધમ સંખંધી જુસ્સાખો; અતી ધણા લોભ; પૈસાની 
ગ્મંચીતી મોટી ખોટ; સંસારી આતો. એ સધલાં ઉપરાંત ખીજં ખાસ 
શરીર સંબંધી કારણ્‌। છે, નમને તે ખે કે-માથાં ઉપર થયલે! જખમ ગ- 
થવા લોહીને! જોશ; ભેજ્ન ઉપર કોઇખી કારણુધી થયલુ દખાણુ; માથાંમાં 
થયલુ પાણી; અતે ખીન્નં કોઈ દરદોની થયલી સખ્ખત અસર. 

સાધારણ નીશાણીએ્--ખાંખો બાહેર નીકળેલી હમેશ ફરવી 
ગમન ધ્રુર્કંતી પ્હછે; યંડી કે ગરમી કંઇનઓી બદન ઉપર આઅસર્‌ કરવી નથી; 
અને મ્મજાયખ નેવી જીતે, ઉડતાં ખથવા મરકી-રૂપી કોઈબી દ*દા તેની 
ઉપર ગલનખો કરતાં નથી. નીરત ખને ખઆશાયરા સધલી ઉડી જાયછે, 
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અનેઉધાવા ગમતું નથી; ધડી ધડીખએ જહનુત થઈ આવેછે; ધણા વખત, 
સુધી ભાગ્રું તુટું માયછે, ભોલેછે, બતે વગર સખે હસેછે શ્મથવા ધૉંધાલ 
કષ્છે અને ખુમો મારેછે, શ્યને અનીતી ભરી અથવા મહલાનન વગરની 
યાલ ચલાવે અને તીશાણીખએા કરેછે. કેટશીક વખત તો તે વાત કરતો 
અથવા હસતો બોલતો એકદમ ખંધ પડેછે, કકે દુપ્પખ થતુ હોય એમ તે 
ચીચીઆરી પાડેછે, અને છાવી, માથાં અથવા પોડુ ઉપર હાત અથવા * 
મુકોગ્મો મારેછે, અને ખે સધલાં ચીન્હે ઉપરથી ખઆપણુને ખોલલું માન 
લમ પડેછે ક તેને છાતીમાં અથવા માથાંમાં અથવા પેટમાં કાંઇખી 
સખત દરદ થાયછે; અને મેવાં તેનાં ચીન્હે સાથે ઝાડીબી છુઠી જાયછે, 
પેશાબ રાતી અને થોડી થાયછે, ચામડી યાતો થંડી યાતો ગરમ અને 
સુકી રેહછે, અથવા ચીકણ્‌। પરસેવે! છુટેછે, દમ ગરમ અને ગંધ મારતો 
થાયછે, અને સ્વાસ લેવાની મુસ્કેલી પડેછે. 


એલાજેમ્-જરૂર જેગા ખએેલાન્ને ખે” છે કે દદી ભાથે સખ્તા- 
ઈથી અથવા ધાત%ીપણે ડં વત્તવું નહી, અનને તેને સપ્ખ્ત માર માગી વધારે 
દુખ્ટે અને વધારે દીવાને! કરવે। નહી, પણુ તેની સાથે માયા અંને નર- 
માશયી વત્તેવું; મેવી રીતના જાલમની શીત પેહેલાં ધણી ચલાવામાં અઓ- 
વતી હતી, પણુ હવડાં તે તદન તરક કરવામાં આવીછે અને ફક્ત તરમીથી 
વત્તવામાંજ દરદીના સાજા થવાની આશા રાખવામાં વેછે. તેને 
મનગમતી સધલી ચીને અને છુટો ધીમે-ધીમે આપવી; કેોઈ'વી સખબે 
તેને ઉસ્કેર1ાઈ જવા દેવો નહી; તૈતું મન વેરાય એવી સારી સારી વાતે 
તેની ખાગલ કરવી; તેને સ્વછ રાખવો, અને ખોલ્વી હવામાં ફેરવવો; 
તેને દરેક રીતે પટાવી શાંત રાખવો, અને તરેહવાર રમત ગમતોમાં 
રોકવો; હવા અને દેખાવેધની ફેરબદલી ઉપર તેને લેઇ જવે!; દરક 
જાતનું હથીઆર તેનેથી દુર રાખવું, કેમકે ધણી વેલાન્તેને ખઆપ- 
ધાત કરવાનું જહનુન ચહડી આવેછે, અને તેતા ઓરડામાંનાં બારી 
બારણાંખએાખી બરાખર ખંધ રાખવાં; તેને બનતાં સુધી એખલે અને 
પોતાનાજ પ્યયાલેોમાં ઝુંતાયલો રાખવા નહી. જે દરદી ધણોાજ તોફાની 
હેય તો તેને દાખી રાખવાના સખત નહી પણુ સેહેલાજ ઉપાચો લેવા 
અને તેનાં શરીરને કશી ઇજા નહી પૉંહચે તેતી સંભાલ રાખવી. નસે 
, સંસારી બનાવોષી અથવા દેખાાવેોથી તે ઉશ્કેરાતો હોય તો તેને પોતાનાં 
ધેરમાંથી ધીને ધેર લેઈ જવો, જે ઉંધ નહી આવે તો કેફ લાવનારી દવા- 
ખો સશેસ્તા કરતાં વધારે જઠામાં ભાપવી, ભને સેમોરાક હમેશાં પુષ્ીકા- 
રેક ભાપવો. તેને એકદમ કદીખી “લુનેઠીક એસાઈઇલમ” (1.01860 
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8591૫10) અથવા દેવાનાખોતી હોસ્પીતલમાં મોકલવો! નહી, એથી તેની 
જ3ેરાયલી હાલત વધારે ઉશ્કેરાયછે, અને ત્યાંના ખીજા દેવાના માણસો 
સાથેની સંગત તેને વધારે જરદી અથવા વધારે તોફાની બનાવેછે. 
--5-------- , 
૧ જ, જ 
લોહોનો વધારો. 
( 81001078.-મ્લૈથોર્‌ા* ) 
બદતમાં લોહીને! હધ્ધી જ્યાદા વધારોખી જુદાં જાઘ દુખો ઉપજા- 
વેછે, માટે “વી હાલતને સારી તદરોસ્તીની નીશાની સમજવી નણી. 
ઉદ્યતીનાં કાર્ણે।(?--મણા ઊંચો અથવા ઝીમતી ખોરાક; ધણુ। 
દાર: બીવાની ટેવ; શરીરમાંથી બાહેર પડતી પ્રવાહીખોતું એકદમ ખંધ પડી 
જવું; કઇખી રીતની મહેનત, કસરત કે કામકાજ વગર, સરસ પડવાને 
"માઈ પડી સેવાની ટેવ; ઈત્યાદી. 
ે એવા માણુસો માટે, તેમનાં માથાં ઉપર લોહીનો જેશ થઈ આવ- 
થાંતી અથવા કોઈ ધદ્ડીએ ઉપર સોન્ને થઈ આવવાની ધણી ઘાસ્તીઓ 
રેહછે. એવાં માણુસો, ખીજ માણસો કરતાં, ફેફસાંના, કલેજ્ાના, . તયા 
ભેજના સોજાખઓથી વધારે ખમેછે. ધણી ખેક વખત લોહી, તેખોનાં 
નાકમાંથી અથવા સફરામાંથી હરસને રસ્તે, બાહેર પડેછે; ખદનની ગરમી 
વધારે રેદછે અને માથુ દુપ્પ્યા કરેછે. 
એલાજે?--એવાં માણુસે તુર્ત પોતાના દરરોજના ખોરાકના 
જથામાં ધણ ધટાડો કરવો; જરૂર જોગી કસરત ચાલુ રાખવી; થોડી 
ભાશાયરા લેઈ આંગને વધારે કસતા રેહવું; અવાર નવાર ગરમ પાન 
ણીએ નાહવું. અને દરરોજ આંગ ઉપર, સરકા સાથે ભેલેલાં, થંડાં 
પાણીના વાદ્લાં ફેરવતા રહેવું, અને પછી ધશીને આંગ નુછી નાખવું; 
ધણા સખત જુલાખા લેઈ શરીરને એર વધારે નુકસાન કરવું નહી, 
પણુ અવારનવાર “ સીડલીટઝ પાઉડર.” અથવા “અપસમ સાલ્ટ,” 
અથવા “ઇનેોસકુટ સાલ્ટ”તી કાડો લાવનાર ધ્વાએ પીતા રેહવું; 
સુવા જતી વખતે દર્રાતે પાણી પીવાથી અને સાદો ખોરાક લીધાધીખી 
ઝાડે પોતાની મેલેજ ખાવશે; ચામડીને હમેશાં સ્વ*છ હાલતમાં રાખવી, 
ગને તે ઉપરનાં બારીક નાંકાએા ખોદ્યાં રાખી પરસેવો હમેશાં છુટથી 
પડવા દેવો, અથવા નહી તો ઝાડો ગને પરસેવો બેઉ જે બંધુ રેહશે તો 
લ્ષોહી માંયે ચહી ન ઈ જ્રાઠાં પરીણામ નીપજવાને વીલંબ લાગશે નહી. જે 
કલેજું નબલું અને શર્ત ડેફેતું હોમ તો ખરધે ગ્રેન “ પોડોરીલીન ?' 
ર 


૧૪૦ દ૨ક માણુસતે। વૈદ, 


(700ઉ૦૩1)11100) ચાર ગ્રેન “બ્લુ પીલ” (3ઝિંધલ 11) સાથે મેલવીને 
તેતી એક મોળી બનાવી તે દર ત્રણુ અથવા ચાર દાહડે પાણીમાં ગળ 
સંગરા મુકાવાનોખી એક નગતને। ખેલા”, છે; પણુ જને સુસતી અથવા 
જાફન લાગતી હૈય અને નાથાંમાં ગાંકા મ/રેતા હોય તો એ ખએેૅલાજ કન 
રવો નહી; અતે તેને બદલે અરધો અથવા એક દ્રામ “સોલ્યુશન આક 
પાટેશ'” બા ૦0? 10000811) પાણીમાં ભેલી દીવસમાં ણુ વષ્ખત 
પીવું. ઝુદરત ધણી વેલા વેદની ગરન સારેછે, અને લોહી સ્મંચીતુ નસ- 
કરાં વાટે અથવા સફરા વાટે બાહેર પડી, લોહીના ચઢી ગયલા જોશથી 
જોખમમાં પડેલે।, દરદીને। ફવ ખંચાવેછે. પણુ એટલુ હમેશ યાદ રાખવું 
જે એ દર્દમાં જે લોહી નાંકમાંથી અથવા સફરામાંથી પડવા માંડે તે 
તૈને કદી'ળી અટકાવવું નહી, પણ તેને ખુદરત તરક્તી એક કી સમજ 
વેહવા રેવું. 

ખોશક--ગેોસ્તનો ખોરાક ખાવો નહી; ખાધામાં સસ્કે વાપ્‌- 
હવા; દારૂ પીવો સદનતર ખંધ કર્વે।; થંડક ભર્યો પકવાને! ખાવાં મ્મને 
પીણાએ પીવાં; સુપ, મીઠાઈ, *ેલી અને ખીજી ખએેવી ચીજો ખાધાપા 
લેવી નણી. 


#_રરનાનસન્પભાનઉજારકનઆઓતાણામાણભાખાજઇટ પાતળ શસસજભસાકર-આાતાતમાવાર- 


( 100][7103300૭૩-સ્લીપષ લૈસનેસ* ) છ 
ઉત્પતીના કારેણે?--ખદહજમી; ધટતી કસરતની ખુટ; ભેળ 
ઉપર થતું કામોતું, વીચાર્‌ોતું, અથવા ચોતાખએઓતું ધણું દખાણુ; સાધારણુ 
નખલાઇ; અથવા સંખત ગરમી. 
એલાજે*--ને બદહજમી થતી હોય તો વીસ ગ્રેન “ કારખો નેત 
આફ મગનીશીયા” ( (0001210 ૦4 પ09૪00810,) ત્થા ચાલીસ 
ગ્રેન ““ કારળાનેત બક સોદા,” એ બેઉ સાથે મેલવીને તેનાં ચાર 
પડીકાં કરવાં અને અકેકુ દીવસમાં ચાર વખત લેવું. જો ભેજાનાં ધણાં 
કેા।મકાજને લીધે એમ થતું હોય તે! થોડા દાહડા નીરાંત લેવી અને ગ્મ- 
હેશ્‌ કરવા જતાં વધારે હેરાન થવું નહી. સંલેડ સરકામાં બોલીને રાતના 
ખાણું સાધે વાપડવી, અથવા ખારેન્જતું અથવા લીંબુનું શરબત બનાવીને 
તે દોઢ ગલાસ જેટલુ સુવી વેલા પીવું, નમથવા ગામઠી રીત મુજખ નીચલી 
“છીણુસોને ખારક છુંદીને છ આંંઉશ પાણીમાં મેળવીને તે પાણી ગાળી 
કાહેવું અને પછી તેમાં પાંચ મ્માંઉસ દુધ અને ખે આંઉસ સાકર ઉમે 
શી, તેમાંથી પાંચ છ સ્મંઉશ જેટલું, અથવા વધા, એક વખત પીવુંઃ-- 


હં ક 


નસ જૂજ .#-- 


તહ્ષીનુ સુજવું અથવા બલેોહર. ૧૪૧ 


મ ઉ શિકક#ક૪કૂ#કકકાારક#કાક#કકાકકકકકઝબકઝક#### મ જ થા 
કાળા શકે કાાકકકામક#મ% કકમ કાઉ 
અમભમખસે ક ૪કકેફ%કરક૦ેફસ્કસરે૦કક૦ક૦-ક ૬૦૦૦૯૦૪૦ ઉ. 
કાકડીનાં છોલેલાં બૌજ્દુ -.----*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨મં જ, 


તડખુચનાં ઇરીજ 4૫૯૦૬૪૯૦૦૪૧ ૬૦૦#૦૯૭૪૦ અ **૦૨મ ૧. 


તક્લીનુ સજવું અથવ: બલોહોર. 
( પિ1180:૪૦1110118 07 1110 310૦0 -અએનલાજમૅત 
ઓક ધી સ્પલીનમ ) 
'દાભી ખાજુપર્‌ પાં સલીખોની હેઠલ તલ્લી આવેલી હોયછે તેમાં કોઈ 


વખત સોન્ને આવેછે; તે બા'ળુ મ્માંગલાં દાખવાથી તૈતી કેન લાગેછે, 
મ્પને ત્યાં દુપ્વારે। થાયછે. 


. ઉર્ષતીનાં કારણે*--લાંબો વખ્ખમત ચાલુ રહેલા તાવો એ દો 
ઉપવજતવેછે. 


નીરાણીએ*્--ઉપર કહ્યું તેમ કોર ગમાંગલાંને લાગેછે, અને તે 
બાજી દુખારે। થાયછે; દરદીતું મ્હૉડુ રીછુ પડતું જાયછે અને તે પીલાયા 
કરેણ્રે; તેની શક્તી કમતી થાયછે, પણુ ભુખ ધણીવેલા એર્‌ વધતી થાયછે; 
ખને આસ્તે આસ્તે ચ સોજાને વધારો એટલે બધો થાયછે કે દરદીતું 
પેટ મો ટું થવાથી તેને હમેલ હોય એવો હસવાજ્નેગ દેખાવ થાયછે. 

એલાજેમ--ખએે જગા ઉપર “ આચોાડીન?” (10૧10) લગાડ્યા 
કરવું; બાર ઠીપાં “ ટીંકચર આક ર્તીલ ” (11161. 01 ૩૦ ) એક 
ગઆંઉસ પાણીમાં ભેલીને દીવસમાં ચાર વખત પીવાં; અથવા નીચલી 
મૅલવણીનું ચ્યકેક ગલાસ દીવશમાં ચાર વખત પીવુંઃ-- 


કવીતાઈન ડી સલક્‌ ( લૂપ) 8101[1.)......--....૨ેનત ૬. 

સીરપ ફેરી આચાડાઈડ ( 81:10 છ 3 પ. કિ **મ ર૨. 
પોતેસ આચોાડાઇડ લા 1બ્વાંતે. )...૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦મન, જપ. 
પાણી ( 4૫૭. )..- કડાકા ***-*ઉસ હ, 


અથવા નીચલી છનસોને મણીક હુદીને તેમને વાઈન ભમથવા 
સરકામાં મેલવવી અને તે જ#ગાઉપર બારેરધી ચોઉપડવીઃ-- 


મુગલ. ાાાક૦ક#ા#કકા#ક#કક૦તા લા જે 
માયફલ કકકકકારાકાાઇક૦ાકકકાક##કતાલા ૨, 


શ 


૧૪૨ દરેક માણુસનો વેદ. 


અથવા નીચલી જીતસોને બારીક છુંદીને દશ ખાંઉસ પાણીમાં 
બાર કલાક સુધી મેલવી રાખવી અતે પછી તે પાણીને ઉકાળી ગાળી 
કાહડવું અને કમદર સાકર ભેલીને, તેમાંથી પાંચ છ સઆંઉસ જ્૪ેટલું 
સવાર સાંજ મલીને પાવું, તમને તે થોડા દીવરો સુધી જારી રાખવું: -- 


ઇમણી હરર્ડે .......*.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦તલા ૦11 
સાઘર!..*.-.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ન૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦૬૦૦૦૬૦૦૬૦૦ તાલ ૦11. 
કરકૂશના બૌજ ..ફ.-*૦-૦૦૦૦૨૬**----્ન્ન્ન્ન્‍્નન્‍ૂ્તાલ ના. 
બીખે કેબર ..--૦૦-૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭૭તાલોા બાન 
વડોઆળી ........-.--૦૦-૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯તેલે# ૨. 
અમીસરમ કકક ્કફ#કેકાકજફક્ક્#્તાલાઃ ફ. 
અકર “દક કકદકર#૦&#ક ૦૨૬૦૫૬૨૬ તાલે! ૦. 


અથવા નીચલી જછીનસોાને બારીક વાઠીને અઢી તોલા .સરકામાં 
અને પાંચ તોલા પાણીમાં મૅલવી, અને તે પાણી ગાળી કાહડીને તેમાં- 
થી સવાર સાંન૪ પાઈ દેવું, અનેતે ચાલુ રાખવુંઃ-- 
રોાહ્ીબાજી.***૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦થ ઊં ૬, અ 
ારાભાલૂકૂૂકકકકેકે#કકક#કક#૦#૦કૂ#ધણો જું 
સ્મથવા એક શેર્‌ સુકાં સ્મંછરને અરધો શેર વાઈનના સરકામાં 
બાળી રાખવાં અને તેમાંથી ચા પાંચ ૬ર સહવારે ખાયા કરવાં; અને 
એજ અંજીરને છુંદીને બલોહેોરની «ગા ઉપર ખબાંધ્યાખી કરવાં અંથવા 
દસ ગ્રેન જેટલો ચૅદર્સનેો ભુકો દરરોજ સરકામાં મેલવીને ચાટવો. 
ખશ્‌ાકમ--કાંજ, દધ, સેર્વો; બાફેલાં ઇડાં અને ભુંઝ્લાં ગોસ્તનો 
ખોરાક લેવો, અને થોડોક પોટે અથવા શેરીવાઇન પીવો. 


_તાર-સામકાાસમાાતાડિતતનનપાઈ ઉનના, -4..૦..' 


"કૂ 
કંમળી।* 
( તેદપાલ1૦૦ઝ્્ાનડીસ* ) 

ઉત્યતીનાં કાર્ણૂઃ--કલેજાની ઝે નળી વાટે પીત મમાંતરડાંમાં 
ઉતરેછે સ્યતે પછી ઝાડા સાથે બાહેર પડેછે, તે નળીનાં ખંધ થવાથી 
પીત લોહીમાં મળી જાયછે અને તેથી ચામડી અને ખંખેો ઉપર પીળાસ 
અવેલો જણાયછે. પીતના માર્ગને ખંધ કરનારાં કારણ! એછે કે-કલે- 
જાંમાં થયલે વર્મ; નળીખએોને બંધ કરી નાપખ્ખનારી પીતતી પથરીઓ; 
પીતના* જીુકામાં અથવા નલીઓપમાં પીતતું ઝંધાઈ જવું; ચાલુ બ- 
દહજમી; નઠારી જાતના ચાલુ તાવ; હમેલદા,. હાલત; લાંખા વપ્ય- 


/ 
1 
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તતી ઝાડાની કબજ૦ખાત; પીડુમાં થયલાં ધડો; ઝે સાપનો દખ; 
મૈખની ધણી ચીંતા અથવા ગુસ્સો; અને ધણૂ। દારૂ પીવાની ટેવ. 

નીરાણીએ।૦--ધણીન્યરી સધલી પીતવીકારનાં દર્દતી તીશાણી- 
મોને મલતી આવેછે ( જુવે સફે ર૯. ) જો પીતની પથરી બંધાઇ 
હોય તો કળે'્નં આગલની જગા દાખવાથીં ધણું દુખેછે. ચામડી ભને 
આંખને! સફેદ ભાગ પીળો થાયછે#મોહડામાં કડવો ર્વાદ આવ્યા કરેછે; 
ઝાડા ઉજળા રંગને થાયછે; પેસાખ રાણી આવેછે; ચામડી ગરમ અને 
સુકો રેહછે, ખને નાડી સખત અને જૂહડફયી ઉડવી થાયછે. 


ખએલાજે* -દરદીતે ગરમ પાગ્રીએ નહવાડવે। અથવા ગરમ પા- 
'મીમાં થોડ્‌વાર ખેસાડી રાખવો, અને એમ થોડે થોડે વારે કસ્સા 
કરવું, “બને પેટ ઉપર અલસીતી પોલઠીસ મુકવો અથવા સેક કર્વે।. દરદી 
પાસે જેટલી તેનૈયી ખની શકે એટલી કસરત કરાવવી, અથવા તેને ધણા 
લાંબે ચલાવ્વા- કરવો, અને તેનાં મતને હસી બાલીને રીજવવું. જે 
સાજે નહી થયે! હોય તો, કમળામાં ઉલકી આવે એડી દવાએ જરર 
આપવી: અર્ધો દ્રામ “ ઈડીકાકુઃાના પાઉદર “ (1[00૯90પઘ0 ઉછ 
100૪007) ગરમ પાણીમાં ભેવીને આપેલો એક મોટાં "'માણુસ * માટે 
પુરતો થરો, ગ્યથવા તેને ” કેમાોમાઇલ'તી ચાહેમાં મૅલવીને આપવે. નને 
કલેજામાં દુખ્ખારો ધણે। થાય તો નીચલી જીનસોતી છ મોાળીોએ। ખનાવી 
તેમાંની અકેક દર્‌ ત્રણુ કલાકે જ્યાં સુધી દુખારો નરમ પડે ત્યાં સુધી 
લેવી:-- 


કૅમફર પાઉદર (પ૪. 0€૩00]01.)- ........... ૦૦૦૪૦૦ ૦૦૦.૭૦ ૮ 
અએ!પીઅમ પાઉંદર (11, 0૩1) «...***9 99.૦9 90*#003#*0:*9 મૅન ૬ 
કઝલોમૅલ ( પવ 30ભોબએવવ,) .. કકક કટલ કકક ચેન ૨૮ 
અકસત્રેકત આક હેમડાક ( 8. ઇબપ,) ........-..- ખરતો યાય એટલે 


અને જ સાથે આંતરે-ગાંતરે, તીચલી મેલવણીનાં ,બબે ચમચા 
લેવા:--- 
કસતર એંઈલ (05601: 011) ***.-.-..૦.૦૦૬૦૯ ૦૦ આંઉશ ફ 


સ્પીરીત આજ નાઈતર (811. 01 31010.) .*...... ૨...આંઉસ ના 
ટીંકચર આફ્‌ હેનબૅન (111001. ૦4 1001ઝ0ણ્)ે «*...આંઉસ ના 
સાઈરપ (38)170])). * રાઇના બકબક માઉસ કુ 


કૈમકર વૉટર [ઊં 001602) :૦૦૦૦૦*૦૦૫૦૦૦૦૫૫૦૯૦૨ ઉસ ઝુ 


જે દુખારા સાથે ઉલટીખી થતી રોય મુ બરફ ચુસાવતું, ગ્યને 
વીસ ઠીપાં “ લાડેનમ ” ( 1. ઉઘતેકાઉપણા ) નાં પાણીમાં ભેલીનમ્પાવાં. 
ગ્મથવા ગામઠી ખેલાર્જા મુજબ, અર્ધો તોલે હરડે તથા બે તોલા કાલી 
૧૩ 


તકક. 


૧૪૪ દરેક માણુસનો વૈદ. 


દરાપ્ખ એ બૈઉને ભેલીને ખવાડવું; અથવા નીચલી છતનસો મેલવીને 
તૈમાંથી બે માસા જેટલી ખવાડવીઃ-- 


એએેહ્ીએ! ....--.*9૨.*.૦-૦૦.૦૦૦૨૦૦૦૦૦ ડડ તોલા ૨ 
હોરાખોલ ...* ૦.૦.૦. ૦૦૦ ૦૨૦૦૦૫૦૦૪ ૦૪૦૭૩૦૨ તોલો ૨૧ 
ઝક #૯૦૩4856 તોલે ના 
સાહ સાપડ્$#ેકકડ૦ર૦૦૦૦૦%૦૦૩૨ તાલે ૨૬ 


ને કલેજ્તમાં ( અથવા તલ્રીમાં ખી) ધણ વપ્ખત સોજ્ે ચાલુ 
રજો હોય, ગ્મને તે સાથે તાવ અને કમળાથી'ી દરદી પીડાતો હેય, તો 
નીચલી જીનસોને। બારીક ભુકો કરીતે તેને વીસ આંઉસ પાણીમાં દસ 
મીનીટ સુધી ઉકાળવા, અને તેને થડું પાડી ગાળો કાહડી તેમાંથી દોઢ 
સમાંઉસ જેટલુ કી 





૧ પજા. કકક કે કે ક કે કે વે ૩. ક ક. ત ક ક. 0૬ ૧-5-7૨ દે 
જ ઝૂકે ઝેક ##ક: જામ “ષે 
નો બીજ દક: *4 5:47 બમ 

હલોતાળફફકેક- ક આે%૦ ઝાડ નંગ રેટ 
સૌપસતાન......... ૦૦.૦૨ ૯૦૦૦૦? ક ખનેગૃ રટ 
અગતીસમુતનેદ પાછો..................જામ પ 
ખનક્સ'તો પાળો.... ---કમ ફૂ 


ગ્યથવા, નીચલી રા દશા માહીકા પાગીમાં ઉકાળીને એક 
કલાક સુધી રખી મુકવી, અને પછી પાણી ગાળો કાહડીને દોઢ 
સાંઊસ જેટલુ દીવસમાં ત્રણુ વખત પાવુંઃ-- 
નવસાગર...--?** ૦૦. ઉ૦ ૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૨૦૯૦૩ દ્રામ ૨ 
ખત્તતામલનેો! ભુકે!.......... ૦૦૦૦ સમાંઊસ ૨ 
અથવા, છ ગ્માંઊસ પાણીમાં નીચલી જીતસો। ભેલી ઉપલી જ 
શતે ખનાવી પાવું:-- 
જ્ડુવેરાના ઝુળીઆનૉ ભુર્કે।........ન મ શા 
કાવજાભબાનેકરે કક ક#૯૦૦ક૦૦૦૦૬૭- ૦૯૦ દ્રાણ્ ના 


ગ્મથવા, નીચલી જછીનસોને સોળ આાંઊસ પાણીમાં ઉકાળી, છ 
સઆંઊશ જેટલુ' પાણી રેહ એટલે ઉતારી પાડવું, અને તેમાંથી કેક 
મ્માંઊસ દીવસમાં ત્રણુ વખત પીવુંઃ-- 


સાથરાના પાંદડા ............ન્‍૦૦ ૦૦૦૦૪૬ દ્રામ ૨ 
પ 6239524 8.423.2% દ્રામ ૩ પા 
ખાદીઆન. . જકલસતકત ૬૯૦૩૦૮ ૯લ#૦ત ૦૭ ૦ફર કામ "જે 


૦ 'ખોર્‌ાકર--ઘરૂ તમામ તરક કરવો; અન્ન જવતું પાણી, કાછ, 
દુધ, મ્મલસીની ચાહે, પાકે તાને મેવા, હલક તરકારી, પીલાંનો રેસ, 


હેડાંતું ૬૨૬. ૧૪૫ 


હલકી રોટલી, કમલા, સંતરા, સફરચંદ ઈત્યાદી ખોરાક ખાવો. કેટલા- 
એક દીવશેા સુધી ફ્કત કાચા ડાં ઉપર# રેહવાથી કેટલાએકાના કમળા 


સાજા થયાછે. 
ધ 


હેડાંનું .દ૨દ. 
( 412116 1720€0071૩-અએનજાઈતા ધક્ટોમીસ* ) 
ઉર્્પતીનાં કાર્ણે*--હેડાંતું મોટું'થવું અથવા તે ઉપર સોજે 
આપવે; તેની આસપાસ અતિ ઘણી ચરખીતું એકડ થવું; તેની ત્મંદરના 
“વાલ્વ? ( પવરપઇણ્ક )તું હાડકાંને રૂપે બંધાઈ જવું. 
નીર॥ાનીએ---છાતામાં નહી ખમાય એવો દુપારે1 ચાલેછે, 
અને ન્માકખી હીલ ચાલ થતાં તેની અસર છેક "ખભાં અને હાથ તુલીક 
વધી જાયછે; છ?તી મ તા દબાઈ જતી લાગેછે કે દરદી, ઝુંગલાઇને 
મળ જવાઃ। ધારતી કરેછે. એ મિનન મેટલોા તો મજખુત અનેન 
એટલો તો અંચીતા થઇ આવેછે રદીધી હીલાતું કે ચલાતું નથીઝ 
ગને તે બે ત્રણુ મીનીટ તુલીક રહી એવો તા તદ્ન નરમ પડી જાયકે 
કે ત્યાર પછી તો જાણે ક1ઈઇ થયુજ નહી હોય એવું લાગેછે. રાર સાતમાં 
તા એ હુમલાખોા કોઇ કોઈ વખતેજ થાયછે અને થોડોજ વાર ચાલુ 
ર્‌હછે, પણુ જેમ નેમ દરદ વધારે! કરતું જાયછે તેમ તેમ તેઓ વારંવાર 
થાયછે, લાંબો! વખત ( અરધે કે પોણા કલાક સુધો-) ચાલુ રેહછે; અને 
વધાર દુઃખ ઉપજાવેછે; દર્દી ઊંધાયલે। હોય વ્યારેખી અથવા ન્ઝેવે। ઉઠે 
તેવો” ગમે દર્દથી પીડાયછે; તેની નાડી નબલી અને નરમ પડી જાયછે; 
સેહેરો જ૪1કે સ્નને હોકો કાળા પડી જયછે; થડો પરસેવો તેનાં ખાંગ 
ઉપર જુઠી નીકળોેજે; ખાંસી થાયછે યને પાતલો ચીકણા બલગમ બાહેર 
પડેછે; એવી હાલત થોડો વાર ચાલુ રૈહછે, અને પછી સેવટે ચક અ- 
તીધણુ। જખરેા દુખારાનો ખાંચકો ખાઈ, કેદ'વી યુમ કે ચીશ પાડયા 
વગર તે પોતાને ૨૧ છોડેછે. 
એલાજેમ--જે દુખારો ધણાજ થતો હોય તો ચાર ટીપાં “ આઓ 
કલ ખક ગનૅેમખખર ”' (ઊં ૦દ્રાઉંણ') પાણીમાં ભેલીને અરધે- 
સ્યરધે કલાકે પાવાં. અથવા નીચલી મેલવણીમાંથી ત્રણુ ચમચા તુર્તજ 
પાવા, જે દરદ ચાલુ રેહતો અરધે કલાકે ખીજે એક પાવો, “અને 
હુમલો! જેવો ફરીથી થતો [જણાય તેવોજ પાછે તણુ ચમચાનો “ ડોઝ ' 
મ્યાષી દેવેઃ-- [ર્‌ 


૧૪૬ દરેક માણુસને વેદ. 


કાર્બોનેટ આકે એમોનોઓ (00૦૫૯૯ 01 80010001108)...સ્‍્કુપલ ૨ 
ઝરોામેતીક કતક£કશન ( 20030010 €004 0011 ) ......*૦. ક્રામ હૃ 
૪મકર વોટર ( €૧00][001 ₹૪&ઇલભ' ).....--૦* “***---્ન્‍્ક્્ન્‍્ન્માઉસ ૭ 
કમપાર્ઉન્ડ સ્પરીત આફ્‌ ઇંઠર (₹૦311]0. 8018. ૦01 ૭1]૯3)...દ્રામ રૃ 
મીંકચર ખાક અએસેક્ટીડા (110૫01. 0 888 હિભાેથ) .......-મીનોમ ૨પ 
લાડેનમ (1.ઘપઉ૧00003૫)-...-****- ૦૦૦૦૨૭2૧ જૃ 


ત્મથવા, નીચલી મેલવણીનું અંકેક ગલાસદર બે કલાકે આપવું:-- 
ક[રબોનૈત આક્‌ ખએમીોનીઓઆ (-.110)303. (/8&ઈ10.)....--..-૦થેન ૩૦ 


સ્પીરીત આગ ક્લોરેકફાને (31910. €॥101010013ા)91ઉ)......૦૦* દામ દા 
સલક્યુરક ઈડર (શલ 3પ? પરોણ,) .--. ૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦ કામ જ 
ટીકચર અ ક બેલેગના (1ણ. 181૦3118) -*-૦૩૭૭૦૬૦૦૦૦ મીન્પીમ ૨૦ 


ટકચર આક કૅનથરરાડીસ (લા. ઈશા ાલડ .... .. ન મીતીમ ટ 
પાણી (લૂપ). *.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ઉર હુ 
જો દુખ્ખારો ચાલુજ રૈહતો હોય તો છાતી ઉપર રાઇનુ પ્લાર્તર 
મુકવું, ટરપીનટાઈન ચોપડવું, ચ્થવા *-ટાગ્ટર ગમમેતીક 7 (141181 
60૯618) નો મલમ ચોપડતાં પૈહવું. એક હુમલા નરમ પડયા પષ્ઠી 
કર]થી નહી થાય તેટલા માટે, દરદીને સધલી ગીતે શાંત રાખવો, તેના 
મનને ઉરંકેર્વા દેવું નહી, નયને એક અથવા બે દ્રામ ગંધકનાં કુલ મ- 
ધમાં ભેલીને સવાર સાંજ ચટાડયા કરવાં. 
ખોરાકમ્-પણાજ સાદો સને હલકો લેવો; અને કોઈઇખી જા- 
તના દારૂ ઉપયોગમાં લાવવો નળી. 


જ 





હેડાંના ધપકારે. 
(40111 લણ 011110 1્યા1-પાલપીટેશન આર ધી હાર્ટ૦ ) 

ગમે દરદ મરદ કરતાં એરતાને, “અને મજખુત કરતાં નબળા ખાં" 
ધાનાં માણુસોને વધાપ્‌ થાયછે. 

ઉત્પયતીનાં કાર્ણે1*--મનના -ખંચીતા નેસ્સાખા, નવા ક ધણી 
ખુશાલી અથવા દણગીર]ી; ધણીજ સખત કસરત; જુવાન આરતોમાં 
દર્તાનને લગવી ખામીખો. નાજુક અખલાએના હમેલના પેહેલા 
મહીનાખોામાંખષી મમે દરદ દેખાયછે. 

નીશાણી એમ્--ખએ ધખકારા તયેહવાર રીતે થાયછે; કોઈ વખત 
ફત સેહેજ જહડફૂના હાલચાલે થઇને ખંધ પડી જાયછે; શથવા કોઈ 
વખ્ખતે ધણા સખ્ખત ધખકારા ઉપરા સાપરી થાયે મને દરદીને અવીધણેા 
ધારતી ભરેલો કરેછે; અથવા કોઇ વેલા જ્યારે'તે સુતેલા હોમ ભારેજ તે 


હેડાંતો ધબકારે. ૧૪૫૭ 


થાયછે; અમને કેટલીક વખતતો એવા ધબકારા એટલા તા સપખખત થાયછે 
જમ્તુએ ખી માણુસનેયી સંભલાયછે, અતે તેમના આંચકા એટલા 
મજબુત હોયછે કે છાતી ઉપરનાં કપડાંએ।'ની હીલતાં જણાયછે. 


એલાજેન્-જે લોહીના ધણા વધારાર્ને લીધે એમ થવુ હોય, 
અથવા દરદી ધગા મજબુત બાંધાનો હોય તો સંગરા મુકાવવી, ધણા 
સખત જુલાબોા લેવા, અને સરેસતાના ખોરાકના જઠામાં ધટાડો 
કરવો. એ પછી અ#મ અથવા “ ખેલેર્ડીના ” નું ષ્લારતર છાતીની 
દાભી બાજુએ મુકવું, અને નાડી અનેં હેડાંના જુસ્સા નગ્મ પાડવા 
માટે તીચલી મેલવણીમાંથી બબે ચમચા ૬૨ ત્રણુ કલાકે જ્યાં સુધો ઉલટી 
થાય,તયા સુધી આપવીઃ-- 


ટાર્ટરૃ એંમેતીક (1 9830% 61000140) .........-...--૦૦૦૦૦૦૦૦૦મન ન 
પાઉંડર નાઈતર (41170 0૦ ૦/0) રા કર ૪નત્રેન ૧૦ 
મીંટ વૂ્‌ટર 111 ૧૫ ઉ")........-.૦૦-૦ મ .-અઉશ દ 
એ સધલાંને બરોબર સાથે તેલી નાખો અને તૈમાં બે દ્રવમ 
હ ટીંકચર ખાક ડીજટેલીસ ' (પા. બજે વાકા) ઉમેરો. 5 


ત્મતે ઝાડો લાવવા માટટ? નીચલી જીનસોતી બામ ગોળીએ ખનાવી 
તેમાંથી બબે સવાર સાંજ, જ્યાં સુધી અસર થાય વયા સુષી સાષ્યા 


કૅરેવી:-- 
અએંલુઝ એડ મરપીલ (41008 હદ 009010 ]211) .......... ૪૦૦૦૨ સ્કુપલ ૧ 
કમપાઉંન્ડ કાલોસીથ પીલ ((/૦111[». ૪૦10090 1511).......સકુપલ ૨ 
ખ્લુ પૉલ (13110 10111)... ર૯. માર ,-સ્કુંપલ રૃ 


જો નખલાઇઈને લીધે સ દરદ થવુ હે [ય રો હના લ કરાવવી, 
કઉતી ખાપનારેો ખોરાક અતે દવાએ આપવી, દરીઆનાં પાણીમાં 
નહવાડવૅ।, કસરત કરાવવી, અને ખાંણાં સાથે ધોડો-ધોડો નાઈન આ- 
પ્વે.. કઉતી લાવવા માટે નીચલી મેલવણીમાંથી બખે ચમચ। દીવશમાં ખે 
વષ્મત સ્ષયાપવાઃ:-- 


0 
અએરોમેતીક કનર્રેકશત (/.0001 01૯ 6010₹000101૫)- .........કામ જ્‌ 
કવીનાઈન (ળા 1100)...02**** 00.0 ₹3_ ૦૦૦૦૦૨૧૦૩૭ ૦-૦૦૪૦૦૦૨ ૦૭૦ ગ્રેન ૧૦ 
કૅમફર વૌટર (€0૩]2110₹ ૧૪૩1.01") . ન -્ન્ન્નમાાઉસ પુઃ 


કમપાર્જન્ડ ટીંકચર આજ ખાર્ક 0000. પા જ 5. **માઉસ શૃ 


મભ્ધથવા તીચલી જીનસોને છુંદીને, તેને વીસ આખઆંઉસ નાણીમાં 
ગમને દસ ગ્આઉસ સાકરમાં ઉકાળીને દસ ગમાંઉંસ ન્ટલો શીરો ખના- 
વલે, ગ્યને તેમાંથી શેહ ભયાંઉસ જેટલો રીવચમાં તણ વખત પાવેોઃ -- 


૧૪૮ દરેક માણુસનેો વૈદ. 


મસવાબામ_કેફ્કટકકાકકક ૦૦૯૦૦૦૩ દ્રામ ૬૦ 
ગુલૈ ગાર્કેજ.... # ૬૦૯૦૭4૦૪૯૪૪ ૦૭ 


બાદર્‌ંજ બોય... *૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦-૦૦૦૦/૦૦૦૦ ૨ મ ઝુ 


અથવા બદહજમી અને બીજા કોઈ બબલાઇનાં કારણૂથી નને તે 
થવુ હોય તા તીચલી જનસોને સોલ આંઉસ પાણીમાં ઉકાળીને તેમાંથી 
બે અઆંઉસ જેટલું દીવશમાં ચાર વપ્ખત આપવું:-- 


નોમના છોલે કેક ૦૦૦૯૦૮ આંઉશ 9 
મરક કરકે કક#કૂ%૯૭%5% દ્રામ ૨૧ 
ર .. 8202 38365869253 દ્રામ શા 
પાકક ૬૯% સાહે: ખારા ફર 


ખોરાકક--સારો હલકો ખોરાક બરાબર ચાવીને ખાવો. ૦ ધણે। 
દારૂ, અથવા ધળી ગરમ ચાહે પીવી નહી, અને મીઠાશવાલી બનાવ- 
ટાનો ઉપવોગ કગવે નણી. - 


હૈયાની અગન. ક જી 
( 1 1ડેો!'-ટાટેખનેમ ) 

એ કાંઈ ણહેડાતે લગતું દરદ નથી, એતી ઉત્પતી હોજરીમાં થય- 
લા ખીગાડાથી થાય છે, પણુ છાતીમાં દાહે બલતી લાગવાથી , એતે 
“ હૈડાંની અગન”નું નામ આપવામાં આવ્યુ છે. 

ઉલ્પષતીનાં કારેબે!ક--હોજ્રીમાંના જઠગ્સતું ખાટુ મારી જવું; 
હોજરીમાં કાંઈ હાડકા નેવી વસતુનું ગ્મટકી બૈસવું અથવા ધસાવું; 
આંતરડામાં કરમની ઉત્પવી. 

નીરાણીએ!*--સધલી “હોજગીમાં થયલા ખટાર”'નાં દરેદતી 
નીશા'ગીઓને મલતી સમાવે છે. (જુવે! સર્ફે, ૪૯ ) 

એલાજેમ્-હમેલદાર એરતોને ખે દરદ થાય તો તેએએ જપ્રી- 
પેડે ચાક” (10])3૪00 હર) એક ચમચો, અને પાંચ ગ્રેત 
સુંઠ લેઇને, તેએને દુધ અથવા પાણીમાં ભેલીને દીવશમાં ખખે વપ્ખમત 
લેવાં ચાલુ રાખખવાં. નને હોજરીમાં ખટાશ થયો હોય તો, વીસ ગ્રેન 
“કાર્બોનેટ આક પોટેશ” ( 0€દ0000॥10 0૦1 1001850), વીસ ગ્રેન 
“કારબનેટ ખક સોડા (€૦0૪0૦૦10%ણ ૦04 ૩૦તેદ), ખેક ગેન શુંઠ, અને 
ગક ગ્રેન “ રૂહબાર્ખે,” એ સઘલાને એક ઝાલાશ પાણીમાં મેલવીને 
દીવશમાં ત્રણુ ત્રણુ વ"ખખત પીવું. જે હાજરીમાં કાંઈ કચરે! ખુટી 


ગુરદાને લગતા દર્રો. ૧૪૯ 


બેઠો હોય તો “ઈડકેકુઆના પાઉડર” ( 100080૫1011 00૪601) 
પરે ગ્રેત, પાણીમાં મેલવીને પીવો; અથવા ખએેક મજખુત જુલાખ લેવો. 
જો કરમ થયા હેય તે॥ તે માટે આપેલા એલાજે મુજખ કરવું, 
(જાવો સફે, ૫૧) ક હ 
'મીછ વધુ બાબદો, એ દરદને લગતી, જાણુવા માઠે જુવે।-“હોજ 
રીમાંના ખટાસ'-વાલી ખાબદનાન્વરણુનમાં (જુવો સફે, ૪૯ ) 


હા ૬ 
ગુરદાને લગતા ૬રદો* 
., “ભબ્રાઇત''નું દરદ. 
* (81115 1ઝેડળાડ૦-૦બાઈતસ ડીઝીઝમ) 


ગુર્દાને, લગતાં આ અજાયબ તવા તેમજ ભય ભરેલાં દરદતું 
નામ ડાોકઠર બાઈટ નામના એક કાબેલ વૈદતા તામ ઉપરથી અપાયુ 
છે; કાડ ણુ કે તેણૂજ સઉથી પેહેલા એ દરદતી સધલી બારાક તષારો 
કીધી હતી. એમાં ખાસ નીશા'ગા એ છે કે જુકામાંથી ખાહેર પડતી 
પેશાખ સાથે “સીરમ” (5001111), અથવા લોહીની સાથે મેલવીયલી 
એક ષવાહી, ભેલઈને પડેછે. 

* ઉતવતોના ફારગો*--૨ રનો દરદી અથવા તનાતવાન ખાંધો- 
ખાધાપીધામાં ગેર અંદાજે; અતીધણેો દારૂ પીગાતી આદત; અને ધટતી 
કસરતતી "ખટ. 

નીરાણીઓએ।* -કમરમાં દૃપ્યારી થાય છે, તે પેહેલા તો થોડે થોડે 
વખતે થનારો અને નરમ હેય છે પણુ દીનપરદીત વધતોાજ જય છે અને 
ચાલુજ રેહછે; તાવ આવેછે; બેચેતી ધણી થાય છે; ખીજ પ્રંદ્રીઓખી 
પોતાના કામકાજો બરોબર બજાવતી નથી; ભુપખ્ખ જતી રેંહ છે; મોહડા 
ઉપર્‌ ર્તાસ ધાઇ આવે છે. એે પછી જંગમાં સોજે યવા માંડે છે, 
મમને તે સોને સેવટે આખા બદત ઉપર ફેલાય છે. જે એટલી 
નીશાણીખીથીવી દરદ નહી પરખાય તો પેશાબ તપાસીયાયી તે 
તુરતજ જણાયા વીતા રેહશે નડી, એ તપાસ કરવા માટે ખેક નાંધલી 
કાચની નળીમાં ધોડીક પેસાખ નાપ્ખીને તેને ઉકાળવી, અને પછી તેમાં 
એક બે ઠીપાં“નાઈટ્રીક ્સ્ેસીડ” તા નામવાં, અતે તેષી તે નળીને 
તલીએ સફેદ થરે। ખંધાયલો દીસરો. એ દરદ થોડો વખત ચાલુ રૈહું 
ટલે ખીમારને વેષ રીકેદા ગ્પયને બેર'ંગી ભની જાય છે, અને સહવા* 


મહ 


ક્ર 


૧૫૦ દ" ક માણુસનો વૈદ, 


રના ઉઠતાંવાર પાપણૂ જુઞેલાં જણાય છે; સો” ઉપર દાબેલી ભઆંગ- 
લાતા ખાડે બે ત'ગુ મીતીટ સુધી શેમ દબાયલે1 જ રેહછે. / 

એલાજેઃ--પેહેલાંતો દરદીતે ગરમ ઊણીખે નહવડાવવેો અને 
પછી કમર ઉપર “મર્ફયુટ્ી” (પારા) તો નરમ મલમ ચોપડવો, અથવા 
જે દુપ્યાય। ધણ! થતા હોય તો તેજ જગા ઉપર આઠ દસ જલે 
મુકાવવી; અને તીચલી જીનસોનાં છ “ઠડીકાં બનાળી તેમાંતું અકેક દર 
છ કલાકે આપવું:-- ર 

સલર્કેત આક પાટેસ (પ9 ૧₹ ૦1 જ: ના 


જ્લપ પાઉંડર (1 જવલા'ભ્ ](પેંઉ][મ) -.--*-૦૦૪૦૪૦૦-૦૦૦૦૨મ વૃ 
નાઈતર પાઉડર (10૫ લૅળા'લપે ઝ111*0)...29*** “***્-જેપલ કૃ 
તલામેલ (૫100-૬૧ ેક્લબક૨૬ ૪૦૪૦૦૨૯૦ મા૯મ૦ર૦મ૪૦ ગ્રેન ૨૮ «* 


ગને એ પછી તીચલી ફતશેોના બે પડીકા કરી તે “રીવશમાં 
ભે વખત બલીને ક્કાડવાં, અને એ દવા થોડા દીવસો,તુલીક ચાલુ 
રાખવીઃ-- 


હ 


દ કારખાતેટ આફ્‌ સગનીશીઆઓ (31101008, (૧ 0033,).......** મેન ૩૦૦ નક 
* રૂષ્ઠબાખે પાઉડર ( 1 010. 1ર). )......*.૦૦.૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦ ગ્રેન ૪૦ 
# કફીમ આક ટારટર (0185, પલક અણલે, ) ........* દ્રામ ૪ 


ગમે પછી પરસેવો! પાડવા માટે નીચલી મેલવણીમાંથી એકેક ગલાસ 
દર્‌ ત્રણુ કલાકે આપવી:-- 

વાઈત આફક્‌ અએનટીમનો (૪. રોઉં, ).... નનન ્્ન્ થામ રે 

લાઈકે।ર એમેોની એસીતેટોસ ( 1]. “01011010. 40036, )...આંઉસ ૨ 

કેમંફર વૉટર ( 7002૫ ૬૫001010100. ૦ ૨૬૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦આંઉસ ૨1 

જ નરમ જુલાબોધી ઝાડા નહી આવે તો સખ્ખત જુલાબોા લેવાને 
ભુલવું નહી. રાઇની અથવા અલસીની પોલટીસો કમર ઉપર માર્યા 
કરવી અને ત્યાં ગરમ સેંક ચાલુ રાખવો. સાજા થવા પછેખી શરદીમાં 
ઊંધાડા નહી ફરવાની સેભાલ રાખવી, અતે કમર ઉપર હમેશાં ગરમ 
કપડુ વીટાલેલુ રાપ્ખવું. 

ખે્‌ાર્‌ાક*--ફકન દ્ધ અમને પાંઉના ખોરાક ઉપર નીભાવ રાખવાથી 
અતીધણે કાયરો થાય છે. દાર્‌ મુદ્લ પીવે! નહી. 


મીઠડી પેશાબ. 


(17218001૦8 ઈલા ઇપક-્ડાયાઓટીઝ શલરુયુમજ 
ગમે મરજમાં પેશાખનેો જઠે1 અવીધણેોા શો. ૧/ તે છે છે ગેટલુંત નહી 


શ્જ 


મીઠી પેશાખ. ૧૫૫ 


પણુ તેમાં ખાંડને અથવા મીઠાસનો ભાગખી ધણા વધારે હેય છે. 
જેવાન માણુસાને ખે કવચીતજ થાય છે; પણુ વળતાં-પાણી ઉપર *- 
વેલાઓ, અનેતેમાં ખાસથ*્કરીને નેખોા ધણી મેહેનત કરતા હોય તેએ 
અથવા નેએઓગે પોતાની જુવાનીમાં ધણા દારૂ પીધો હોય તેએ એ 
દરદધી ધણું ખમે છે. 


ઊર્ત્પતીનાં કારેણે!ન--એ દરદ ધણી વેલા ખીજ ખરાખ દરરોનાં 
પરીણામો તરીકેખી થાયછે, અથવા તો જેનાં શરીરમાં જાદી જુદી ચીજો 
અથવા પ્રવાહીએ। ધણી બાહેર પડી હૉય તેને થાયછે. એના ખીનં કાન 
રણા એ હોયછે કે,--ચતીધણી થાક; અતીધણી કીધેલી સવારી, ત્યથ- 
વા ઉઠાવેલો ભાગી વજન; ધણા! ગરમ થયા હેોઇ/ચે વારે થંડું પાણી પીવું 
ખણગો દાર પીવાતા આદત; પેશાબ લાવનારી સખત દવાગોતું ધણું 
પીવા વું; ધાતુની ખાણમાંથી વેહતા “્હરાઓનું પાણી અવીશન્થણું પીવું; 
એશ આખારામજાં ગુજાગેલી છંદગી; અથવા કેઇખી એવાં કારણો કે નથી 
'ચુર્દો તબલેો અથવા હીલે ૫૭ જાય અને લોહી ધણું પાતલું અને 
પાણીને1 વધારે ભાગ ધરાવનાર બને. જ 


નીશાણીઓ*--પેશાખ, આખા દીવસમાં યીધેલી પ્રવાહીના જઠા 
કરતા, ણા! વધારે ૦ઠામાં પડેછે, સ્મને તે પાતલી, પાછી જેવી, મીઠાશથી 
ભરેલી, અને સુગંધી હોયછે. એ મગજ ધીમે-ધીમે નહી જણાય એમ 
દાપ્ખલ થાયછે. દરદી દરરોજ પીલાતોજ જયછે, તેની જહડકફ અને ન્નેરે 
કમતી થાયછે, અને ચેહેરો આતુર અને કદરૂપો નવો દીશેછે; તરસ 
યાલુ અને ભાર્‌ ગહછે; ભુખ્ખ કોઈ વેલા બૈહદ વધેછે, અતે કોઇ વેલા 
થટેછે, પણુ હમેશાં ખદહજમી તો ચાલુજ રહછે; ઝાડો કખજ રૈેહછે; 
ફભ વચમાંથી ઊજળી પણુ #ીનારી આગલથા રાતી રેહછે; મન હમેશતું 
ઊદાશ। સ્મને ઊંધ કમતી રૈહછે. એ હાલત કેટલોક વખ તુલીક ચાલુ 
રબ્રાખાદ ખીમારને માલમ પડેછે કે તેની પેશાખ સગૈસતા કરતાં ધણુ 
વધારે જથામાં થાયછે. ખે પેશાબ દીવશની સાતથી વીસ પેંટ સુધીની 
થાયછે, જોકે કેટલાક કેસોમાંતો તે એટલી વધેછે કે ચોવીસ કલાકમાં 
૧૮૦ પેંટ સુધીખી થયલી જણાઇછે, અને નેમ પેશાબ વધુ પડેછે તેમ 
તેમ તરસખી વધુ લાગેછે. 


ઊમરના તફાવત સાથે એ મરજની સખતાઈમાંખી તફાવત પડેછે. 
જઈફે હાલતનાં કરતાં જુવાનીની હા લતમાં મીઠી યીશ્ચાબતું દર વધારે 
ધાર્તી ભરેલું થઇ પ જછણુયું છે. 


૧ પર્‌ ૬%ક માણુસનો વેદ. 


એલાજેમ--બદનને ગરમ કપડાંએથી અડોગાડ ઢંકાયલુ' રાખ- 
વું; શરીર ઉપર પાણી અને સરકાની મેલવણીનાં વાદ્લાંએ। રરેરવવાં, અતે 
પી જેરથી ધસીને નુછી નાંખવું. કાંઇબી મીઠાશ ભયો, અથવા પટેટ! 
ની જાતના ખોરાક કદી નહી ખાવા દેવાની સંભાલ રાખવી. ઝાડે 
સાફ્‌ લાવવા માટે નીચલી જીનસોના ખાર ગાોળોઓએ બનાવી તેમાંથી ખખે 
રાતના સુતી વેલાએ આપવીઃ-- 


શ્બલાઝ પાઉંદર (1'૦ ૪ ભા૯રપે ૬1008) ...-.....૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ન૨ફુપલ ર્‌ 
જલેષપ પાઊદર ( ” 1100) 99 કકક જે 
ઇર પાઊદ૨ ( ” ભ .ઝૂક્કઝાઇમટ૪૦ઝમ૦# મે દ્ર 
કંસતીલ સોપ ((.ઉા110 ઉ0શ]')ે ... ૬9 ૦.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨ પુરતા થાય એટલે, 


કોઇ વખતે ગુરદા ઊપર બ્લીસતરે। અથવા વેહેટુર। મુકેલાંખી ફાયદો 
કરેછે, પણુ એ એલાજ બનતાં સુધી કરવો નહી. વાંસ મીતીમ “ઝઈલ્લયત 
નાઇત્રીક ગ્ગસીદ'' (લાહ. 111110. 111.) પાણીમાં ભેલીને દીવસમાં 
ચાર વષ્ખત પાવી. અકેક ગ્રેત અ%૪1નની ગોળાં બનાવી તે, ધણાં દાહડા 
સુધી, દર ચાર્‌ કલાકે ગળાવ્યા કરવા; અથવા અરેધે શ્રત “ કોડિઆઓ*- 
(0૦વંણાંત) પાણીમાં ભેલોને ત્રણુ તણુ કલાકે પાયા કરવું. અથવા, 
નીચલાં મેળવણીનું અકેક ગલાસ દર વણ કલાકે આપવુ:-- 


ટીંકયર આાક્‌ સ્તાલ (113101. 0161 ₹1).,..........-...૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૫૪૦૦૫૦૦૦મીનીમ ૬૦ 
સ્પીરીત માક્‌ કલોરેફૅ।મે (8][071. (ઊં રોઉં 1100, ૪... ....૦૦ ૯૯૦૭૦૦૦૪૦૦ મીનીમ ઝુ 
લીકર્‌ મારફ હાઈડ્રાકલારેટીસ (સઉ. 61113પાઇઉંઉલાસ બં કબ]મોોઉ ર). દોમ રે 
પાણી [ઉ કાકા કાદઝ૦ાટકકબ૦ા ૭૩ આખંઊસ ૬ 


અથવા, અરધે દ્રામ “ લીક્વીડ સઅએકસલેડટ આક સેરગટ” 
(1ડલપાવ ૦51101 01 લાબાં) પાણીમાં મેળવીને દીવશમાં તણું વખત 
પાવું, ખને ઘોડા દીવશ પછે ઊપ્લીજ દવાના છ દ્રવામ લેઈ તેમને 
સાડાચાર 'ંઊસ પાણીમાં ભેળવા અને તેમને ત્રણુ ભાગમાં વૅહેચી 
તેમાંથી અકેકા દીવસમાં વણુવાર પાને।. જે આાંમમાં તાવખી નહતો 
હોયતો ખખે ગ્રેન “કતલીનાઈન” દર ત્રણુ કલાકે ક્‌ાકવું; અથવા પાંચ 
સીતીમ “લાળઈકૉર્‌ આરસીનીકેલીસ” (1.10. 713૦1100118) ને કર્યા- 
તાનાં કાહવામાં ભેળોને દરે ચાર કલાકે પાવું. 

ખોર્‌ાકં*--ખએનાં જેવું કોઈખી બીજું દરદ નષી કે જ્યાં ખોરાકની 
સૅભાલ રાખવાની અતીધણી અગત્ય હોય. ખર્‌ખઃ જોતાં તો ખોરાકની 
તકેદારી જ એની સુખ્ય દવાઈછે, અથવા ગમે વિરોતી સેજ ખબરેોબરખી 
બેદરકારી થતાંજ ગમે એવી સરસ દવા કેો!ડીના કામતી ઠરતી નથી. મીઠા” 
શ કોઈખી રીતમાં અને કોઇબી આકારમાં ખાવે/ નહી; ગમે એવી લા- 


ગુરદાની પથરી. ૧૫૩ 


લસ્રો થવા છતાં, ?રૈક જજ મોળી અથવા ફીકો ખાવી અને પીડી; અને 
લે સાધે પ્ટેટાની તરેહનો ખોરાક, જેવો કે સલગમ, ગાજર, વટેણા, 
જોખી, સીંગ ઇલાાદી'ની કદી *માણાંમાં લેવો! નહી. ને ચીને નહી ઊપયોગ” 
માં"લેવી તે એ છે કે.--પટેકાને ખોરાક, મીઠાશ, પેસટરી, મીઠા વાઈન 
દારૂખો અને ખીજ જલદ દારૂએા અને, જે ચીનને ઊપયોગમાં લેવી તે 
એ છે કૈ--થુલાંતું પાંઊ -નથવા “ગીસકીટ; ગોસ્ત, પણ ચરી વગરતું 
કાલુ માછલી મ્મથલા દરેક જાતની માછવી; *ઈડાં; મલઇ, માખખગુ, પનીર 
સલેડ અથવા ખીજ કોઇ ગેવીજ લીલી તરકારી; ચાહે, કાફી, કોકે 
સરકો, અચાર, ૨19, મીયુ; કલાઝેટ, શેરી, અને ખાડી-પાષ્ી. જે 
ધાગા વખ્ખત સુધી ૬ધને।જ ખોગક ફ્કત લીધો હોય તો તે સતીધણુા 
કયરે? કકેછે. 


શન. ક ણણ ગદર 02૮00 હાદા 


જ ગુર્દાની પથરી. 
૦૦ (1ડેણા)થ ઈઇદાંળા]] શાલ (ઉભમ્ણ)ડગરીનલ ૌ 
કલકયુલાઈ એડ ચેવલ?) રે 


ગુગ્દામાની ષથરી ત્'ગુ જાતની થાયછે, એક, “ત્મૅમાોરફ્સ સેડી- 
મેવ? (07)0//700%5 520/0%0)8/) ને નામે એલખાયછે, અને તે પેશાબ 
સાજે મલી ગયલી બાણેર પડેછે, પાગુ નો પેશાબને ચ્યેક ઠેકાણે થેરવી 
રાખી તો તેને। પીળો થરે। નીચે અમંધાયછે. બીજ, “ક્રોસતલલાઈન સીડી- 
મંત અથવા ગ્રેવલ” (€381ઘ11110 કણર્પૈ।10011 ૦1 છુ ૪01) કરી 
કેહવાયછે, શ્યને તે જતા 9ના ચલકતા કટ્કાખોમાં પેશાબ સાથે 
ખાહેર પડેછે ચ્યને તેનો રંગ સફેદ હોયછે. બીજીને, “સૉલીડ કૉનક્રીશન્સ” 
(૭01 ૦૦1૫2૦૫ ૦૩૩૩) તું નામ ભપાયલુછે, એ મોઠી, અને કઢઠણુ 
હોયછે. એ પથરી ખો તહરેવાર રંગતી, આકારની, અને કદતી હોયછે. 
ચક પથરીત્તું સાધારણુ કદ તો એક બોર નેવડું હોયછે, પણુ ધણીવેલા 
તે પંડા જેવડી અતે તેથી'ની વધારે મોટી નીકલેછે.” 

ઉદયતીનાં કાર્ણે*--ખદહજમી; જમીને તુરત સુઈ જવું; ધણી 
અતીવી અથવા સંસારભોાગ; ભારી અને ધણાં કીમતી પકવાનેો; નને 
ખચાંને થઈ હોયતો, ખર્‌ાખ દુધ; એશ આરામની જીદગી; ધણું શારબત * 
અથવા ધણો દા૬્‌ પીવાની ટેવ; કસરતની ખુટ; ખઆલસુ પડી રેહવાની 
ગાદત; ખને પીધાખાં બાવતુ ખરાબ પાણી. 


નીશાણીશ*--્‌મરમાં અમને પીઠમાં -દુખારો થાયછે અને તે 


૧૫૪ દ૨ક માણુસનેો વૈદ. 


છેક નીષે સુધીખી વધી જાયછે; એ ભાગો! ઉપર વજન અથવા ભાર્‌ પ- 
ડતો હેય એમ લાગેછે; મરદતી ઇધદ્રોની ખણી ઉપર વવ થયા કરેછે, 
અને વારેધડીખે પેશાબ કરવાની એમા થાયછે પણુ કરતી વખ્ખતે ધણે। 
દુખારે। થાયછે. ગુરદમાંથી દેતી પસાર થની વખતે દરદી ધણે।જ હલાક 
થાયછે, અને દુખારો નહી ખમી શકવાથી તે બેશુધ થઇને'વી પડેછે, 
અને જ્યા તે જુક્ામાં આવેછે ત્યારેજ તેને સ્યારામ થાયછે. પેશાબ 
થવાના માર્ગ ઉપરજ એ પથરી આવીને ગ્મટઝી બૈસવાથી પૅશાબ થતી 
થતી અટકી જયછે અને ખીમારને ભારે હેરાનગતી પાંહચેછે. કોઈ 
વખતે એંકુ ૬ના કટકો પેશાખ વાટે બાહેર નીકળીબી પડેછે, અને તેથી 
થોડો વખખત તેને આરામ થાયછે. કોઇ યી શૈતતી હીલચાલ, ગાડીમાંની 
અથવા ધેોડેમ્વારીની મુશાક્‌રી”0 પીડુમાંતા દુખારો વધારેછે. * સુતેલી 
હાલતમાં કમર ઉપરનો ખબોન્ને ધણ્‌ા।!જ લાગેછે, પાગુ વારે ળેને ધોડી 
સ્પાશાયશ મલેછે. પેશાબ પહેછે ત્યારે તેમાં લોહીબી ભેલાયલુ દીશેછે, 
પેશાબ કરતી વખતે ઝાડો કરવાનું“ મન થયા કરેછે; ઉભેલે। હે।ય તેના 
કરતાં સુતેલેો હોય ત્યારે દરદી વધારે સેહેસાઈયી પેશાબ ક? શાકે; 
અતે પેશાબતું છેલ્લું ઠીપું પડતાંજ ચમકના નેવે એક આંચકો શરી- 
રમાં આવેછે. 
એલાજેમ--શર્્‌ આતમાં એેલાજે કરવાની એટલીન₹ મતલબ ર્ખા- 
યછે કે પથરીએા એક એક સાથે બંધાઈ «વા અથવા મોડી થવા પામે 
નહી, અને જીતી જીની કર્ચોમાંજ બાહેર પડતી રેહ. જે ઝાડો કબજ 
રેહતા હોય તો નરમ જુલાબો જેવા કે-કાચું દીવેલ; અથવા સુનામખી, 
કાળી દરાખ અતે ગોલાખતાં જુલનો જીધેલો ઉકાળો; અથવા ગર- 
માલાનોા ગર્‌ અથવા માનાં, બદામતું તેલ; અથવા “ જેલપ્‌ ” તથા 
“ફોમ આક્‌ ટારટર.” અથવા, સુતામખીના કાહવામાં કાચું દીવેલ 
ભૅલીને તે પીચકારી વડે સડ્રામાં દાપ્પખલ કરવું. જે નરમ જાતતી સફેદ 
પથરી હોય તો તેને નરમ બનાવી પેશાબને વાટે બાહેર પાડવા માટે 
“ ડાઇલ્યુત સલક્ષુરીક ત્ૅેસીદ'' ( 10 8પા[0પ10 કંપે ) નાં 
ગણુ-તણ ટીપાં પાણીમાં ભેલીને દરરોજ સવાર સાંજ પાવાં, ભને પથરી 
કડણુ જાતની લાલ હોય તો, કળી ચુનો આસરે ભેોક રેર લેઇને દસરોર 
“ પાણીમાં ભીજવવો બને ડોહવી નાખીને ઠરવા દવે, ભાતે પછી ઉપરનું 
તીતર્‌ં પણી કાહડી લેઇને, તેજ પાણી જ્યારે અગત હોય ત્યારે પાયા 
કરવું. ગુરદાની ૪ગે। ઉપર, કોઈખી જાતની પથરીની વખતે, “લાડેનમ્‌,'” 
“ ઝલોરાફમે,” ગને “ બેલેડોના.' ( 14.ક્પવેદ/ ઇળ, ડિ તેબા0ળ &, 


ગુગ્દાની પથર]. ૧ પૃપ 


શ.8તે 01310101010) એ તણે સરખે ભાગે મૅલવીને લગાડવા, અને 
નીચલી મેલવણીમાંથી અકેક ગલાસ દર તણુ કલાકે પાવું:-- 


ગદર (08 008 (41101195)......... ૦૦૦૦૦૦૦૫૦૧ મ ઝુ 
આચોડાઈડ આક પાટેશીખ્મ- ' 1901. 100. ફિટ .્ન્ન્ન્મ ૯ 
બઈ કારખોનેત નાક પાટેરા (1 '0૪. ડિલ .)...-.........દ્રામ ૨ 


અથવા, નરમ રેતીને માટે તીચલી મેૈલવ'ગીના ચાર ભાગો કળી, 
તેમાંનો અકેક દર્‌ ત્રણુ કલાકે પાવાઃ-- 


ડાઈહ્યૃત નાઈત્રામ્યુરીએતીક અશીદ (ળે? પશ” સભ ર રોપ) ...દહામ 


દૃ 

મક્ચર આક સ્તીલ (111006. 0 410૫ 01)..*. 0. .**૦૦૨૦૦૬૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦૫૦૦૦૮ મ હૃ 

ટોકયર આફ કાસર્કેરીલા (1 113“. 01 ભ ક૯વ13)-.....--......ન્‍ ૧-૦ “કામે જે 

ઘંનક્યુંઝત આક્‌ કંલમબા 11115101) (1 ૯111111190) .....- .---્-ઉસમ હુ 
ન 


અવા એ ૬2૬ ઉપર રેહાનતાં બીયાને સાત તોલા પાભીમાં 
ભીંજવી રાપ્યીને તે પાહ!ી, સાધારાગૃ પાણીને બદલે પાવું. ગ્મંથવા અમન 
લસીનાં ખીનું”ી એજ મુજબ પાણી બનાવીને આપવું. અથવા ત્રગુથી 
ગ્ર;નત તેપ્લા બાવલનો ગ્રદર લઇ તેને વાગુ ખાટલી ખખકલતાં પાણીભાં 
ભીજળી મુકવો અને તે પીગળે ત્યારે પાણીને ગાળીને સાક બનાવી તે 
પાયા કરવું, પણુ એ સધળાં પાણીએ 31% નવાં બતાવવાં. ગ્મથુવા 
સુદું અથવા લીંજ્ું લસણુ ધઃ'ઝું સરખું દરરોજના ખાણાંમાં તખાવીને તે 
ખાણું ખાધાથી'ી ફાયદો થાયછે. જે ગઝુરદા ઉપર દુખારો થતો હોય 
ગ્યને પથરી નીચે ઉતરવા માડે તો પદર ગ્રેત કપુર અતે ઞ!ગુગ્રેન સ્મરીત 
ગમે અંતે મેલવીને તેની ત્રણુ ઝોળીએ। બનાવવી અને તે દ? ચાર કલાકે 
કેજી આપવી. સાધારણુ શતે, ચ્યે દરદવાલે! નત સહવાગનાં પોહરમાં 
નહાર કોઠે ખે ત્રણ ગોટ પાણી પીયા કરે તો તેથી'ની ફાયદો થાયછે. 
અથવા હખબેખલેસાન, મુળાના બી”, સૉંક્‌ અને જવખાર, એ ચાર ચીશ્ને 
અકેક દ્રામ જેટલી લેઈ તેમનો! બાશીક ભુકો કમ્વો અને તૈમાંથી શ્યર- 
ધો દ્રામ જેટલે! દર્‌ ચાર કલાકે ક્કાડવે।. લાંળે ફ્ગ્વા મોકલવાને, અને 
કસરત અતે મેહેનત કરવાને ચુકવું તડ. જે પથી મોઠીજ થાય અને 
નહીજ નીકલે તો તેને હહીઆડગથયી ચીશને કાહડવી પડર. 

ખોરાક--સાદા ખોરાકમાં, પીલાનો સેર્વો, હલવાનતું ગોાર્ત, 
'ખમીરી રાઠી, પાલકની ભાજછ, ચે!લાઇની ભાજી, કાકડી, દોધી, અને 
કટમાં દાડમનો ઉપયોગ કરવો. ધીની અને ચીકાશની ભાર્‌ જીનસે!” 
પ્યાવી નહી. પીવામાં, પા ગી સાથે ભેલેબું દુધ, જવનું પાણી, વીચીવૉટર, 
અને લીટીઓ વાટર લેત્રો. 


૧૫૬ દરક માણુસને। વૈદ. 
પીશાબનું પોતાની મેલેજ પડલુ. 
 131₹611111101100 ૦ 1'1110-ઈનકાન્રતીનન્સ આફૂ યુરીન મ) 


ખેમ થવાતું કામ'ગ જકાની હાલતનાં થઇ પડેલો! કાંઈ 'વીગાડ 
હૈયછે; અથવા આંતરડાંમાં અથવા વીડુમાં કાંઈ હીલતી અથવા અડ- 
ચણુ કરતા ચીજ હોવાથી”ી એમ પૅશાખ પોતાનીજ મેલે થઇ જાયછે. 
હમેલદાર ઓરતો, અને કર્મનાં જેરયા વીડાતાં બાલકાને એથી ધણું 
ખમવું પડેછે. બાળકોનાં કેસનાં પેસાબ વાયુ કરીને રાતે જ્યારે તેઓ 
ઊંધમાં હે।યછે ત્યારે થાયછે, અને તે યાતો એકદમ મોટા જઠામાં બા- 
હેર પડે છે કૅ યાતે તેનાં ઠીપાં ટપડયા કરૈ છે, ઓઆગ્તોના કેસમાં તૈ 
ધાઝું કરીને દીવશે ટપકે છે અને યાતા મોટા જઢામાં નીકળી પર્ડછે, કે 
યાતા અવાર નવાર થોડી થોડી પડે છે, પણુ દરેક વખત અવી ધણી 
બચની ભને કટાલેો। ઉપજાવ્યા વગર તે પૈહતી નથી. 


, ભએમલાજે*--જે હમેલદાર એ।ારતને એમ થવુ હોય તો તેખીએ-બ- 
નત સુધી ગ્યાશાયશમાં સુઈજ રેહવું, અને એરંડીયાનો, અથવા થોડો 
રૂહખાર્બ અને મૅગનીથીખા ભેવીને તેનો. હલકે! જુલાબ અગત પડે 
તૈમ ચાલુ રાખવે।. જે ખચાંના કેસમાં એમ થનું હોય, અને દાંત જટ- 
વાનું તૈનું કારણુ હોય, તો પારા ચીરાવવા, ધાગા તમ્મ જુલાબોા આપવા, 
અને સુતી વેલાખએે ગરમ પાખ્ીએ નહવાડીને સુવાડવું. જે બચુ મોટુ 
હોય, અને ન કર્મને લીધે એમ થતુ હોય તો, ખરોભર જુલાળોા આ- 
પવા, પા'્ીમાં સરકો ભેલીને તેનાં વાદલાં સુવાડતી વેલા શમે તેની નંગ 
આગલ અને કમર આગલ ફેરવવા, અને દરરાતે તીચલી મેલવજીમાંથી 
અકેક ચમચી, સારથી આઠ વગ્સના ખબચાંને, સુતી વખતે આપવી, 
અને તેથી “ધારે ઉમરનાંને અકેકો ચમચો આપવેોઃ-- 


ટીકચર આઝફ કૅનથરીડોસ (11, 0 હાઉ ઉઉઇ)... ૦9૦૦૦૦૦૦૦૦ ટીપાં પ૦ 
ટીકચર આફ્‌ છેનખેન (પલ, 0100110006) *..-..૦.૦૦૦૦૦૦૦મ જા 
સીરપ અ!ક્‌ રેડ પાપીઝ ( 81₹1]9 04 )'01 ]00][0]908 )..-૦૦-૦૦ ક્રામ ર૨ 
મીત વામ (311 ઉ કડ રમીટકરેકોકકકકતાત આંઊસ ૨ 


સુવા જવાની બે કલાક ખઆગમચથી બાળકને કાંઇખી ચીજ પાવી 
નહી, સ્મને તેને છેલ્લે"પી પીશાબ કરાવીને ખીછાણાં ઉપર મૈકલવું. 


“ જે નબલાઈને લીધે અથવા સરદીથી મોટાં માણુસને એવી 4ીતે 
પીશાખ પડવી હોય તો, આઠ માસા ઇંસસ ?અને ખાઠ માસા મોથ 


ર 


પીશ્ચાબ સાધે લેોહીતું પડવું. ૧૫૭ 


ગે બેઉને મેલવીને અને બારીક ભુકો કરીને આઠ માસા ગોરરમાં મેલ- 
વવી અતે એવી મેલવણી દરરોજ પીતા રેહવું. 


0૮ -ન- ૮૪૭૦-૭૫-૮૪ બહ સઈ". હારતા દા પાત પર નત 


પીશાબ સાથે લેહીનું “પડું: 
(1103114111 18 -હુીંમે ટુરેય'૦) 

ઉત્યતીનાં કારેણો*્--ખે લોહીતું પડવું પમબ જાતતી તાવથી, 
અથવા તેવી તાવોનતી ખરાખ નીશાળણી ન્તરકે'ળી થાયછે; શ્યથવા તો તે 
કાઇ ૨તનું આંગને ખેંચા!ગુ થવાથી, ઊંચેયી કુદકાએ મારવાથી, કમ- 
રમાં પીડુમાં *્યથવા પૈશાબના મારગમાં લાત વાગવાથી અધવા મારે 
પડવાધી, ધણા ગરમ ખોરાક અથવા ધણે। જલ્દ દારૂ લીધાધી, મંડ ડનો 
આજાર થથાથી, અથવા પથરીનો મર્જ થવાથી” પડેછે. 

એલાજેત્-નને પથ?ીને લીધે ખે મગ્જ થયો હોય અર્ને પથડી 
કાહડયા પશ્કાનયી તે જાડી રહ્યો હોય તો અઢાર પ્રેત શુગગ લેડ અને 
ત્રણ*ત્રેત અફીન, એ બેઉને મેલવી તેની છ ગોળીઓ બતાવવી અર્ત 
તેમાંથી અકેકી ૬* ત્રણ કલાકે લે). જે ગઝુરદા આગલ દુખાર્‌ો થતો 
હોયતો તયાં ગરમ શૈક કીધાથી, કને નને દુખાર નહી હોય તો કોથ- 
લીમાં બઃક્‌ ભળીને તે જગા ઉપર મુકવાથી કાયદો થશે. નને કુકામાંથી 
લોષીન7વુ હોય તો પીડુ ઉપર બગ્ક ફેગ્વવુેં, અને દદ્દીનાં તાંકા વાટે 
દસગ્રેન ફ્ટકી અને દસત્નેન ટૅતીક સનૅશીદ (101011 ઘા) અને 
રાઢ આાંઉંસ પાણીની મેલવગીની, પીચકા( મારવી; અથવા નીચલી 
નસો મલવીને તમાંથ્‌ી ત્રણ પડીકાં કરવાં અને અકેકુ દર ણુ કલાકે 
પાણીમાં લેવું,--કાથાના ભુકા ત્રીસ ગ્રેન, હીરાદખન ત્રીસ ગ્રેન, અને 
અકદીમને ભુકે; બે ગ્રેનન અથવા, માયાફ્લ, દાડમની કલી, ખસખસ, 
ત્મને માગાસતાંતી છાલ ખે સધલાંને પય્થગ ઉપર ધસીને તેમાં થોડી 
સાકર તથા ગુલાબ ભેલીને થાડું ધાડું પીયા કરવું. અથવા, નીચલી ૭2- 
નસોનો ખારક ભુકો બનાવી તે એક દ્રામ નેટલેક દીવશમાં ખે તણ 
વૃષ્મત ફાકવેઃ-- 


ખાવલનો ઝુંદર.....*..-..૦૦૦૦ ક્રામ ર 
તુખમે ખુરફ્‌ા .-...*...-૦૦૦૦૦૦૨મ ર્‌ 
હ્ોરાદખન ..*..૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨મ જે 
1૬% કેક્કકટ-કકકક#ઝ#જક૦્ક૦# મજે યુ 


ક્ટફી કઝા કકક કકકક મ દ્વા 


ટ, 


૧૫૮ દરેક માણુસને। વૈદ. 


આંખને લગતાં ૬રદો. 


ક 


દ જૂ 
આંખ ઊપર આવતો સોને. 
( 010111 સ ૦0 11011010111 0 જ ધટ ૯૦૩૩ 
એક્થાલમ્યા અથવા ધનક્લેમરાન આક્‌ ધી આઈઝ-) 

એ સોજા આંખ ઉપર્‌ વાગવાથી, અથવા ધસો પડવાથી, ત્યથવા 
ગાંખ દાજી જવાથી થાય છે. અથવા તો ધુલ અથવા ચુનો અથવા 
“192 કોઇ તેની ત્મંદર પેસી ગયલી ચીજેખી એ સોજાનાં કારેણેક થઈ 
પડેછે. ખાજા સખબા એ છે કે,--શશરમાંથી બાહેર પડતી ચીનનું ગ્ય- 
ટકી જવુ; ધણા વખત ર્‌તની હવામાં ઊંધાડું રેહવું; યેડી લેહેકીઓને 
મ્યવવા પવનાને આંગ ઉપર, જ્યારે તે ગરમ હેય «યારે, આવવા રેવાંરૂ 
જ્યારે શ્યાંગ ગરમ થકુ હોય ત્યારે થયલી એેવી કોઈ અડચણુ.કે જેથી 
પરસ્સેવા બાહે? પડતા બધ પડી જાય; સફેદ અને ચળકતી ચાન્નેને ધણે। 
વ'ખત સુધી જોયા કરવી, અથવા સુરજ તરક્‌, બલતા તરક, સ્મથવા કો- 
ઇ'4 રીતની મોઠી રોશની તરક્‌ ઢીકવું; અને અંધારી જગોમાં ધણા 
વખત રહયા ખાદ કદમ ઝકઝકતા રોશણીમાં બાહેર ગ્માવવું. રાતને 
ઉજાગરે।, અતે ખાસ કરીને મીનબતીની 3।રણીગ્યે લખવા અથવા 
વાંચવાથીખી એ સાનને ધણ્‌। ખરે। થાય છે. અને, ધણે। દારૂ પીવાની ટેવ, 
ધાતુગ્માનો જલ્દ છુવા શરીરનો કઢંગો બાંધો અને તેની નબલાઇ, 
નબળો, પાપણુના બાલોાતું સ્યંદર વળી જઇને ન્માંખમાં ભોકાવું, સરદ 
હવા, ભીનાશવાલુ કૈહઠાણુ; ઈપ્યાદીબી એ દુખતા સેહેલાં કારણ થઈ 
પડેછે. બસાંએને, અને ખાસ કરીને નખલા દરદી બચાંઓને સહી- 
ગદ અથવા ગોવર આવ્યા પછા એ સોજન્ને થાયછે. 


નીરાણીઓ-*--ગઆંખમાં ધણુ દુખારો થાય છે, અને તે રાતી 
થઇને સુજી આવે છે; ર્‌ોશણી જેવાઈ શકાતી નથી; આંખો સામે 
માંખ અથવા બારીક જાનવર ઉડી રહયાં હોય એમ લાગેછે; તેમાં કાંટા 
ખુ'ચાતા હોય એમ લાગે છે, જરાખી તેમની છીલચાલ થવાથી તુર્તક 
તેમાંથી પાણી મોટા જથામાં નીકળી પડેછે. જો એ દરદ જલદી સાજુ 
થાય તો સાર્‌, પણુ જ તે ધણ્‌ૂ। વાર રણે ગ્મને ખેક આંખથી ખીછ ઉપર 
ઉડતું જણાય તો તેથી ભાંખોની રાક્તી નબલી_' પડી જવાની, એટલુ” 
નહી પણુ તે તમામ ઝુમ થઈ જવાનીબી ધાસ્તી/ રેહછે. 





જપ્ષમથી કાળી થયલી માંપ. ૧૫૯૪ 


એલાજેમ--જ 'ીમાર મજખુત બાંધાનો હોય તો કૉતપઠીઓ 
સ્યાગલ જલે! મુકાવવી, અનને લોહી બરાબર ઝરવા દેવું. હલકા જુ- 
લાબો આપવા ચાલુ રાખવ; તેના પગને ગરમ પાણીમાં બોલ્યાકરવા, 
અને માથા ઉમરના બાલ કાહડી નખાવી તે ઉપર યથંડુ પા'ી રેડતા 
રેહવું. જે સોજે ચાલુજ રેહતા ન્કાનપઠીખે। ઉપર બ્લીગ્ટરો મુકવાં. 
ને તેને /ષ નહી આવવી હોય તો તેને, દરરાતે વીસથી ત્રીસ ટીપાં 
“લાડેનમ” (1. પંથાપાાળ ડે ના, ગ્ય્થવા બબે ચમચા “ સીરપ આફ્‌ 
પાપીઝ” ( 89 1૫]) 0 ]0010]71€5 ) નાં ચ્યાપવાં. જ દખ્યધારે। ધાગા જ 
ચાલુ ગહતો એક દ્રામ “લાઇકોર એપાઈ સીડેદીવ,” અને એક 
અઆંઉસ પાણી, એ બેઉ મેલવીને તેમાંથી બબે ઠીપાં દીવસમાં ત'ગ્‌ વખ્ખત 
આંખ ઉપર મુકવાં. સોજે ગયા પછે'ી જે ગાાંખો નાળ્જુક અને 
નબખી નેવી દશે તો, અક ભાગ "માંડી અને છ ભાગ પાણીની મૅલવણી 
54[ને, તે પાણીના ૭ટકાવ આંખો ઉપર ઉપમાસાપશી સવા? સાંજ 
કઢ્થાન કરવો. જો નબલાઈ ઘણી હેય તો મગરતું તેલ અને કયતી 
લાવનારા ખોરાક આપવે. 


જખમથી કાળી થયલી આંખ. 
( 131001૮ (્-ખલૅક સમા352) 

કાર્ણે!*--કાંઈ અંચીવુ વાગવાથી, શ્યથવા માર પડવાયી, અથવા 
બેકામીના બાહરમાં કોઈ ખીજ ચીજ સાથ ગ્યથડવાથી આંખ ગ્યાગલની 
જગા કાળી બની જય છે. એ ધ.ઝુ કઢંગુ દરદ છે, અતે છુપાછઠુપ 
જીધેલી કોઈ મારામારી એનેધી તુરત પરખાાઇ આવે છે. 

એલાજે?--જે સાજે અને કાળાશ ધણે! જ થવોન્હોય, (અને 
દરદીને! બાંધો નબલે। નહી હોય,) અને ખે અકરમાતથી ખાંખતે કાંઈ 
જાથુકની ઈજા થઇ પડવાની ધાસતી હોય તો ભવાં આગલ અથવા પાં- 
પણુ આાગલ બૈત્ર'મુ જલે! મુકાવવી અને ગરમ પાજીનેો શેક ચાલુ 
રાખી લોહી ખરાબર ઝરવા દેવું સ્મતે એ પછે નીચલી મેલવ'ગીનું લે।- 
શન સેજ ગરમ કરીને તેમાં કપડ બોળી, તે કપડું “માંખ ઉપર લગભગ 
બે કલાક સુધી ભીજવેૅલું રેહવા દેવું, અને ત્યાર પછી લોશન થંડુજ * 
મુકયા કરવું:-- 

સાલ એમોનીએક (ઉપ80010001તલ) ...-...-..-.ન્‍- દ્રામ ૨ 


વીનીંગર (9109)... -૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ન્‍૦નયાઉસ ર્‌ 
કૅમફ્‌ર વૉટર 0૫03103 જાઉ )... *ન્ન્‍્ન્‍્માઉસ ૧૨ 


૨૬૦ દરેક માણુસનો વેદ. 


ત્પથવા, “ ક્યડસતરેઝટ આક લેડ ” ( 51૫૯ ૦07 10 ) માં 
ધાતું કપડું બોલીને તે, બંધ રાખેલી આંખો 'ઉપર, મુકીને બાંધવું, અને 
દર પાંચ દસ મીતીટે તે ભીજવતા રૈહવું,,પણુ આંખ સધલેો વપ્મત 
ખંધ રાખવાની સંભાલ રાખવી; એ એલાજ અતીધણા ગુણુગારે છે. 
ન્વોાખી કાંઇ માર આંખ્ખ ઉપર પડે તેવું તેની આસપાસ તાજા 
માખણુ અથવા સેલેડ અથલા ઓએલીવતું તેલ ચોપડવાની જરૂર યાદ 
ર1પયવી. 


આંખમાંથી પાણી ગળકું. 
( 131081* 1990- ખ્લીયરે આઈ) પ 
આંખમાંથી પાણી ગળવું ચાલુજ રહછે, દીવસના તડકુ ખને 
રાતે દીવો જેવાઈ શકાતો! નથી; પોપચાં ઉપર સોજ્ને આવેલો, અને 
આખો રતી થયલી અને ઢંકાયલીન રેહછે- “- % 
“ એલાજે?--અવારનવાર નરમ ”ઠુલાનો આપતાન રેહવું; 
“કલોામેલ?” (( 101010) પાંચ ગ્રેન અને રૂહબાખ પાઉડર ” 
(1011) [૪૫૪૦ વીશ ગ્રેત એ બેઉ મેલવીને ક્કાડવું. મ્માંખે 
ઉપર. બે ચમચા પાણી અને પાંચ ગ્રેન “સલફેટ આક્‌ ઝીક' (ગપા- 
1ણ ૦ કલ) માં બોળેલું, કપડું મુડયા કરવું, અથવા તેમને 
પ્મસસખસના ગરમ પાણીધી ધોયા કરવી, અને સોજો અને દુખ નરમ 
પડયા પછી /ઝ્‌ આંખો નખલી માલમ પડે તો એક ગ્રેનત સુગર્લેડને 
થોડાક પાણીમાં મેલવીને તે પાણીધી શઆાંખો ધોયા કરવી. અથવા 
ગાંપખ્મતી બંધે બાજએ છાગલા લાવીને ઝેરવવા; સ્મથવા *કાનતી પછ- 
વાડેની ફસ ખેો!લલાવવી; અથવા નીચલી જીતસોને મેલવીને તેમાંથી વટેણુ। 
જેવી ગોળીઓ નેટલી થાય એટલી બનાવી રા'ખવી સ્‍્મને તેમાંથી ખાર્‌ 
અથવા ચઉદ ગોળીએ દર ત્રણુ દાહડે સહવારે અને રાતે મલીને ગરમ 
પાણીમાં ગળાવવીઃ-- 


અએલોએએ ....?....૦૦૦ન૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૯તાલા ર૨ 
8ુરડાની છાલ,..*.....૦૦૦૨૦ ૦૦૦૦૦૦૦૫તાલો ૨ 
માસીક ેકેકકેાઝ૦૬૬૪૦૪રક૦૦૦૩૩ મન્ન્તાલોા ૨ 
ી કાશ શુદક#કકકા કકક ડ#૦૦ક તોલા ૨ 
કેસર ......-૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦-તાલા બા 
ઈંદરાવતનીતો રૂબ ( શીરે0)......-.. તોલો ના 


ગોાલ્રાબનાં ક કકકકકકેકકકકક#મક૦૦૦૦૦૭ લા કે 


આંખતી ત્મંદર્‌ પાંપણુનું ખુ'ચવું. ૧૬૧ 


ગે ગાલીએ ગુષખ્મુમારી છે, એથી નખલી અને નનંખ મારતી આં- 
ખનેબી શેશતી આવે છે, અતે બલગમતું જેર અને તેથી દુખતું 
માયુખી નરમ પાર્ડે છે. * 


# 


આખની અંદર પાંષણુનું ખુંચલું. 

( 101111 110૫911115 01 10/18 11 ઉર ૦0 14. ) 

પાપચાના બાલે! ગ્યંદરથી વાંકા ઉગીને આંખમા ખુચયા કરે છે. 
શમે ખુડી બળાથી માણુસ એટલું બાહવર્‌ૂં બને છે કે તેને કાંઈ કામખી 
સુજ વડતુ નથી; જરાકખી આંખની ખુદરતી હીલચત થતાંજ ગે બાલે 
એવાતે। કઢૅગા ભોકકાય છે કે તેતી આંખોમાંથી પાણી ઝરવા માંડે છે, 
અતે સંધલું કામકાજ તગ્ક કરી તે આંખો દાબતાો ઉભો રહી જાયછે, 
અઆાંખ હમેશાં લાલ અને હમેશાં પાણી ટપકાવતી રેહછે, અને કાંઈયી 
ગ્સકાટ તેનેયા જેવાઈ રાકા તો નથી. રી 

એલાજે,--એ પાંપણો જીણા હોય ત્યાગથી દર ત્રણ ત્રણુ દ્વાહડે 
ચીમટા વડે ટ્ુપાજ્યા કરવા, કાંઇ'બી જણા ખુપરા રાખવા નહી, કેમકે 
તેએ અતીધાગા ભોકાય છે. જે કોઇના પાપણુ ધણાજ સમદર પડેછે 
અ્મસ્ચે ટુપઈ શકાતાં નથી તે! સેવટે, ખાલને થડમાંથીજ ૬ર કરવા માટે 
પાપચાની કો।રને ચાલતી કાતર વડે કાતરી કાહડયાવીના ખીન્ને કશે! છુટક 
%હતો નથી, નયને નહીતો તાતેલા લોપ્ખંડ વડે તે ભાગને બાલી નાખવો 
પડેછે. એ બાલની જડ કાહડવાને એક ગામડી ઉપાયતો એ છે કે 
મુવેલી જલે લઈને તેને સુકાવીને બાલીને તેની રાખ એ ઉપર ધણા 
વખત સુધી ચોપડવી ચાલુ રાખે તો એ પાંપણુ ફરીથી ઉગે નહી. 
પણુ એ એલાજ ખાત્રી ભરેલા, ત્ષથવા પુરતો ક્તેહમંદ નથી. 


આખનેો સોજે અથવા “ આંખ*આવવી 
( (૦1]પ૫પ૫લા1ળપક-કેનનજન્ક ટીવાઈટીસન્) 


નીશાણોઓએ*--આંખેો સુજી ખવે છે, તેમાંથી પાણી ગળયા 
કરેછે, તેએ। રાવી થાય છે, અતે આંખોમાં કાંકરો થઇને દુખારો 
અવીધણે્‌! થાય છે. ર 


અએલા”ેર--”ે ખાલકને આંખો આવે અને તેમાંથી ધણી રસી 
વહે તો છ શ્રેત ફ્ટઝીને એક આંઉસ પાણીમાં ભેલી તે પાણીની પીચ* 


૧૬૩ દક માણુસતે। વૈદ. 


કાર તૈની ખાંખોમાં માર્વી, ખને પાંપણો વલગી નહી જાય માટે 
સાદે! સલમ અથવા માખાગુ અથવા ઘી તેજને લગાડવું. મોટાં માણુ- 
સને માટે, નીચલી જીતસોને બારીક છુંદીને છ આંઉક્ પાણીમાં ઉકા 
ળવી અતે અર્ધું પાગી રાખી તેમાંથી બને આંઉસ “કેટલું પાયા કરવું 
ગમે દવાથી પેટની કજઞ્યાત'યા તુટશે: -- 


ર. #*બૂ%૨ કૂકે કકક મ 
આવલુ.....-..-.- ૦૦૦૦ 55320228922 તંગ ૨૦. 
શાયરે [24 ક ીીકીકીુીેકકટ્ુ્ા૦્૦૩ર૦ર મ છ 
સાળા ક કસ#કકકકેકટે##%ક#ડમકાલામે. 


સુનલી આંખો ઉપર ખસખસના પાસને સેક કરવો; અનેન્ઓઆઢ 
શ્રેન “ સ્વસીમેટ આક્‌ લેડ?” ( -₹ ઉ:008 011" ઉ) નેબતદ્દામ સર- 
કામાં તથા આઠ ગ્આઉસ પાણીમાં ભેળોને તે પાગીમાં આંખો ધે, 
સ્મથવા તેમાંથી બખે ઢીપાં આં ખતી અંદર નામવા; ગ્મથવા એ પાળીને 
ખદવલે, આહ શ્રેન “ સલર્ફેત આડ ઝીક” (&1])151,0 9 203: ને ને ર 
અઆંઉસ પાણીમાં મેલવીને તે પા'ગીનાં બખે ટીપા મુક્વાં; અથવા હરડાં, 
બેહેડીં, અને આમળાં, ખે ત'ગુ સરખા ભાગમાં લઈ છુરી નાંખવા, 
મને તે _છુંદ્લા ભુકાને ખેક દીવસ સુધી પાગીમાં ભીંજવી ગખવે।, અને 
તે પછે તે પાણીને ગાળી કાહડીને તેમાં ગ્યાંખો ધોવી અથવા ત્તેમાં 
કપડું બાળીને તે આં ખ ઉપર મુકું, 


લાળ્જઇ- ૦ ---- જનક નૂ -5 ૧૦૦ “બા--૦૦--ન૦-૦-*રબ-ડ-૦ બતર,/8૧4 


રતઆંધલાપણું- 
( કટા ઇ- 01૨ -નતાઈટ ખ્લાઈન્ડતેસ? 


એ દરદ ગરમ દેશોમાં યૈહેનારા લોકોને થ્યું કરીને થાયછે. સ- 
કેદ અથવા રેતીવાલી «મીન ઉપઃનાં સપ્ખમત તડકાંનો ચલકાત જેયા 
૪ીધાથી, અથવા કલે?ન તથા હોજરીને પુગેલા નુકશાનનાં કારણથી એ 
દરદ થવું ગણાયછે. 

નીરાણીએમ--જેમ નેમ સાંજ પડતી જાયછે તેમ તેમ આંખે 
ઝાંપ્ષ આવતે! જાયછે, અમને રાત પડી એટલે તો તદન તંધાપો આ- 
“વેછે. ફકત સુરજની રોશતીજ તે અધાપાને દુર કરી શકેછે. 

સલાજેમ્-ઝાડો બરાબર થાય તેની સંભાલ લેવી, અને તે સાથૅ 
ખખે ત્રણુ-ત્રણુ દીવશે તકેકી પાંચ ગ્રેતતી '“ બ્લુ પીલ ” (3100 11) 
ખી લેતા રેહેવું; અથવા છ સાંઉસ પાણીમાં પદર મીતીમ “ લાઈફર્‌ 


દે. શ્ર 


શ્ર 


ખાંખમાં ગયલો કચરે. ૧૬૩ 
ક 


સીકનીઆખ ”' (4.વુપ(' 811) ભેલીને તેમાંથી કેક ગલાસ દર્‌ 
ત્રણુ કલાકે લેવું. આંખો ઉપર લીલો પરદો રાપ્યી મેલવો; અને અરધો 
%્રામ “ સલકૅટ આક ઝીંકુ ” (5૫101050 012110) આખાઠ આંઉસ 
પાણીમાં ભેળીને તે પાણીએ આંખો ધોવી. “ચકચકીત રોશની સામે 
જોયા કરવું નછી. 

પોગાકંમ્-સપ્ત દાર્ઓઆનો ઉપયોગ કરવે। નહી. 





આંખમાં ગયલો કચરે।. 
(૧01'€10711 1000): 11 1100 ₹€૫ ૦-૪ રિન ખોડી ઈન ધી આઈ?) 
ન આંખમાં કચર્‌। ગયો હોયતો આંખને ચાલવી નહી, પણુધીરે- 
થી આંપ્મમાંરૂઊ અથવા કપડાનું પુમડું -મથવા વલ ફેરવવો, તેની 
ઉપર ગરમ પાણીના ફ્ટ&। માગવા, ગમને ત્મંદર એઓરતતું દધ મુકવું. જે 
મીચલાં પાપચાંમાં ગયો હોય તા તેને ધીદ્ઠેયી નીચે ખેચવું અને પછી 
તેમાં નર્મ જની ૫,છી અથવા કાગલનોા જનો વીટો ભીજવા તેમાં, ફેરવ" 
વો, અને કચર્‌। તેને વલગી આવે કે કાહડી નાખવો. જે ચુનો આંખ- 
માં ગયો હોયતો તે અતી ધણી પીડા આપેછે, અને તેનો તુરત ઉપાય 
કર્તો અગતને થઈ પડેછે; માટે સરકા અને પાણીની મૅલવહ્ીમાં એક 
નરમ પછી બોળાંને તે ખાંખમાં ર્્રેર્વવી, તેજ પાણીના ક્ટકા મારવા 
અને તેજ પાણી હચકારી વડે આંખમાં મારવું, શ્યને તે સધળી સાફ 
થયા બાદ તેમાં થોડુંક મીડું તેલ પુરવું. જો કચરે। ઊંડો” બેડો હોય અને 
સાધારણુ ખએેલાજેથા નહી નીકલ તા ઘહુનો નેસાસતો ખારક વાઠીને તે 
ઉપર થોડાજ્પખત ભભગવી રાખવે।, અને પછી તે નુછી કહાડવે। કે તેની 
સાથે કચરોાખી નાકલી આવરે; અને કચરાથી થયલા કાંઈ જખમ 
અથવા ધસારાના એલાજ તળીકે તેમાં ઓરતનું દુધ અથવા મરગીના 
૪ડાંની સકેદી મુકવી; સથવા એક પેઠ થંડાં પાણીમાં એક દ્રામ ફ્તકી 
ભેલીને તે પાણીએ ગ્માંખ ધોયા કરવી; અથવા તેને બદલે તીચલી મેળ- 
વણી વાપરવી;-- 
રૈ।ઝ વૉટર (10056 પ01019)...-.*૪૦*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦૧૧3સ, « ર 
દા મ્માકૂ લેંડ (ઇક, ર ર **ટીપાં₹ * ૪૦ 

જે રૈવી અથવા ધુલ ગઇ હોય ચે થો ધણું પાડતી હેય 

તતા મ મેળવણીની પીચકારી દર પાંચ છ કલાકે માર્યા કરવી:-- 


૧૬૪ દરેક માણુસનો વૈદ. 


સલર્કેત આક્‌ ઝીંક (ઉપમોદાર 9 70ઉ)......-૪૪૦૦૦- ન, હૃ 
ગ્રમેલડ? ફ્લાવર વૉટર (પાંવેભ-10097 ૯ 3૪8103) ....૦૦*આંઊસ, ૮ 
ને ડામરના છાંટા ગયા હોય તો બદામતું તેલ થોડુક અથવા 
સલીવતું તેલ પુર્યા કરવું., હ 


આંખનો મૌતીઓ:. 
(€ રા ભઇ-કેટફે ઝંટેમ) 

મોતીઓ એ આંખની પુતલીનું દરદછે. એ પુતવીની આડે ધીમે 
ધીમે નજલાનાં પાણીના છાયડો આવતો જાયછે. અને તેને બાહેરથી 
સર્ફેદ વાદલાં નવો દેખાવ લાગેછે. માતાખએો હમેશા ધણો ધામે*ધામે 
થાયછે, અને ધણું કશીને સતર અઢાર વરસની વય પછી તે થાયછે. 

ઉત્યેતીનાં કારણે*--એ કારણે! ધાગાં શક ભરેલાંછે. કેટલાએક 
એવા કેસોમાં દરદ એધે ઉતરેલું માલમ પડજુછે. પગ 'બીશ્ા એના. 
કારણો ખેછે કે-ભેન્નમાં થયલો કાઈ “વગાડો કે તેથી આંખર્ના નરે 
ઉપર થયલુ કાંઈ ઘ્બા'ગુ; અકર્માતો; લાગેલા ફ્ટકાગ્યો; ધી ગરમી 
અતે ધહી રોશનીમાં ધણ્‌ાવાર ખોલ્લુ' રેહવું; હેજીીનો લાંબા વખમઃ 
તનો “ગાડે; સાધારણુ રીતે બાંધાને થયસું કૉઈ નુક્સાન; અને ધણું 
બાળીક વેચાવાનું અથવા ઘણા અભ્યાસ. ક 

નોરાણીઓન્-મોતીઓ ધણો છુપી રીતે આવેછે, અને તેતું 
કંઇખી દરદ નહી હોવાને લીધે, ન્યાં સુધી કે આં ખને જંપખ્ખ આવતી 
નથી ત્યાવે? તેની કશી ખખર રેહતી નથો. આસ્તે આસ્તે તે વધતો” 
જાયછે, ચીક્તે બબે દેખાવા લામેછે, નહી હતી ચીળેના આકારે નજરે 
પડેછે, અને કાંઇ ખાલ કે પીછું લટકી રહ્યુછે એવું સમજ ઇદી વારેધ- 
ડીખે તેને હાથે કરીને પખીસાડવા જયછે. એ પછે તે ખાંખ અથવા 
આંખોને સ્ખંધાપો પુરેપુરો થાયછે, નમને પોતાનો છેડેનેો વધારે શર્‌- 
મ્માતનાં કરતાં વધારે જહડક્થી તેને કીધેલેો હોયછે. મોતીખોા એક 
માંખે, અથવા બેઉ આંખે સાથે થાયછે; અથવા એકને અંધાપો પુરે 
થવા પછી 'વીજીનાની શર્‌ આત થાયછે. મોતીખો મકમ હોયછે, કૅ યા 
તા નરમ અને પનીર જેવો! હોયછે, કે યાતો દુધ જેવો! નનથવા પાણી 
નવો હોયછે. 

એલાજે*-એના એલાજે જે શર્ખાતમાંજ નહી થયા તો પછી 
તદન નકામા પડેછે, ગને વૈદનાં હથીયાર શીવાય બીડ) કોઈ ચીજથી 


ખાંખમાં પડેલું જલુ ૧૬૫ 


તૈ દુર થતો નથી. એ માટે શર્‌ગ્માતથીજ જુલાબ ચાલુ રાખતા રેહવું; 
કાનપટઠીએ ઉપર વૅહેંટુરો મુકવાં, ગરદન ઉપર પોલઠીસો અથવા બ્લીશ્ટ- 
રો ચાલુ રાખવાં, અતે શકલી લાવનારી દવાએ લેતા રેહવું. તે ઉપરાંત 
ક સંપૂણું ચઆસાયશ *ખાપવાને ભુધવું વ્રહી, અને કેઇબી મેહનત 

કે ખેચાણુમાં તેને નાખવી નહી. નીચે લખેલી જીનસોનેો ભુકો કરી 
ગોળી કાહડીને, ગોલાબનાં જુલમ ગેેતી વટાણા જેટલી જીની ગોળીખો 
બનાવવી, અને તેખએો મધેયી અરધા તેોલ્બ્રના વજન નેટલી ગોળીએ 
ગમેકેક દીવશને આંતરે દર રાતે ગરમ ષાણીમાં ગળાવવી:-- 


અસર્કેમની ........ 9.૦૨૦ ૦૨૦૦૯૦૦૦૯૦ ૧#૦ ૦૨૦૦૧૪ તોલો ૨ 

ભલા ભ ફકૅુકેસ# બાકર ક૯૧૬૬૪૦૭ત તે।લા છ 

ં હુચ્ડાંની છાલ... ... ૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦તાલા ૩ 

કૂ “જા શદ ૬ર ચકાઝઝકકકકકક#કઝાઝ૦ તલા ડુ 
માસતીક,; 2૬૬૬52 ન્‍કન્‍ક3રીૌફ ક કક#રુરૂૂૂ૪ૂન્ક્તાલા ૧" 

ગડા ઝા 25528890528. 58 તેલો ૨ 

ગાણાબઉના ર ાે»ચ્સ્ટકેકકૂકકસ્કમ્્કકકકસસ્‍તાલીઃ પૂં 


 ભતે ગુલી અથવા ગના “જનો બારીક ભુકો કરીનૅ સુગ્ભાની 
પેડે દરરોજ બેવાર સ્યાંન્નતા રેહવું; થવા ખેને બધ્લે જહલનાં 'આીજનેો 
ભક આં તો વધારે સારે, એે 'ઊીજને હીંદ્સ્તાનીમાં શીરપખમે1 કરીને, 
અતે ફાગ્સીમાં કતમ કળીને'ની કેહેછે. 

7 “ને સધલા ઉપાયો ભાડા થાય અથવા કારગત નળી લાગે તો, કોઈ 
કાબેલ અને પકાયલા ડાકત? પાસેજ તેને કહડાવવે. 


૭-૪ ---- ન રૂ---4-ડ 7૧%” '/૦-મણમાઇફ-૩-૦૦તાળ---- ----/સ.. "કબ૦,શાળજજ#ળ-%” 


આખમા પડેલું ૪ુલું. 

(8) લર ૦0 1ણ લ૦્ઉ-સ્પેડ્સ આન ધો અઈઝઃ) 

ગાંખનેો સોને આવેછે અને બરોબર ઉપાયો થતા નથી ત્યારે 
જલુ પડી આવેછે; અથવા કીકીમાં કાંઈ વાગવાથી, સ્‍્યથવા સહીગ્મેડ 
ગોવદાંતી અસરધીખી એ છુલુ' પડેછે. એનો “મ ખને તેમ જલદી 
ઉપાય કરવો. 

એલાજે*--ગાંખમાં સવાર સાંજ બબે ટીપાં જુલાં ઉપર મુકવા 
માટે, દસ મ્રેન “ લુતર કોસઠીક ” (1.108 ૯0૫8110 ) ને બે તોલા ૨ 
પાણીમાં ભેલવીતે તે મેલવણી વાપડવી; એનેથી થોડો વખત આંખ 
ડવાય તેની પરવા રાખવી નહીં, અથવા અરધા તોલા મોરશથુથુને બ" 
ણે।જ બારીક વાટવેો અને તેને ચાર તોલા પાણી સાથે મેલવવો, 


જ 
હો 


૧૬૬ દરેક માણુસને। વેદ. 


ગતે તીગે ઠ1 રેલ્યા પઝી ઉપરનું પાણી કાહડીને ગાળી નાખવું, અતે 
તે મેવવગીમાંથી અકેકુ ઠીયું સવાર સાંજ મુડયા કરવું. 


"લઇ જક 


કાનને લગતાં ૬રદો* 


કનને દુખારે.. 
(1-૧ ”-ઇઈઅર-એક૦) 

કાનનો દુખાર્‌। ધાઝુ' કરીને પાગાના સુ આવવાનાં કારણૂથી 
ખી થાયછે નાંધલી વયમાં ઊમતાર1 જરથુકના દંતતી વખખતે, અને સેઠી 
ઊમરે ઊમનારા “ડાહપણુનાં દાંત'તી વપ્ખતત એ દુખારે! થાયછે, અને તે 
નરમ પાડતા માટે પારખો ચીગાવવા, કાની સમંદર? “લાડેનમ” ( 1.00- 
81110) માં ભીંજનતેવું પોહરીયું મુકવું, અતે કાતને એક મોડી પોલડીસ 
બાંધી ઢાંકી નાખ્ખવો. જે એયી વી આરામ તહ થાયતો કાનની પછવાડે 
બે ત્રગુ જલો મુકાવવી. એ દુખારો વારેધડીશ્ે, પરસેવો ગ્ંચીતો બંધ 
થવાવી અથવા ન્્યાક માયું પરસેવાથી ભરેલું હોય ત્યાર સરદીમાં ખે:- 
દ્વુ થતાથી, અથવા કરમને। કાનમાં પગપેસારો થવાથી અથવા 
ત્યાંજ તેનો જતમ થવાથી, અથવા કાંઈ સખત ચીજ કાનમાં પ્યૃશી રેહ- 
વાથી'યી થાયછે. 

એલાજે*--કે કાનને! દુખારો તેમાં અંદ ગયવધીકોઈ સખત 
ચીજને લીધે થવા ગમંદર ગયલા કર્મતે લીધે થતો! હોય તો તેને બાહેર 
કાહડવાની તુઃત તજવીનટ૪ કર્વી; એમ કરવા માટે કાનમાં મીડું તેલ, 
અથવા “આમંદ ખઆઈલ' અથવા “લીવ ખંઈલ' નામવું, એ નામયા 
પછી દરદીને તપખીર સુંધાડીને અધ] ગીજી કોઈ શત વાપધને પુશક્લ 
છીકાવવે।, એટલે તૈના જેરી તે વસ્ગુ બાહેર નીકલી પડશે. ને તેમ- 
ખી નહી નીકલે તો પછી તેને હથી ખારવર્ડેૅ કહડાવવી. ત્મંદરના કર્મ 
અથવા કીડાખોતો ધ'યું કરીતે તેલ નામવાથીજ બાહેર નીકલી પડેછે. 
જો અમથો સોજે આવવાથીજ કાત દુખતો હોયતો તેને ખખલતાં 
પાશીનો બાક આપવો, અથવા કફ્લેતનલના કટકામાં ઊકાળી ગરમ કીધેલાં 
“ કુમામાઈલકઝુલે!' બાંધી તે કટકો કાન ઉપર મુકવો; અથવા ગલગોટાનાં 
લીલાં પાંદડાનો રસ ગરમ કરીતે તે કાતમાં ટપકાવવે।: ચ્યથર।! સબજાનતાં 
પાંદડાંના રસમાં લસત કકડાવીને ભેલવું અતે વડું પડવા દઈ તે કાનમાં 





1 હી 
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નામવું; અથવા મીડી બદામના તેલમાં “લાડેનમ” ભેલીને તેનાં ટીપાં 
નાખવાં. દરદીના પગોાને વારધડીખએ ગરમ પાણીમાં ખોળ્યા કરવા, અને 
એક ર્કુપલ “નાઈટર” ( કપ10૦ ) અને દસ ગ્રેન “રૂહખાર્બ” ( 1રે0પ- 
0810) ભેલીને તેને દીવસમાં તણુ વખત ગ્યાપવું, અમયને જવતું પાણી 
આપવું; કાનતી પછવાર્ડેના ભાગને કંપુરના તેલથી ધશ્યા કરવો, અને 
જે અગત જણાયતો કાનની પછવડે બ્લીશ્ટર ઊઠાડવું. જે સાજે ખેશી 
જાય એવું નહીં લાગે, તો પાંઊ અને દ૬ુધવી પોલટીસ મુકવી, અથવા 
કાદાઓને ગરમ કશીને, જ્યાં સુધી કાન પાકે ત્યાં સુધી ઉપર ખાંધયા 
કરવા. જો કાનમાં મેલ કઠણુ બંધાઇ ગયો હૈય તો તેને હરમેજ થઇને 
કાતર્વો નહી, પણુ મેલને બાહેર કાહડવા સારૂં મધ તથા મીઠું તેલ એ 
બઊને સેજ ગરમ કરીને કાનમાં ટપકાવ્યા કરવું, એથી મેલ પોતાની 
મેળે બાહર નીકલી પડરી. અથવા; જો કાન ધણું દુખ રેદ્વો હોયતો 
તાજા મુલાતું ઊજળું મુળજ કકત છુંદીને તેનો રસ મીઠા તેલ સાથે ભેલીને 
કકડાવવો મને પછી તે સુમરાયથો થાય કે તેના ટીપાં કાનમાં નામવ. 


દાના ૭ 

કાન કોતરાવાના ગેરફાયરા- ૫ 
કેટલાએક લોકો પોતાની સાથે બે ચીજ જરૂરી આતની સમજને 
હમેશાં રાખેછે, એક દાંત કોતરણી અને ખીજ કાન કોતરણી; અને 
જ્યારે ક્રસુદ મલેછે અને કાંઈ 'ાજે કામ ધધો નથી હોતો તયાર કાન 
કાતરયા કરેછે. કોઈ ચશમાના છેડા, કોઈ કવીલપેન, અને કોઈ 
ને હાથમાં આવ્યું તેની રાળી બતાવીને કાન કેતરવા મંડી જાયછે. 
પાગુ એનાં માંઠા પશીણામ ધણાં તીપન્ેછે, ગગને ને કોઇ કાનના દર- 
દની કૂ1ીયાદ કરશે તેને સવાલ કરશે।, તો વારેધડીએે માલમ પડર ક્ર 
તેને કાન કૅપતરવાની ચાલછે અથવા તેને કાન કોતરાજ્ય્રા છે. પણુ 
જે દરેકજણુ સમજે કે કાન માટે મેલનું શું કામછે તો કદી પણુ તે કાન- 
માંથી મેલ કાહાડે અથવા કહડાવે નહીં. કાનમાં મેલછે તે મ્મેક ચ્પ- 
ગતતી ચીજછે, પખુદરતે તેને ચોકશ કામસરજ ત્યાં* મૅલ્યોછે, અને તેને 
નકામો અને ગલીચ સમજને કદીપણુ કાહડી નાખવો! નહીં. કાનતી 
ગ્મધવચમાં એક બાળીક પટલો પરદો છે, અમને એ પરદાને હવા અથ- 
વા મોટા આવાળના જેરમાંથી ખંચાવાને માટે એ મેલ ધણ્‌। ઉપયોાગી- 
છે. મેલ વગર ગપ પરદાયી હવા અથવા મોટો આવાજ ખમાઇ શક- 
તા નથી; અને ને એે મેલ કાહડી નાખવામાં આવેછે તો ખઅુદ્રત 


તરત વીજે પેદા કરેછે, એટલા માટે એ મેલ કદીપણુ કાહડી માંખલેડ 
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નહી, મૈલ કાઢી તાખ્યા પછી કાનતું ૬૨૬ વધે છે, તે ઉપરથીજ મા- 
લમ પડશે કે મેલ કાહડી નાખવામાં કેટલી તેએ ભુલ કરેછે. કોઇ 
વખખતે મેલ વધી પડેછે, સુકાઈને કાનમાં દયચાની મીશાલે પ્ઝડી બે- 
શેછે, અને એ વખતે કાનમાં ભાર લાગેછે, અને દરદ થાયછે; એ વખખ- 
તે મેલ ધોડા કાહડી નાખવો અને નરમ કરવા જરૂગ્છે; પણ કરી“વી 
મેલ કાન--તગ્ગીગ્મે કા? ડી નાપ્યવે। નદી; મેલ કાહડ 1 વખ્મતે માલમ 
નથા પડતુ ક મૈલ કેટલે હ*તુર કાહડવાનો બા%# ગ્લોછે., વાજ્ધડીએ 
સધલેો મબનો દથા એકદમ નીકલી આવેછે અને કારનો પરસે ઉધા- 
ડ1 પડી જાયછે. મેલ કેતચગી વડે કાહડવાં કરતાં ભત દાહડામાં બે 
ત્રાગૃ્‌ વખત સલેદનું અથવા ચીડું તેલ સેન્ન ગરમ કરીને નાખ્યુ હોય તા- 
સમે મેલ નમ્મ પડીને બાહેર ગળી પડરી અને ખએેધી સેટ સા વધારે થશો 
દરી તેટલ્ે[ા૦# નીડલરશી. બાછીના જરૂરીગ્યાત મેલ અદ રહશે. એ 
ઉપાયથી અંક બે દીવશમાં વગર્‌ અડગ! કગવે ધવ નીકલ “શે. 
કાન કોતગ્વાનો એક ખાનને મોટો મેગ્ફાયરશેછે. કાનની ૨૬-, 
રનીત્યામડી ધગાજ નાજુક ઝમને પટલીછે, અને નત તેને કાઈન ઘ- 
સારે થાયાકે તા ધાઝું દગ્દ થઇ સ્યાવેછે. «મ ચામડી ધસાઇને આંગ 
ખળોછે અને ૬દ્દ કરેછે તેમ કાનમાં તેથી જ્યારે થાયઈ- ધસાયલીં 
ચામડી જલદીથી રુકાઇને રૂઝ આવી જાયછે, પાગ કાનની ગ્ંદરની 
ચામડી એટલી જલદીથી સુકાતી નથી, ધગા વેળા તે પાછી આવેછે 
અને પર્‌ ગળેછે, અને એનું જેરે કાનના ખીજ ભાગોમાં ફેલાયછે, કાન 
સધલે! અંદરથી સુ આવેછે, અને ૪૨ છલીગોા અથવા એક બે ન|ં- 
ધલાં ગુમડાં થાયછે. એ વખતે કાનની ઈન્નત જેઈજ લે. જ્યારે 
અંદર જતી જુલ્ીએ। થઇ સઆવેછે ત્યારે તેમાં વવ ધહી છુટેછે અન કફૂ”ીથી 
કાતરવાની તક્ઞષભ થાયછે; કે!તળી ગહ્યા પછી પહેલાં વવ નરમ પડેછે, 
પણુ પછી તેને બદલે સઅગગણુ બળેછે. અને દરદ કમતી થયાને બદલે 
વધતુ જાયછે. એ સધલી અડચણે્‌।, સારી સમજ રા"મીને પહેલેથી 
સેહેલા :મનેન્સા૨। ઉપાયો લાગુ પાડવાથી ટળી જવા વગર રેહશે નહીં. 


₹--#ક------ૂ---૦ૂ --તણામ ધં «૦ 


 પાકેલે। કાન. 
( 1)1801101%%0 10113 દલ િથિ”-ડીસચાજે કામ ધો ઇઅરે?) 
ક પાકેછે યને વ્યારે ને રશી તેમાંથી વેહછે તે એકદમ બંધ 
કરવી નહીં, એમ ખીધાથી તે ખાસપાસ ફેલાઈ ધણું નુકશાન કમ્શે, 
પણુ ને કદાચ કરવાની અગત પડે તો ધીમે ધીમે તેમ કરવું. 


બેહેરપણુ. ૧૬૯ 


એલાજે* --હલકા જુલાબેો આપવા ચાલુ રાખવા, બચાંને કાઅં 
દીવેલ અને મધ મેલવીને દર ત્રણુ રાહડે ચટાડ્યા કરવું, ને પાઝ્યો 
હેય ત્યારે કાનમાં દુખાારો થતો હેપય અને તે વાસ મારતો હોય તો 
ગમ પાણીમાં 'તાંડી ભેલીને* તેની, સયથવા સાખણનાં પાખીતી પાગકાડી 
કાનમાં મારવી, કે તેથી જાડું થઇને વલગી રહેલું પરૂ ધોવઇઈ આવે; અ- 
થવા એને બદ્ક્ષે “ ટીકચર આકફ્‌*મર?” (111૯01 € 0 311111 ) 
ગરમ પાણીમાં ભૈલીને તેની પીચકારી મારવી. અને મધ તથા મીડ તેલ 
તથા ઉપલું ટીંકચર એ બણેને મેલડળને નીવસમાં બે ત'ગ વખત કાતમાં 
તપકાવતાં રેહવું. અથવા, ત્રણુ દ્રામ “ સંઝ્સ ગૉલ” (0૩3 ઇછા) 
અથવા ગાયનો પીતો, તથા એક દ્રામ “ખાલસમ સમદ પીર્‌ ”' 
( કિર્ધડાણો] ૦011010) એ બેઉને મેલરીને તેનાં ટીપાં નામ્યા કરવાં. 
અથવા, થોડોક કરતુડીનો ભુકો કાક્ડાવડે કાનમાં ભભરાવવે કે તેધી 
ર્‌સી પડની બંધટથાય., અથવા, એકલું મધ «ર1 ગરમ કશીને કાનમાં 
નામતાથી પર્‌ ખાહેંગ સેહેલાઈઇધી આવી શકેછે. જે પર્‌ પડવું ખંધ 
નડીજ તાય તો તરુ બ્રેન “નાઇબેટ આક સીલવર” તયા એક આઈસ 
પા”, ચની મેલવણીનાં ઢીપાં કાનમાં મૃઝયાં કરવાં. અથવા, કાજતી 
પાછવ બડીગ્ટર લગાડવું, અથવા મુગ્ડાસીંગ વાઠીતે તે કાનમાં મુકવી, 


ફા. 
પી કાનમાં પેસા ગયલી વસ્ડુ- 
જો કાનમાં જનવર ગયું હોય તો મીડું તેલ અથવા દીવેલ જરા 
ગરમ કરીને કાનમાં મુકવું જેયી જનાવર અંદર મળી «જો, અને મેલ 
સાથે મલી જઈને તેની સાથે નીકલી આવશે, સ્પથવા ગલીયો તથા 
દમણો વાઠીને બેવડા દારૂમાં મેલ [ને કાનમાં ઠીપાં મુકવાં. અથવા, 
પીચકારી માજી “નેની; અથવા, નને કાંકરો યા પથ્થર આગલ હેય તો 
જના ચીમટા વડે "ખચી કાહડવેો. અથવા, નહી નાકલે તો રેહવા રેવે।. 
તે પોતાની%૪ મેલ્ષે અથવા મૈલતી સાથે કોઇવેલા ખચાત નીકલી આવશે; 
બેહેરપણુ. 
(12લ્0ાણ્કક-ડેક તેસ) 
ઉત્યધૃતીનાં કારણે!:--કાન ઉપર પડેલો મજખુત માર; અતીધણા 
મોઢા ગ્યને ગખંધારેલા પોકારો અથવા ગગડાટોા; વાદ્લ પરનો ”ગ્મંચીતો 
કડાકે।, અથવા તોપતું ગયંચીવું છુટ્વું; કાનને લાગેલી શરદી; અર્તીધણા 
મેલતું ખંધાવવું; એ છેહ્વાં ખે ધણાં સાધારણુ કારણે છે. 


૧૫૦ દરેક માણુસને। વૈદ. 


એલાજેમ*--જે સરદીએ થયું હોય તો દરદીને ગરમ પાણીએ નહ- 
વાડવે।, અને તેની ગરદન આગલના ભાગો ઉપર ગરમ-ગરમ શેક કર્‌ા 
વવા, કાંદાનો રસ કાહડી તેને ગાળોને તેતાં ટીપાં ખબળે વખ્ખત મુકયા 
કરવાં. અથવા, બદામતું તેલ સરકામાં .પકાવીને તેનાં ટીપાં મુઝ્યા 
કરવાં. ગરમ પાણીની પીચકારી સવાર સાંજ માગ્સા કરવી, ગ્યને નીચલી 
મેલવણીમાં ઉ બોળીને તે કાનમાં ખે!સી રાખ્યા કરવું:-- 
સોપ લીનેમેત (8090»* 1111110180)......દ્રામ ૨ 
કપુર ( 0801191001" ).-..-*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ દ્રામ ૧ 
અઆલીવ ઓઈલ (01100 બૉ)............ક્ામ ર 
નો લાંબા વખતની કૈ।ઠાની તબલાઈને લીધે એમ થયું હોય તો 
હલકા જુલાબો આપવા અને શડ્તી આવે એવી દવાઓ અને ખોરાઝે 
લેતા રેહવું. જે સમંદર મેલ કઠણુ બંધાઇ ગયો હે।ય તો કાન ઉપર્‌ પો- 
લઠીસ મુડયા_ ફરવી, અને પછી અંદર પીચકારી મારી મેલ પીગલાવી 
બાહેર કાહડવોા. તેબાકુની ખીડીને। ધુવે। લેઈ મે માહડું તથા બેઉ નરશકોારાં 
ખંધ કરવાં, અને પછી તે ધુવો। બાહેર કાહડવાતું જેર કરવું, યેથી કરિ 
નતી ૪ની નળીઓમાં કી કે ચુણુ : | થશે. 


ન્અન્‍ઇનઝ “જત #સ૦----૦-૦૦૫ -- 


નાકને લગતાં “દરો. 


ન્-્ન્ન-ફ્ઝવ્ઝ------- 


નાકમાંથી લોહીનુ વેહેજુ- 
(િ03લઝાંડ ૦૦ 1ડ૩ૉટ્લ્વેપાછુ 1008 110 1050-એઅપીસતેકસીસ, 
અથવા નાકમાંથી લોહોનું વેહેવુ.) 

ધણીવેલા નાકમાંથી લોહીનું વેહેવું ફાયદાકારક થઇ પડેછે. ત્મતી- 
ધણાં લોહીઆર્‌ આંગમાંથી જે એ રીતે લોહી થોડું થોડું બાહેર પડયા 
કરવુ હોય તો તે કરીખી ખએેકદમ બંધ પાડવું નહી; ખુદરત એમાં પોતાનો 
સારોાજ રસ્તો લેછે, અને નરે અસર ચાલુ દવાઈએઓથી ઉપજવી પડેછે, 
તે અસર તે પોતેન્ન ઉપજવેછે. પણુ જે જઈકફ અમને નખલાં માણુસોનાં 
નાકમાંથી લોહી જવુ હોય તે! તે અટકાવું પડેછે. 

અએલાજેમ--લેોહી ખંધ કરવા માટે કોઈખી યંડી ચીજ દરદીની 
બાચી ઉપર ખાંધવી, જેવી કે ધાણાની ભા.છુંદીનૅ તેની લેપડી, અથવા 
રાધી અથવા તરખુજનેો ગગ, અથવા ગોલાબમાં ધસેલું સુખડ, અથવા 


હ 


નાકતું ખંધ થવું. ૧૫૭૧ 


વાદેલો! સ્મને પાણીમાં મસૈળવેલે વાંસ કપુર અથવા ચીતીએ કપુર, 
અથવા ક્ઝત યંડુ પાણી રેડવું. અથવા દરદીને પીઠ ઉપર સુવઃહડવા, 
તૈનું માથુ સેજ ઊંચકાયલું રાખવું અને થંડા પાણી મને સગ્કામાં ભીં- 
જવેલું કપડું તેનાં મોહડાં ઉપ્જ મૂકવું; જે લેદ્ને ધાગાજ મોટા જથામાં 
પડતુ હેય તો ને નસકેરામાંથી લોહી તીકલતુ હોય તેમાં ધાનાં કપડાં નો 
દાચા દેઈ રાખવો, ગમેતો એ રદાચે! જરા તેલમાં ભૌજવીને દેવો, 
બરફ અથવા વીળી મટોડી નાક અને કપાજ ઉપર ચાપડવી, ગમતે થેડી 
લોતખખંડની કુંચી બરડાનાં કાંઠા ગઃઆગધલ ર્ટ#રમ?વયા કરવી, “થવા થડા પા- 
ગીમાં બોાળેલો કટકો પીઠ ઉપ? રાખવો. અથવા, વાંસ કપુર અથવા 
ઇસસ છતી વાટીને તેને। ભુકો વાટીને સુંધાડવલે. અથવા નીચલી મે” 
લવણીની પીચકાગી નાકમાં મારવી:-- 
* સલ્ફેટ આક ઝીંક (હયા ૦ 7110)... ચેન રેચ 


ટેનક અરશદ (1૧11110 શળોઉ).......-....-...- ચેન ૨૩ 
ટક (# 10) 95 85ફ$ેકન્‍ન્‍ક કકક ર૭૦૦ દામ રૃ 
#કૂ- - પાણ. #*ઞ 535% 854 ખાંઊસ ૨ ૦ 


અથવા હીરાબોલ, પાપડીયો કાથો, અને ગલ એ ત્ર'ગુ વસ્તુઝય ને 
આતશ ઉપર્‌ મુકીને તેને! છવા નાકમાં આપવો, અથવા એજ ચી 
નને ખીડીની મીશાલ કાગલમાં વીટાલીને તે ખીડી સલગાવરી અને 
તેમાંથી નતીકલતો ધુ'વો। દરટ્ટીનાં નાકમાં આપવો. 





નાકનું બંધ થજુ 

( ક0]મ]મ્પ્છુહ 9 11 1080-સ્‍્તૉયેજ આફે થી જ્ઞાઝ* ) 

બચાંએનાં નસકેરામાં વારેધડીએ નીત નેવી ચીજ બંધાઇ જાય 
છે, ગષતે તેથી તેઓને દમ લેવાની અને બરોબર ધાવવા તથા ગળવાની 
મુશકેલી પડેછે. 

એલાજેમ્-એ ૬ર કરવા માટે પેહેલા હલકા જુલાબળો આપવા, 
અને પછી ગણુ ગ્રેન “વાહીત વીટી સવાલ” (3071108 ૪1001) ને સ્મરધે 
આંઉસ “મારનેરેમ વૉટર” (3141301801 1૫170401) માં મૅલવીને તેને 
ગાળી નાંખવું, અનને પછી તે મેલવણીમાં કપડું બોળીને તે નસકોરાં 
ઉપર ફેરવતાં રેહવું, ને બે ગ્રેન “વાઈટ વીટ્દીન્ઓાલ ” અને બે ગ્રેન 
“ ઇલ્ેટેશીમમ ” (પદ! ર010) માં ને અરધો આંઉસ “માસ્જેરમ- 
વૉંઢર? માં મેલષ્યાં હોય અને તે લમાડયુ હોય તો બંધઈ ગયલી *નીત 
છીંક ગ્યાવવા વગર નીકલી પડેછે. 


૧૨ દરેક માણુસને। વેદ, 


પણુ એટલા સખત ઉપાયોની કોઇન વૅલા અગત પડેછે; સાધા- 
રાગુ ડીતે તો રાતના સુવાડવી વેલા નસકોરાંમાં મીઠું તેલ ગમથવા મા- 
ખણ ચે।પઃયાથીજ નીત છુતી પડી દમ સેફેલાઈઇથી લેવાઈ શકાય છે. 


બંગાતપાઇ9નકબાતમબ્મ 


મોહડાંને લગતાં ૬રરે* 
--્ઝજત્ક--- 


અતીઘણી થુકરું પટવુ 

| હ113 11101 ૦1' 1ગ3'ઘકાા-સેલાઇવેશાન અથવા તીએલરપઝમમ) 
ધણીવૈલા પારાની દવા ધળા જઠ્ઠામાં ખાવામાં આવવાથી, ગ્યથવા 
અરીમ. ત્રાંઝુ, ઝીંક ઇત્યાદીનો ખોરાક લેવાવાથી થુક અતીધાંગુા। માટા 

જમાં પડવા માંડેછે. ી 
એલાજેમ્-મજખુત જાલાબા આષી ઝાડો લાવવો; હલકું નૃરમ 
ખાવાતું આપવું; સ્‍ેે દવા અથવા ખોગક પખાધાથી એમ થવુ હોય તે 
દુર'ફરવે[; થંડક ગને હ્વાવાલા એગ્ડામાંન7 વસવું; થોડાં “બારેડ્સ” 
(1301028) ને પાળામાં મૅલવીને તેના કોગળા કગ્વા. સથવા «રહાં, 
ગૃહે ડૉ, આમળાં, અથવા બાવલની છાલ, એ ચારમાંથી ગમે તે ચીજ- 
ના ઉકાળો કશી વીસ આંઉસ નેટલુ રેહ તે થેડુ પાડીને તેમાં ચાર દ્રામ 
“કલે રેટ આક પોટેશ” (1101 ઉ 01 1901) સેલવવોા, અન તે 
મેળવ'!ના કોગળા કરવા. અથવા, એક દામ કટકી, એક આંઉસ મધ, 
અનૅ આઠ ઝંઉસ પાખી ચમ સધલાંને મેવવીને તે મેલવ'(ન કોગળા 
કંગ્વા. અથવા “ 2નીક સ્નશીદ ? (1૧011310 કલા ) સયગ્ધા દ્રામ, 
ટકાગૃખ્ખાર જે દ્રામ, અને પાણી છ સંઉસ: એ સધલાંનૅ મૈલવીને તે 

કોગળા કરવામાં વાપરવું, 

જ કોઈ વેલા એથી ઉલટ્ુંજ બને, તમને શુક એછા જડ્ઠામાં ઉ- 
(પત થવાને લીધે મૌહડું સુજી રૈહ તો, તે થુક છુટથી લાવવા માટે રાઈનાં 
“યાં, સ્તથવા, “મીઝીર્‌ી ઓંન બાક” (  10703*003) 1)&0'% ) ઝાડની 
છાલ, અથવા “પેલીટશ? નાં મુળોયાં (10101017 1001), અથવા 
' સઅકલગર્‌ા, અથવા તખબાકુ ચાવલેો। અથવા સોહડાંમાં તે દા" શપખવે 





શર નનકટઝસભતાપર#જ 
હ 


વાસ મારઉં મોહે. ૧૭૩ 


વાસ મારતું મોહેડું. 
(0ણ ાં9ઉ ૩૩0011 0૦0100 (10 100000-ઓફજનસીવ 
સ્મેલ ડ્રામ ધો માઉથ*) 
ઉત્પષંતીનાં કાર્ણો*-“ખબદ હળમી; ઝાહાનતી કબજીઆત; પેટમાં 
થયલે। ભાર; દાંતનું કેહવું; ખને જીભની આસપાસની ગાંઠો સુજને 
તેમાં પર્‌ં બંધાવું. મી 
એલાજેમ્-સોડાવૉટરના, અથવા ભાવળની છાલના ઉકાળામાં 
ફટકી ભેલીને તેના, ગમથવા “ ટીકચર આક મર 7? (11101૫10 07 
111" ) પાજ્ીમાં મેલવીને તેના, કોગળા કરવા ચાલુ રાખવા. સ્મ- 
વારતવાર મજખુત જુલાબ લેતા 3હવું. ખાણું ખાધા પછી અર્ધીથી 
દાડ ચમચી જાનવરેનાં હાડકાંનો કોયલે ફાકવો, એથી”) ગુણુ થશે. 
સવારનાં ખાણ્‌ા સાથે નીમક વાપરવું, બાવલની ચીપ વડે દાંતન કરવું, 
ને નીમખના કોગળા કરવા. 


: મથોહુડામાં પડતા ચાઠાં અથવા સોટા છાગળા. , 

(1.1 011101) (1 (| 10000 -અલસરેશન આક ધી માઉથ*) 

માહડાંમાં હોટોની અંદર, અથવા પારા ખાગલ, અથવા જીભની 
નીચે, અથવા મોહડાનાં ખુ'ગામાં, અથવા ગાલતી ગમદર એ ચાઠાં 
પડેકઠે. એ ચાઠાં જો કે નાંધલાં હોય છે, તોપાગુ તેએ અતીધણી 
ઇજા આપેછે, અને કોઇ ચીજ સાથે ધસાયાથી તો તેએ નહી ખમાય 
ગેતું દુપ્પ ઉપજનવે છે. 

ઉત્પતીનાં કાર્ણો*--બદનની અતીધષ્ીી ગરમી; બદદજમી, અને 
ઝાડાની ચાલુ કબજ આત. 

એલા”વેમ્-સરસ એલાજ તો એજ છે કે તેમને થોડા ચેન “ડોવસે 
પાઉદર” થી ઢંકાયલાં રાખવાં; સવાર સાંજ બળે ગોળીઓ *“કમપાઉન્ડ- 
રૂહખાર્ખ” (191. 10161 €:૦.) ની ગળવી; અથવા રાતે સુતી વેલા એક 
અંઉસ એરેડીયુ પીવું, અને પાછું ખીકને અર્ધો, આંઉસ સવારે લેવું. 
કેટલાખેકો એને “કાસટીક”થા બાળી નાખવા માગે છે, એ ઉપષાયતું 
દુખ્પ, ખુદ દરદનાં દુખ કરતાં, ધણુ વધારે થઇ પડેછે. 

બાલછાને એક ખીન્છું એવીજ કીસમનું દરદ થાયછે નેને સ્મંગ્રેજ- 
માં ““એડ્થા, અથવા શર?” (7710 01 111 પ8.) કળી કહેછે.* 

મે'ઓી બદહજમીથી, બોખારથી, અથવા માયનાં દુધમાં ખટાશ 
થવાથી બાલકને થાયછે. પી 


૧૭૪ દરક માણુસનો વૈદ. 


નીશાણીએ।,--પેહેલાં બોાખાર, તરસ ભતે બેચેની અવીધણી 
થાય છે, અનૅ ધોડા કલાક અથવા થોડા દીવશ પછે જીનાં સફેદ 
છભ અતે પારાખઓ ઉપર દીશે છે. ખે અઆસતે આસતે એટલા વધે છે 
કે, ન ઉપાચે। કારગત નહી થાય તો છેક તીચે ઉતરીને હોજરી અને 
મ્માંતર્ડાં ઉપરખી થાયછે, જો લાંબો વખત તે ચાલુ રહ્યું તો ભય ભરેલુ 
થઇ પડેછે. પેહેલેથીજ ચાવવાની ખને ગલવાની ધણી મુશકેલી પડેછે, 
છાતી ઉપર ભાર નણાયછે, દમ સેહેલાઇથી લેવાઇ શકાતો તથી અને 
તૈ ગરમ-ગરમ નીકલેછે, પેટ પાટલાં નમને વાસ મારતા આવેછે, અને 
પેસાબ થોડી પણુ રાતી થાય છે, અને દરદ ચાલુ રૈહ તે બધો વખત 
મોહડામાંતું દુખતા સખત ંીતે ચાલુજ રેહછે. 
એલાજેમ્-ને ખચું ધાવતું હોય તો ધવાડનારી માતાએ સ્મથવા 
આયાએે પોતાનો ખોરાક ધણ!” સુષ્ીસઆની અને હલકે લેવાની ૬૮- 
રર સંભાસ રા'ખખવી; ગને તેણીએ પોતાના થાંનની ટીચ #ીગ્મો, એખેક 
વખ્ખત બચુ' ધાવી રેહ કે તુરતજ, બરે।બર ગીતે ધોઇ નાખી સુકાવવાનું, 
ધ્યાન રાખવું, ભ્યથવા નહી તો, તેણીનેજ થાનને। દુખારો "ખમવે “પડશે. 
* સોટા માણસને એમ થવું હોય તો તેને ગરમ પા'ગીગ્મે નહવાડવે।; 
દરજ સહવા3્‌, અથવા દર્‌ ખાંતરાની સહવારે, તમર્ધો-ગ્મરધે ગમાંઉસ 
એરંડીલુ પીયા કરી ઝાડો સાકફ્‌ લાવવો; અને તીચલા પડીકાંમાંથી તેને 
અકેકુ પડીકું દીવશમા ત્રાગ વખત આપવું:--- 
ર્હબાળે પાઉડર ( 1મી) [000 ભ )..- ,*મ્ન્‍્્યુને ૩૦ 
થે પાઉડર ((₹0"7 ]99૫ પભા' )... જ સી ૧૨ 
કારબેાતૅટ આક સોડા શલ) રી રી "થેૅન ૩૩ 
એ ત્રણુ છનસો મેલડી તેમાંથી છ પડીકાં કરવાં અતે ઉપર કહ્યું 
છે તેમ વાપરવાં, અને નીચે જણાવેલાં લોશનોમાંથી કોઈગી ખક 
લેોશનનતા કેયગળા કરવા, અથવા ગ્નેદર્થી મોાહડું ધોવા માટે વાપરેતા 
'રેહવું:-- 


લોશનેાઃ-- 
બોારેક્સ ( 53015 ).....**૦૦૦૦* દ્રોમ શા 
સધ (101001)...... 99૦૨ ** ૦૦૦૦૨૦ દ્ર8મ ૨ 
પાણી (0101 )..*.-ંઉસ ૮ 
અથવાઃ-- 


કશ 


પં સલર્યેટ આફૃ પોટેશ (3પ1[70ત80 ]0૦6&58)...કામ શા 
રોઝ વૉટર ( 10050 38027 ).....૦ન૦ ઉસ ૮ 


વાસ મારવું મોહેોડું. ૧૭૫ 


જે બચાંને એ દરદ થયું હોય તો તેને ગરમ પાશીએ નહવાડવું; 
તેને નરમ જુલાખ આપવે; ઉપલાંજ લેોશનોાના કોગળા કરાવવા, પણ 
પેહેલાંમાં “બો”કસ” ફક્ત ખાણો દ્રામ લેવો, અને ખીજ લોશનની 
બનાવટમાં “સલફેટ આક્‌ પોડ્રેસ” ફક્ત પોણુ। ડ્રામ વાપરવો. એ લોશન 
વાપરવા માટે, ખએેક લાકડાંની ચીપ ઉપર ધાંનું કપડું વીટાલી તે કપડું ખે 
લોશનમાં બોળવું અને તે મોહડાંમાંનાં ચાઠાંએ ઉપર લગાડવું. નીચલી 
જીનસોનાં પડીકાં બનાવી તેમાંથી અકેકુ દવસમાં બે વખત આપવું; 
જે બચું બારથી અઢાર માસતું હોય તોન્નવ પડીકાં બનાવવાં, જે બાર 
માસની અંદરતું હોય તો ખાર પડીકાં કરવાં, અને નને દોઢ વરસ- 
થી વધારે વયતું હોય તો તેની શક્તિ મુજબ ચાર અથવા છ પડીકાં 
બનાવવાંઃ-- 

કારખોલૈત આક મેગનીશીયા (પાદ 005, € ૫0૫0.) ......નનનથેન ક ર” 

રૂહુબાબે પાઊુદર (1111. 1ર) ત 5535425278%:3203 00652 મે હ 

કારખોનેત આક સાદા (300ણ (“9 કક્કરને રૃ૮ 


: ખને દરદતું જોર સખત હોય તો ઊપલા સધલા એલાનને કશ્વા 
ઊપરાંત નીચલી મેલવણી ૬ર છ-છ કલાકે આપડી: જે બચું છથી બાર 
માસતું હોય તો અરધી ચમચી, નને એકથી બે વર્સતું હોય તો એક 
યમચી, અને એગીતે વધતાં વધતાં છ વરસના ખાલકને એક મોટા 
ચમમ્રા સુધી આપવુઃ-- 


ક વહી ધ વ દ્રામ જ્‌ 
ઇુસટર ઓઆંઈલ (€૫૨ઇ0૪ બં1).............૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૫મ ૩ 
લીકર આફ્‌ પોટેસ (1/પૂપ૦1' 0 19000055) ....*9૦૦૦૦૦૦૦૦૦ યહેપાં ૪ 
સાઈરપ (81100]110 #83'1:11]0) ક કિ શામ જે 


4 હી. કેડ! હા 
એ બખકાં મૈલવીને તેમાં “લાડેનમ'” (1.0 પઉં&13111)8 નાં છ ટીપાં 
ભેળવાં, અને તે સધલાંની ધટ મેલવણી બને તે ઉપર જણાવ્વા મુજખ 
વાપરવી. 
શ્મથવા નીચલી મેલવણીઓ કોગળા કરવા વાપરવીઃ-- 
હરડનો ઊકાળો :ે5ર__ુડેરકસકેબ૪મકકકાનન્૦્મ્મ્ક મણ -ઝે 


બેદડાનો ઊકાળે ........*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫ઊસ ડુ 
ટંકનખાર...... 999 9૦ક૨૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦૯૦૦૧૦૪૦૩૦૯૦૦૯૦૦૦૬૦૦ક૦૦૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦2] જ 
અધવા:--- ર ૯ 


કાઘાનો ઊકાળો પ કરકકાાકટા#કન્ડક૦ઝ૦#મ૦ણોસ 
ટકનખારૅ..- 99૦ ૧૦૪ ૦૭૭૦૦4ત૦૭૦૭ફ૦૦૦૪૬૭૬૦૬૦૦૪૦૯,૯૦ ૦૭૦૨3૪૦૯ ૭૦૦૦૦૯૯૦૦૭૦ *કક૦#૭૦ફ૦૦ 2૬૨ 


૮પ અ 


ળૂ 


૧૭૬ દક માણુસનો વૈદ. 


જે ખચાંને પેટ ધાગાં છુઠી ગયાં હોય તો તેની ઉપર પ્રમાણ પાંચ- 
થી પદર ગ્રેન “કમપાઊનડ ચૉક પાઊડર” (€.૦૫1]00૫॥ઉે લીધા! 
[0૦7તંહા) પાણીમાં ભેલીને આપવો, * 


હ 


ઉન્વાવમા#બગઝરળમામક૦નન્ણ પસેનજરજાનાનાલતરવાન્ઝકઇન્ટતટ 
ર 


મોહડાંના જ્ઞાનતંતુઓસાં થતી ચમક અને 
ઘણા સખત દુખારે- 
(ણા 1 ૦ ધણ 5િભ્ણ, 01 110 1»0પો0૫1'ભ૫૩%-: 
ન્યુરાલજ્યા આઓંફ્‌ ધી જસ? અથવા ટીક ડોલારૂ*) 


ગ્‌ ભયંકર દરદ એક ધડીની”) સ્ખાગમચધી નીશાણી થયા વગરે 
ઉભરી અ#વેછે, મોહડાંના સાનતેતુએામાં અંચીતી ભયંકર ચમક અને 
કરતલ થવા માંડેછે, અને વધુ અથવા ઓછા વખત સુંવી નર્‌ી રણી 
જેવું ખેકદમ સ્માવ્યુ' તેમજ ખેકદમ બંધ પડૅછે. એ વખતે મોહડુ _સધલું' 
ચીરસ્ધ જતુ હોય ગ્મેમ લાગેછે. ન 
' ઉદષૂતીનાં કાર્ણો*--શગશરતો નખલેો બાધેો; ચાલુ ખદદજમી; 
ગરમ દેશે।માં કીધેલું લાંબો વખત રેહઠા'ગૃ; હોશમાં થયલા “ીગાડો; 
વસુરી થવાને લીધે મોહડાંના તંતુઃખા ઉપર થયલું દખાણુ; ખરાખ જા- 
તના તાવોાની અસર; ઈવ્યાદી. 


એ દરદ થોડો વાર ચાલુ રેહી જતું ગેહછે તે યાતો ધાગા મહીનાં 
સુવી પાછું દેખાતુ, નથી, કે યાતો ચોકસ વખતે ઉભરી આવતું તે 
થાયછે, કે યાતા નેવે] પુર્વ તરફથી પવન જુકવા માંડે તેવુંજ ઉભરેછે. 

એલાજેમ--બદહજમી તે1ડવા માટે પેહેલાં એક અથવા બે “કમ- 
પાઉન્ડ સ્વસેફ્ઠીડા પીક” (€૦110]». ઘડકર દિપેશ [111) આપવી, અને 
જ હોજરીમાં ખટાસ થયો હોય તે! તીચે મુજબની મેલવણી દર છે છ 
કલાકે ્ખાપ્યા કરવી:-- 

ખાઈકારબોાનેત આર પોટેશ (101. 1૩ાભાળ?,/........૦૦૦૦૦થનતન ૩૦ 
૪ુમક્‌ર*વાટર (તપ €૩૫0]9710010) ......૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ઉસ વજ 
જે ખાણું ખરાબર હજમ નહી થતું હોય તો એક ચમચી ““ગ્રેગ- 
શીઝ પાઉદર્‌? (€6૪૦૪૦૪'ક ]9૦097તૈ૦'), પાંચ ગ્રેન “કેલમબા પાઉડર” 
(€કણ00058 12007૦) સાથે ભેલીને પેપરમીટનાં પાણીમાં પ્યાવાની 
એક કલાક ખ।ગમચ કૂકાડવેો; અને બદનની સફાઇ ઉપર્‌ખી પુરતું ધ્યાન 


કે 


ક્ર 


મોહડાંના જ્ાનતતુગામાંથતી ચમક અતે ધણા સખત દુખારો. ૧૭૭ 
ક 


આપવું; અતે ગાંમડીનાં દરક નાંકાં ખોહ્લાં શેહ એમ કરવું. દાંતની 
હાલત ઉપર પુરતી નજર રાષ્ખપી, ને દાંતો કોહેલા અમને ઢીલા થયા 
હેય તો તે તુમ્ત કહડારી ના'ખવા. અતે થોડાં “ બોરેકસ ” (1301'02%) 
અને ““ ટીકચર મરે?' (1પપહી1'€ 0? 110190) અને પાજ્ીતી મેલવ- 
ણીના કોગળા કરવા. જો દગ્દ ચાકશ વખખર્ત જણાવાનું ચોકશ થયું હોય 
તા નીચલી મૅલવણી તેના હુમલાની બે કલાક આગમચ આપવીઃ-- 
સંસર્કત એફ કવીના ઝન (હમશા ઇઝ તપા હાઉ)... નન ત્રેંન ૨૦ 
ઈનક્ચ્ુઝન સ્પયાક રેોાઝીઝ (1111 800 91 ઉ ૦૧)... ૨૦૦૦૦૦ન૨મ જર 
ટીકચર આશે છંજ2 (1પ ઇર 000 € 9... . ૦ ન-નનન૦૩મ બા 
ચ્મને ખે દવા આપવા પછી સઅર્ધે કલાકે, નીચલી જીતસાની વણ 
ગોાળીખો બનાવી તેમાંતી અકેક ગળાવવીઃ-- 
સવે બ'કૂ કવીનાઈન (“119 ઇપ... ન્્ન્ન્ન્યેત હ 
2[૨2૩ ક્‌ તીક (1,111 પ, ન૦[| 
એપીઅમ પ*જશોદરે (10૧૫ 0) ઉ 0૪][0101013)... કઝ. 
પે પડત એક પૌરી (1.311 101 મડ કહ “૦ ણુરતેો1 ધાય ક 
નભલા અને નાજુક તૈમન દરદી ખાંધાનાં દરદાને. નીચલી જીનૃસો- 
ના ચાર્‌ પડીકાં બનાવી તેમાંથી કેક, હુમવૈ। થવાના વખતની અમ્ધેા 
કલાક આગમચ ફકાડવુંઃ-- 
#1* બાનૅત 1૩5 આયરન (',111)9(011.60 14 રેક જ 
જલર્ફેત આકૂ ડ્વીનાઈન (હ 1110110 શ *“**૦*નન્‍્-સત ૧પ 


સ્બ્રે,મેટીક પાઊલ? (70111110 003 0€1)............૦૦-૦૦૧ ૧૦ રુ 
કુવીનાઈન સ્ખઆપ્વા આગમચ ઝાડો ક લાવી રાપ્ખવાની યાદ 
રાપ્યડી. ક * 


જે વખતે દરદતું વનેર ચાલતુ હેય તે વેક્ઞાએ દુ:ખ અને કલતર 
નર્મ પાડવા સાટે તુગ્તજ દસ ગ્રેન નરમ ગ્મરીમને સફરામાં દાખલ કરી 
દેવું; અને પછી તુગ્તજ નીચલી શેલવ'ગી મુઃબ પાઈ ર્યું, અનેતે 
પાવા પછી દર પા-પા કલાકે ખેફેક ગલાસ પ.ટે-વાઇન પાવે! ચાલુ 


રખવલેોઃ-- રું 
સલર્કેત આફ્‌ કવીતાઇન વ 0 ર01111110).....9*9***ન્‍ ગ્રેત ૬ 
બ્રાંડ (૩ 0વે))-.. કઝ ક#ક#મસમકકાઅરોસ ક 
લાર્કતમ (.છાપેઃ પા મ કે ન્ન્ટોપાં ૪૫ 
સ્ષીમીતસ આક સાલ વૌહ્ કાઈ લ 32151219 પ. કકક દ્રામ જૃ 
સલકૃસુરીક ઈઘર (111910 ૯01067)... 'ન્્ન્‍્ન્‍્ન્‍્ન્મ્્તીપાં *રફપ 
પાણી (000)......૦૦.૨૦૦૦૦*-૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦અંઊશ ટ્ર 
દાદા રારા ] 


કૃકટ દરેક માણુસને। વૈદ. 


દાંતને લગતાં દરદો* 


દાંતમાં થતો દુઃખારે- 
(1'0૦01-9 2-ટુથ-એડ*) 
ઉત્પતીનાં કાર્ણેઃઃ--સઅછરણુ; દાંતને લાગેલો સળા; ખોરાકની 
કરસો દાંતમાં રાખી મેલવાની બૈદરકારી, અને તેથી દાતમાં ઊપજતોા 
કોહવાટ. 


એલાજેમ--ઘંતની સફાઇ અને સુધડાઈ તરક સુખ્ય ધ્યાન ખઆ- 
પવું; દાંતને હમેશાં જુકા પાણીથી અને પીછીથી ધોાયલા સ્મને ચોળેલા 
રાખવા; અથવા પાણીમાં જરા “ટીંકચર મર?” (11101૫10 07113)7:11)) 
નાખીને તે પાણી વાપરવું. ઝાડાની કબછજાત'”ી દાંતનાં દુપ્મારાનું 
ધણી વેલા કારણુ થઇ પડેછે માટે નરમ જુલાબોાયી ઝાડો સાફ આવતો 
રા'મવેો। જેઇખેછે. જેવે! 'બી દાંત ઉપર કાંઈ ડાઘા સ્ખથવા કાંઇ છેદ 
જણાયું તો તુર્ત તે કોઈ ડાકતર પાસે કાહડી નખાવવેો। અથવા તે છેદ 
પુરી નખાવવું. જો કાંઈની ચુના જેવી ચીજ દાંત ઉપર બંધાઈ ગયલી 
માલમ પડે તો તે તુરત ધસાવી નખાવવી; અતે દાંતમાં કોઇઈ”ી ચીન 
ધણી ગરમ કૅ ધણી થંડી મુકવી નહી, એમ કીધાથી'વી દાંતતાં તંતુનો 
દુખ્ખારો થઈ આવ્યા વીના રૈહતો નથી. દાંતમાં નને કોઈ ચીજ પુરવાની 
અગત્ય પડે તો દાંતને પેહેલાં હથી*આરથી કોતરી અથવા ધસીને સાફ 
કર્વો, ત્મને''પછી ગટાપરચા અથવા ગબરના જીણાં કટકાને “પી 
૨ટ”ના દીવાની ભારી ગરમીમાં પીગલાવવે।, ભ્મતે નવો તે નરમ 
અથવા ચીકણે્‌ા થાય તેવોજ તેને દાંતનાં ખાડામાં પુરી દેવો. સથવા 
““મઝસાઈર્ડ આફ્‌ ઝિંક”? (0ઝાતંઢ 021106) ને “કલેોરાઈઇડ આફ 
ઝીંક સોલ્યુશન?” ( 8ળંપપં૦ બૂ €01001તં0 ૦4 કૉ1૦) માં 
ભેલીને નરમ બનાવી દાંતમાં પુરવું. અથવા, એક ભાગ સુતું, ત્રણુ ભાગ 
ટપુ, ખને બે ભાગ કલ્ઞાઈ, એ સધલાંને ગરમ કરીને મેલવવું, આને તે નરમ 
થાય એટલે થઝું પાડી પારામાં ખુબ મસલવી ખને પછી તે શેલવણીને 
“ટ્પીરીત ભાક્‌ વાઈનમાં” બરેબર ધોઇને સાફ કરવી, સ્મને પષ્ઠી 
' પાતળી સળીથી ધીરજયી દાંતનાં ખાડામાં પુળીને મજખુત રાખવી. 

જે દાંતનો દુખખારો ધણ્‌।જ થતો હોય ત્તા ખઆ નીચલી છનસોમાં- 
થા કોઈખી એકનાં થોડાંક ઠીપાં ર્‌ઉનાં પોદરીયાં ઉપર”"નામી તે ૬ઉને 


દોતને લગતાં દર્દો. ૧૭૯ 


દુખ્પતતા દાંતના ખાડામાં મુઝી રાખવો, અતે «ે અગત્ય જણાય તો બે 
ત્રગુ વખત લાગત એજ રીતે પોહર્‌ીયાં દાબયા કરવાં:-- 


*્‌ યશે બાલસમ (પિ”ઉ ડિક) 
ટીંકચર ઔક્‌ મર (11001010 ર 300013) 
લાર્ડેનમ (1.ઉપઉેશષ11011) 

કીએસોટ (€1'૦૦૩૦?૦) 


નને ખે ટીપાંઓથી"યી દુખ નહીં નરમ પડેતો અરીમ એક ગ્રેન 
જેટલું લઇ તેતી ઝીંણી ગોળો બતાવવી, અને તે દુખતા દાંતનાં ખાડમાં 
પુરવી; અથવા એજ ગીતે એક કપુરતેોણ કટકોાખી વાપરવો. અથવા 
કમોઈનાં પાંદડાનો રસ અને કપુરની મેલવેણીમાં રૂઉ બોળીને તે મુકવે 
અથવા નીચલી મેલવણીમાં બોળીને મુકવે:-- 


૫ ૫-૮ ૨ 


સ્પીર્રીત આય કલોરેોફામ (£0૪ઇ. 04 ઉઊં1031'09િ*111)..9*.*ન્‍ ટ્રામ જ 
ટીંકચર ઊં મર (11101. 0:11 11) ......... 5.9૦9 ૦ કામ ૧ 
લાડેનમ (1ર) -.૨.૦૭ ૨૦૦૦૭૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦થ મં ર 


કહો 


રૂ. કપ (0 પાઈઝકકકકાકમકફલકમમ્ા#ટ#૦૦૦ેક્કકામ' કા રો 
ચ્વથવા એને બદલે થોડા “ ક્રોએસોત ” ( €1૫૯૦૩૭૦૪૦ )*મા 
બોળવેો, અથવા:-- 
ટીકચર આક મર (111101. 01 ક વધ 
સાલ વીલેૅટાઈલ (5૫31 ન ક કાકકકઝકકકક##૦%ાક છા 
#કીએસોાત ((/'€08000) . ડાક 5-2 -ન્કમના 
ચ મેલવણીમાં બોળીને મુકવો; અથવા | એને મકે “ બાઈકાર- 
બોનેત આક સોદા ” (1331080000100106 ૦07 ૩0૧.) ખર્ધેો દ્રામ અને 
એેક આાંઉસ પાંણીતી મેલવણી વાપરવી. જે દાંત દુખતતે। અને હીલ- 
તા”ી હોય તૌ તે ચીમટા વડે ઉપાડી કાહડવો,, ગ્યને તેમ*કઝીધા પછી 
ખી જે તે દુખ્યા ક” તો નીચલી મેલવણી તે ખાડામાં લગાડવીઃ-- 
ટીકચર આક ખપીઅમ (11000, ૦01) .........-. ૦ ૦૦--૦૦૧મ ૬ 
ખંઈલ આક ઘાઈમ (010010 ૦1580311) ...........૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨મં શૃ 


કલારોાજ મે (01102040100) *8₹9##*2# 902૦63૨99૦ #૦૦૦૦૦૦૦૨ કામના દ્રામ ૬ 
સ્પીરીત બાકૂ કેંમફ્‌ર (3[071. ૦800121078) ........૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૯૯* મં ૧ 


મ્યથવા, ગમેને બદલે નીચલાં તેલેો।ની મેલવણી લગાડવીઃ-- 
અઈલ એફ કલાવઝ (01. (8070017111) 
ત્માઇલ એફ કોજગુટ (01. ઈકણપાં) 
અઈલ બક થઘાઈમ (ઉ. 0ાટુલઘ1) 
૧૬ 


૧૮૦ દરેક માણુસને વૈદ. 


અથવા, “ ટતીક ગશીદ” (18111010 ઉરણે) એક દ્રામ અને 
મ*।ર્તીચ પંદર પ્રેન સાથે ભૈલીને તે લગાડવું, 
જે દાંત સરદીને લીધે ગ્એકદમ ૬દખ્ખવા માંડયા હોય તો “ પંલી- 
ટી” તું મુળી (1011013 ૪૦૦૪ થોડા વાર ચાષ્યા કીધાથી નર્મ 
પડશે. દાંતતું દરદ કોઇવેલા ભીંજવેલા તેબાકુના ડુચા કાનમાં ખોથી 
રાપ્ન્યાથી'થી નરમ પડેછે. એ દર્દની 'વખતે ગરમ સળીઆગે દામવાનોા 
ઉપાય પસંદ કરવા નનેગ નશ; ધ'ગ્ી વેલા એથા ઓર વધારે નુકસાંન 
થાયછે. એ દુખાારાના "રી જા કેટલાએક એલાન નીચે મુજખછે:-- 
" “કફૌસઠીક”ની લાકડી દરદ્વાલા ભાગ ઉપર લગાડવી, અથવા 
નીચલી! મેલવ'ગીખોમાંથી કોઈ એક દખતા ભાગ ઉપર લગાડી, અને 
રૂ*નું પોહરીયું તેમાં બાળીને ત્યાં મુકવુંઃ-- 


ર“ ટીંકચ& આક સેંબ6પીઅમ (1110*1. 0/0] ...... ૦ ૫ણમ ૩ 


રેક્તી૬ઈડ રપીરીત આક વાઈન (13711: શ). 0/૫ 110#). માડમ ઝુ 

માજ કકક#ક્કાસ્‍ઝરઝક્ઇાઈ૯૦૦%૦૦૦૫૯૬૦૬૩૭ દામ ૬ 
“જએપીચમ પાઉદર (11૫, પ શામ છન 

પલીટર એડ સ્પેઈન (10100૪37 ૦97 કકાર .-અાડસ «11 


ખે સધલાંને આઠ દીવસો સુવી મેળડી સી થામ 

૨. ગમલમ પાઉદર (1 0૪ તે૪ા'ઉઉે ક)... ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૨ ગ 
સ્પીગેત આક નાઈતર ( ઝગ]? 9 111150 3......... ૨.૪ ૧૦૦૦૦૨ તામ “ છ 
સાલરલેટાઈલ ( રપ-પ્ાશટુ પ ાઝકકાક#ઝકાકકકયકકાઝ# મ - “ક 
ચમ “ખમા ઈરેુેૂૈ5ે%ાકકકેકફાદર૦૬ાઝકકકાક#ક#કહસ્ કાઉ 5 
૪.---જૌગોનીખઓ વોટર (74010100030 ૫#00₹1').......*. ૪-૦ આઉસ ૨ 
૪ 

જૃ 


દ 


કુક 


ક ય શ ૪ 
હીકચર આક જેરપીઅમ (પાલ, છ ઉપ )......... નકામ 


પ્‌,--કીએસેોટ (૫૪૦૦૩૦10)... ₹ 0 ક. ૭૦૦૦૦૨૩૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૧૦૦૭૦૫૦૦૦૯૦ ૦૦૦ કામ 
રપીરશીત આક કમકૂર (8071, 01 €&0131]પ)01*) કઝા કકડા કામ 
લાકેતમ (100007001010)......*.* 9૦૦૦૦૩ ૦૦ક૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૧ ૦૦૦૬૨૨ શ્રમ 


ડ.--પલીટરી અતે કેમફૂર (ઉગ્ણોાધણ ક કાલે ૫૨01101020) ...દરેકતો આંઉસ 
જીંજર અને કલાવઝ;, (ઉ1પ૪છુ0ર હાઉ (1૦૬૨૩૩)...*...રેકનો આંઉસ 
ટીકયર આક ઓખેઅમ (111000. ઊં ૦] પ00)......*૦૦૦૦ ઉસ 
સ્પૌરાત આક્‌ વાઈન (80. ૦0 ઉ00)...-........૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ઉસ રૃ 
એ સધલાંને આઠ દીવસો! સુધી મેલવી રાખીતે વાપડવું. 

નત સરદીથો દુખ્ખાસો સખ્ખત થતો હોય તોઃ-- 

રેડ સ્પૌરીત્સ આફ્‌ લવૅતડર (1દિર્વે 59. 01 181લાઉ0')......કામ જ 
સ્પીરીટ્સ એક સાલવાલેટાઈલ (802. 0 હલ પઇદ્રાલ૦).....ન્ક્ામ 
લોડનમ (1. પ્ઉેડાઉ).,. ૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૯૪૦૦૭૦૦૫૦૦૪૦૦૦૭૦#?#૭મ૦૦૦૯૦૯૭ ૦ મું જૈ 
ગ્રે સવ્રલું ખેલજીને દુખતા ભાગ ઉપર લગાડવું, અતે ત્યાં શૈક્ખી કશ્વે!. 


8% દૂર #ખ5 # ખે હ હઝ 


કૃષક 


[ત 


દાંતતું કેહવું, તથા ઢીલું થવું તથા તેના પારાતું સુજ્વું. ૧૮૫ 


જે દાંતનો! પારો સુજ્યો હોય અને તેથી દરદ થવું હોય તો--કાચુ 
સઅ્યેજર આતશમાં ભેપટીને તે પારા ઉપરે ધસવું; અથવા શ્મંછરનાં 
જાહડનું દ્ધ તે સુન્ટેલા પાસને ચોપડવું, તેથી પાર। સડરે મને લોહી 
સ્યથવા પર્‌ અથવા પાણી તેષાંથી વેહયાબાદ તેતે ર્જવવા સારૂં પાણીના 
સ્મંદર “ટીંકચર્‌ આક મર” ભેલીને તે પાજી પારા ઉપર મુકયા કરવું. જને 
ખેથી”ી પારો સુજેલેો નરમ નહ પડેતો! ખાહેર્થી જલે! મુકાવી. સમ- 
થવા ધતુરાનાં ખીયાં આતશ ઉપર મુકીને તેન્નો જુવો મોહડાંમાં લેવો પણુ 
તે ખાંખમાં અથવા નાંખખમાં જવા દેલો નહી; અથવા ધંતુગને બદલે 
ભૉંયશીંગણીનાં ખીજને ધુંવો લીધેલેો'ની ગઝુણુ કરશે. હમેશાં ઘંતને 
સાક્‌ અને કચરા વગરનાં 2ાખવાની જરૂર સંભાલ રાખવી. ખાણું ખાધા 
પછી કોગળા કરવાની આદત ધણી કાયદાકારકછે. 





ર્દાતનું કોહલું, તથા ઢીલું થજું તથા 

ર તેના પારાનું સુજવું. , 

ખોરાકની કરમે। દાંતમાં રેહવા દેવાની ગફ્લતીને લીધે એ કર્યે 
અંદર કેદીને ખએેક જતતી ત્નંશીડ અથવા સપટાશ ઉત્પન કરે છે જેની 
ગઅશ્‌રથી દંત ઉપરતું “ જમૅનેમલ” (કિલર) કોણે જાયછે અને ખરી 
પડેછે. એમ થતુ અટકાવા માટે, “ બાઈકારબોાનેત સફ સોદા” 
(ડિ1087001&10 07 30૦ ઘ) અરધે! દ્રામ અને એક આંઉસ પાણીતી 
મેલવણી કોગળા કરવામાં વાપરવી, અથવા અઇલગરુનમ જીલને ચીરીને 
દુષ્મતા દાંત ઉપર દાબવા; અથવા કૂટઝી, સુંઠ ભને અકલગરે એ ત્રણે 
છનસો બખે દ્રાંમ લેઈ તેનો ભુકો કરી દુખતા દંતોમાં મુકવો, અને 
થુક આવે તે બાહેર પડવા દેવી. મોડી તથા ખાટી ચીજોનો ખોરાક 
લવો નહી, ધણી ગરમ અથવા ધણી યંડી ચીજ પીવી નહી, ટાંચણીએએે 
અથવા છ?#્‌ીનાં પાનાઃખે અથવા કોઈ અણીદાર હથીગ્ખઆર વડે કેોતરવું 
નછી, પુ 


જે દાંત ઢીલા થયલા અને હીલતા જણાય તો તેમને ઉતાવળમાં 
"વેંચી કહડાવવા નણી, કેમકે ધણા પરા તેખેો, લાયક એલાજે થયાથી, 
“પાછા મજખુત થાયછે. ઢીલા થયલા દાંતને હીલવ્યા કરવો નહી પણુ તેને 
મ્માંગળાં વડે ન્નેરથી દા'ળી બેસાડી રાપખ્મનો, પોતાતી અને તેપોતાની 
જગાખેથી પખીસ્તે નહી ખેટલા માટે થોડ દીવશે। સુધી કોઈ કઠણુ ખીરરાક 


હેલા નડી પણુ પાણી નવા ખોરાકજ લેવાતું ચાલુ રાખવું. જે દાંત 


૧૮૨ દરેક માણુસનો વેદ. 


ઉપર “ટારટર ” અથવા ચુના જેવી પદાર્થ ખંધાઇ ગઈ હોય તો તે 
તુરતજ ધસાવી નાંખવી. અથવા નીચલી જીનસોને વાઈનમાં કાહવે 
ખનાવવો અને કયાષ તે જુક્ો નવો હોય વારે તેમાં રૂઉનું એક 
પહોઝ્યું બોળીને દુપ્ખતા દાંત ઉપર મુકવું, ત્મથવા તે સુજેલા પારા ઉપર 
ધસવુઃ-- 

ખીશટોર્ટ રઢ (118107 7૦001) .......-**૦૦૦૦૦૦૭૦૦૬*૦૨૦૦૦૦૦૦૦ દ્રામ ૨૧ 


રેડ રોઝીઝ (ગાલાબ) (1રિજાં 0808)**.*.*.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨મ રહા 
બર્નેટ એંલમ ( ખાલેલી ક્ટકી ) (ડ્રિપ દઉ 0)... ૦૦૦૦૦ ૨ઝપ૫લ જ 


અથવા નીચલી જીનસોને અકેક સાથે ખરોખર મેલવીને ગાળી 
કાહડવી, અને પછી તેમાંથી ખેંકેક ચમચી એક ગલાસ પાણીમાં ભેલીને 
' તેના કોગળા કન્યા કરવાઃ-- 


બારેકશ (1301835) .-..-...--*૦*૦૭૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૪૦-૦૦૦૧મ હ 
અલમ (41110) ....*9૦.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ મામ ક 
બે સોલ્ટ (158) 1 રાના ટામટા શ રૃ 
સ્પારાત આક્‌ કૅમફ્‌ર (3]01, ૦4 (70111]011013).*......*૦૦૦૦૦૦૨૦ આ્ાઉસ ૬ 
ટંકચર આશફૂ મર. (131061. ૦4 3013011)......*.*૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦ ગઅાંઉસ ૨૧ 
કચર આક રાહુટની (પલ, ખીકદકા3) -..... ૦ ંઉસ ર્‌ 
સ્પીરીત એફ હારશરેડીશ (81001. ૦04 101'5€-લૉૉક)-......... આંઉસ ૪ 


ને દાંતનાં પારા સુજ્યા હોય તો તેમને પાકવવા માટે ગરમ રોક 
કરવા, અને ગરમ પોલઠીસો મુકવી; અથવા કાચુ' અંજીર આતરમાં 
ભેપટીને તે પારા ઉપર્‌ ખસવું; ત્તથવા સઅંજરનાં જાહડનું દુધ તે સુજેલા 
પાર્‌ાને ચોપડવું, તેથી પારો સડરો, અને લોહી અથવા પર તેમાંથી 
યહ્યા ખાદ તેને' રૂ*'વવા સારૂં પાણીની અંદર “ક ટીંકચર આક્‌ મર્‌” 
(1૫1066. 07 303011) ભેલીને તે પાણી પારા ઉપર મુડ્યા કરવું, અથવા 
થોડાંક “ ટીંકચર્‌ ખક ગોલ (1110061. ૦4 ટુશડ) ને પાણીમાં ભે- 
લીને તૈનાં કોગળા કરવા. થવા “ સલડેત રસ્મોંક્‌ ઝીંક ' (૩૫0104૫2 
૦072110) પચીસ ગ્રેન અરધી પેંટ ગુલાખનાં પાણીમાં ભેલવું અને તે 
પાણીના કોગળા કરવપ, દુખારે! અને સોને નરમ પડી કેહ એટલે 
ખવાઈ ગયલા દાંતને ઉપાડી કહડાવવે।. 

દાંતનાં મંજને. 

દાંત સાફ, મજખુત, અને સફેદ રાપખનાંરાં કેટલાંએક ધણું સરસ 
મંજનોની બનાવોને સંગ્રહ નીચે આપ્પાછે, તેમાંથી જે ગમે તે નુસખો 
વાપર્વોઃ-- 


દાંતનાં મંજન. ૧૮૭ 


૨--ચારકે।લ પાઉડર (20૪ ણ'ટવે રૉ8₹0081). ......૦ ઉસ ૨ 
મર પાઉંડર (”િ0જતેરા'6લે 3101 0).....*.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ મ જે 


જે--પાઉડર ફટલ-ફ્ીશન-પાનતહ્‌?િપઈ. ૦પદા1૩-ઉકો-»01૦)..-આંઉંસ ૨ 
પાઉંડર મર (0019. 100911).....-,....*.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ રિમ રે 


૩--કસ્તુરી તાહઇ5૦૦૦૭૪૭૦૯૬૬૦૯૦૦૭૯ફ૦૭૦૦૯૪૯૦૪૦૮ત૭૯ ૦૦૦૦૦૦૦૦ હુક૫૦૦૦ ટ ્‌ 
અગર ઉ હવભ# ૦0૭૦૪૦ ૦-૦૬૪-૪૦ ૬૯૯૫૦૯૦બ૦્૦૪ળલતલતલર ૦૮6૬૪૬૦૭૯૦ ૭૨૬૦૭૦૪૯૪૯0ણ૦૭૪છ કક દરેકના કામ જ૪ 


જ 
લવ 1 છહજઇ તડ ૦૦૯૦૯૦૦૦૬૦૪ ૦૭૪૬૦૬૦૦૮૯ કળ ૪૯.૦ ૦૯૪ ૦૦૦ ૦૪૯ [ 


૪--આરમીનીઅન બોલ ( 09330131108 17010 ) '.....**૦૨ આંઉસ ર૨ 
મપેર્ડ ચીક ક "00 81'ણવે 01811£ )......**-.૦૦૦૦૦૦૦૨ ખાંઉસ ૨॥ 
પીર્વિયન બાર્ડ (7૦ દાદ 19909 )........-**-૦૦” માઉસ ૨૧ 
કટલ-ફીશ (0પદહ-1ક)......... ૦૦૦૭ ૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ દ્રામ ૪ 
મર પાઉંડર (”0૪વ€'હર્લ 1131*310)............ ૦૦૦૨ ર્‌ 

૧--કાઇનેો! પાઉંડર (20૪૦ '૦લે 11100)... કાવ મ : :3 
ચઅ[રમીનીઅન સે ( 41100011161 17010. ડર મ્માઉસ ૨ 
પીર્વિયન ખાર્ક પાઉંડર ( 1*09પપળ1) 1911૮ 19. )*ન૦આંઉંસ ૨ 
મર પાઉશર (1111. 31319910)*.*.......૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૬મ રે 
કાર્બોનેટ આક સાટા ઉકા હાઇ રઝ ઉપે) હે દ્રામ ૨ 

થ્વુ--ચાઇ પાઉડર (1111-. €1દ).....-..*.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫ઉસ ર મૌ 
કૅમકફ્‌ર પાઉડર ( 1019. €.0૧1]0101* )..........૦૦૦૦૦૦૦૨મ રે સિ 

૭--ક૪ારલ (0૦%) .... 9... ૦૦૦૨૦૦ ૯૯૦૦૦૦ ૦૦૭ 
કટલ-શ બોન (0પપધહ-18ૌ1 19010)... **- રના દ્રામ ૮ 
ડ્ગન્સ ખ્લડ (11૫૪0325 101004)......*.*. 

ક બરધટ એ અએલમ 1ડે0303ઇ લ ).........-૨૦ 
રડ સેનડસે રેલે ક માકસડ દરેકના ફી 
આર્સસ શેટ ( 0135 3006 )........--૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ મમ હ 
કલવઝ અને સીનામન ન હ (40042108) દ ક ક ના 
તતીલા (91100) 9990 *.ન્‍કે કકક ૦૦૩-૦૦૩ ૦૦૦-૨૦૦-૦૭૦ *ક્રેન ૨૬૬ 
રઝવુડ (1305૦6-૫₹000ં)......*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ મં ૦૬11 
રોઝ-પીંક ( 1080-0118 )... કકમ ક ન 


એ સધલાનો બારીક. કે કરી વાપરવો; મે ગમમેરીકન મંજન 
છે, અને તેથી ધણૂા। ફાયદો ઉપન્ેલે! જણાયે છે 


૮-કરે।ાઝ-પીંક ( 1003-[2111£ )...... 99૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦૦૨મં રૈ 
પ્રેસીપીટેટેડે ચાક (77૦0110. બંપ) .........*.-૦--૦શ્વમ ૨૨ 
કારબાનેટ આક મૅગનીશીઓઆ (030. ૦4 પ06ટ130512.)...દ્રાસ ૬૧ 
સલર્કેટ આર કવીનાઈન (3પઊ1[9* 0 તૃપ્પંણાં1૦).-..૪૪૪૦*મેન હુ 


#-- કપ્રેરે *:૦9૦*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦૨૦૦ન૦ ઉસ 
માક ( સોજો )...૦૪૦૦૦૦૦૪૦૦૦૦૨૫ ઉક 
જોથલા .#?.*૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦ ૬૦૦ ચમ ઉં રે! 
સુલાખતું અતર #૨ક૪૦૦૪૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭ પા 


૭6 96 *( «૭ 


૧૮૪ દરેક માણુસનો વેદ. 


૬૦--સેોપારીનો બાળેલા કોલસોા...આંઉસ ૨ 
ચાક સેાજો...........મ્-્્ાઉસ ૪ 
છારાબાલ - કકક ફૂન્‍્માઉસ ૨ 
સીતરકોનાની છાલને! ભુકે।...... આંઉસ ૨ 
ખુશબોદાર તેલ............- ",*ન્‍્ટીપાં પ 

એ સધલાને બારીક ભુકો કરીતે મેલવવું. 

??૨--બાંબુનો બાલેલેો કેલસેો...... આંઉસ ના 
સોપારીનો “!લેલે ફોલસે...... આંઉસ વગા 
સાજ કીધેલો ચ:ક...........*.આંઉસ ૨૬ 

૨૧૨--5પુર .,.......૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦તેલા ૭૦1 
કાથા કક#કે્્૩્ન્‍્ક#તાલ 
લવગ.. .-૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦--તાલો ના 
સાને કધેલે ચાક.........-......તોલા ૬ 
છીરાબાલ ડક સ૭ા૦તાલા રૃ 


પધ 


“ ફકર્વા ” અથવા લોહીના બીગાડાથી 
ઉત્પંત થતુ દાતનુ એક દરદ. 
( 80૫0૫ -શકર્વા*) 

ઉર્હ્તતીનાં કારણેા*્--ભીનાસવાલી અને યથડી હવામાં જંધાડુ 
રેહવું; મીઠાંવાલો ખોરાક, અથવા ખાર્‌। કળીને સુકવેલેો ખોરાક ધણેા 
ખાવે1; નહીં જર્પત થાય ખએેવો અને પુષ્દી નહી ખાપનારે્‌ ખોરાક; 
શરીરમાંથી ચાલુ જેહતી પ્રવાહીખએોનું એકદમ બંધ થઇ જવું “વું કે દસ- 
તાનતું અને હરસના મસાનું; શરીર સંબંધી નછસાઈ; પુરતી કસરતની 
ખુટ; ખંધ રહેલી હવાતું દમમાં જવું; નઠારો ખોરાક પાવે; દલગીરી- 
ધાસ્તી, અને એેવાજ ખીજા વીકારો અને તરકારીના પુરતા ખોરા- 
કતી ખુટ. 

નીશાણીએ1--અસાધારણુ થાક અને કંટાલો લાગેછે; જરા 
હીલચાલ કીધા પછી દમ લેવાતી સેજ ગુરકેલી પડેછે; દાંતના પારા 
સુજને તદન પોચા પડી જાયછે, અને જંખુરો રંગ પકડેછે, મ્યને જર્‌ા- 
કખી દાખતાં તેમાં અતીધણી કલતર ચાલેછે; શ્વાસ ગંધ મારદેછે; નાંક- 
માંથીબીમ્લોાહી ગળ્યા કરેછે; સાંધાખોમાં દરદ થાયછે; પમે। કે!ઇવેલા 
મુજી”આવેછે અને તેમની ઉપર પીળાં ચાઠાંએ પડેલાં દીશેછે; મોહડું 
અતીધણું રીછું પડી જાયછે. જો એ દરદ ચાલુજ રહ્યું તો ધીમે ધીમે દાંતો 


રઢ 


#ક્કર્વા” અથવા લોહીતા ખીગાડાથી ઉત્પંત થતું ધંતનું બેક દરદ. ૧૮૫ 


સધલા કોહી જાયછે; બદનના જુદા જુદા ભાગ્રો ઉપરથી લોહી વેહેછે 
ખરાબ જાતનાં ચામડીનાં દરરે થાયછે; જુદા જુદા ભાગોમાં અને ઘણું 
કરીને છાતીમાં દુખારો થાયછે; સેવટે નઠારો તાવ સ્માવેછે, તમને લાંબે 
વખતને દુપખ્પી યઇ રહેલો ચા? દરદી મરડા, ત્મતિસાર્‌ કે જલંદરના 

કુ હુમલામાં ધસડાઈ જયછે. 

એલાજે*--ન્ે મોર્તતો ખોરાક ધણે। લાંબો વખત માલુ રજ્યાથી 

તે થયું હોય તો તુગ્ત તેમાં ફેરફાર કરવો અને તાજી તરકારી નેવી કે 
કોળી, ભીંડા, સલગમ, વટાણા દુધી, ઇવ્યાદીનો ખોરાક સપવો. ખાટાં 
લીંખુના રસને દ ઉપયોગ કરવો. સ્મને ખાણાં સાથે થોડો રમ 
દારૂ લેવો. બૈ આંઉસ નાઈતર સયથવા સુરાખારને બે પેંટ પાણીમાં 
ભેલવે!, નને એ મેલવગીમાંથી સ્યરધો-સમરધો ન્માંઉસ દીવસમાં ત્રણુ 
વ'ખમત ઝસપવું. નીચલી મેલવગીનાં કોગળા કરાવ્યા કરવેઃ-- 

કમપાઉન્ડ ઈતકયુઝન અઝ રોઝીઝ (€૦10]?. 11પિઉ. 01 1*0865)*.ન્‍**૦ આઉસ દ 

મ ધ કર્ક કનક ાઝક૦૦##૪૪મ દ્રામ શા 

કકાર મ 


અથવા નીસ્લી મેલવાગો કૌગલા કરવા વાપરવી:-- 


કૉ 


હીકાકક અએંફ પૌરૂ્વીઅત બાર (190૧001. 01 1 0)*031011 1.).....* આંઉસ “દ 
ટીકચર ઓક મર (11૩01. (ઈ 1031311)...-.........*.૦૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦૨૦૨ આંઉસ ૨ 
મ્ચુરીએટોક એશ્દ (111 શાભ ઉરે... ્્ન્ન્ન્-્-્ન્્્-્ન્ન-્ન્ન્ન્્ન્ન્ન્ીપાં પંદર 


" ભે દુખારો તમને બેચેની હોય તો રાતના ““ડાવર્સ ” પાઉડર 
(1000015 ]૩૦૫વર1૭) બાર ગ્રેન ખાપવું, અનને તે બાદ તીચલી કવૃતી 
માપના? દવાની મેલવણીમાંથીો છઠા ભાગ જેટલુ ધ ત્યપથવા 
ગણુ વખત સપવું:-- 

ડીકાક૦ આક્‌ સૌનકાના ખબાર્ફે (190€00, 6 (10 01011813.)........ન્‍ આંઉંસ ૬ 
સૌરપ આકફ#્આારેજ પીલ (8). 00 ૦0૪૯ [0001).........ુ-આંઉસ ૨૧ 
કમપાઉન્ડ ટીંગ આડ સૌનકોના (૬૦). ૦01 ઉ1૯, બ લોપણીળ0 પ). આંઉસ ૨ 
કાય્બાતેત આક એમોતોઓઆ (ઉ). બં ૨1010300ીાઞ1ધ)૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ યેન ૩૦ 
મ્મે દવા લેવાની ત્યાગમચય થોડાં એરંચ્યાંમાં દસ ઠીપાં “કોમ ત્માફ્‌ 
ઢારેટર?” (00૦00108 07 1'01101*) ભેલીને તે જુલાબ લેવાની યાદ ર1પ્યવી. 
જો એ દર્દ નરમ આકારમાં થકે હશે તો અને ફક્ત દાંતના પાર્‌ા- 
ત્યો ઉપર તેને અસર કીધી હરીતો ખાટાં લીજુમાંનો રસ જરા ચુસયા 
જીધાધી%જ તૈ નરમ પડી જરે 
અથવા નહીતો નીચલી મેલવણીમાંથી ત્રીજ ભાગ મી ધવસમાં 


ત્રણુ વાર આપ્યા કરવું:-- 


છ 


ક 


થક 


૧૮૬ દક માણુસનો વૈદ. 


મારે જનું ટીકચર કકક કાક ફેકઝાકક#કકા## કઝા કાનકકકકરે%રક૯૦#૦ ક જે 
તાનં લીંબુનો રસ...............9.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ઉસ ર્‌ 
સાકરનો શર... શફક ૦૯૩૦૪૦૦૪૪7 ૪૦૦૪ ૬૫૦૯૦૦૦૦૦૯૪ ૦૭૦૬૦૬૯૭ '*્્૦૦૦૦મ્૦૦્૦્૬૦ઉસ દૃ 


ન ારાા##ક ઝા કકનક#૦ાઇકાટ૦૪ ગનજ 
પાણી... ડેર ઈક મઉ જે 


નો દરદ્‌નાં કા હામી ધણી ચસક રની હોયતો 
નીચલી મેલવણીમાંથી એેક અથવા બે'ખાંઉસ જ્ેટલું વ'ગુ વાર ગપ્યા 
કરવું:-- 


ખાતાં લીંબુનો રસ........-.....૭૦૦૦૦૦૦૦-૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૭૫ઉસ્‌ પ 
સૌનર્કેનાની છાલની ભુકી.........***.૦૦૦.૦ ૦૦ ૦૦૫૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦૦૦૦ મ હ 
લાર્ડનમ (1.૧પવેકાપ10)............... 29. 0.૧૦ ૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦ દ્રામ રે 
ક્ષીનરકાનાની છાલતે ઉકાળ[................ 0 ૦૯૦૪૦૪૦૦૦૯૯ ૦૨૦૨ મમાઉસ ૧ર * 
હરક કઈક ઝક ઝાડ ૦૩૨૦૬૦૨૦૦૦૦. આંઉસ દૃ 
જાઝ કન પઝાકાકકેકસ્‍ેટરનઝા મકકમ ક ખાઉસ ર૬ 


હેડાં મ્માગલને દુખખાડ્‌।, અને દમ લેવાની મુશકેલી થતી 'દે।ય- 
તા તે ન્મ પાડવા નીચલી મેલવણીમાંથી બને ચમચા દર ચાર ક્લાકે* 
આપ્યા કરવા:--- 


સ્વીટ સ્પૌરીત્સ આક નાઈતર (837000 897૪18. 0 1110) ...... દ્રામ ૩ 
કૅમફર વૉટર ((॥10]01101* પ 1€1'), ..... 5.89 9૧4૦૨ * ૬૦૦૦૨૦૦ આંઉંસ પ 


સલક્યુર્રસંક ઈથર (8પ1][910150 €0106)*).....* ૦.૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૨ રે 

ખોર્‌ાકર?--કોાખી, દુધી, ભીંડા, સલગમ, ઇત્યાદી તરકાળીને 
ખોરાક જરૂર લેવો; અને લીલો મેવો નેવેોકે મોસ”ી, મીઠાં લીખુ, લીલી 
દરા ઈત્યાદી લેવા. ખારી કરીને સુકવેલી માછલી,આકડેલું મોાસ્ત,વૅલાતી 
પતીર, શ્ષથવા કોઇબી ખીજી જીનસ જેમાં મીઠાના ભાગ ધણાસરખો 
હોય તે ઉપયોગમાં લેવી નહી. દુધનો ખોરાક'ી ધણા લેવો, અને 
ગાસ્ત નને ખાવું તો તાજુંજ ખાવું. આંબલીના અથવા ખાટાં લીંખુનાં 

રારખતે। વીવાં ચાલુ રાખવાં. 





ગળાંને લગતાં દરદો. 
ગળાને સોજે. 


(ઊેપા108€9% ૦ 11100010207 8018 41130081: 
“ કવીનસી, ઓર્‌ ઈનફ્લેમેટરી સોર શ્રોટ*) 
ઉલ્ષતીનાં ડાર્ણે*--પરસેવો પડતો બંધ પડી જવો; ગરદન 








ગળાંને લગતાં દરરો. ૧૮૭ 


આસપાસ ધણા વખતનું વીટાલી રાખેલું કાંઈ કપઝું કાહડી નાંખવું, 
ખદન ગરમ હોય ત્યારે થડું પાણી પીવું; સરદીમાં ઊંધાડા ફરવું; ઝાડાની 
કબજીયાત; ધણેૅ માટે સાંદ ગાવું અથવા બોલવું; ગરદનને અંચીતી 
થંડક લાગવી અથવા લગાડવ્ર; ગરમ ઓરડામાં બેસી ખાણું ખાઇને 
અને દાર્‌ પીને એકદમ બાહેરની થંડી હવામાં ધસી જવું; ભીને પગે 
અથવા ભીને કપડે બેસવું; ભીનાશ(વાલી જગા ઉપર સુવું થવા બેસવું; 
નવો કોબો થયો હોય તે ઓરડામાં બેસડ્ઠું; ધણા લીપ્ખો ખોરાક; 
હાંડકાં અથવા ટાંચણીનું ગળાં અંદર ખૂંચી બેસવું; ચોકકસ ધાતુખ, 
“વીકે આર્સતીક અથવા ત્મૅન્ટીમનીનો ગળાંમાં ગયલે ધુવો; ઇત્યાદી. 


* ખે દરદ કોઇવેલા મરકીર્‌પી અથવા ઉડતુ'ી હોયછે. 


નીરાણીઓ*--ગરદન સુન્ેલી ચ્યને રાતી થયલી દીશેછે, અને 
દરદી ખોરરાક ગ્‌ળતી વખતે દરદ થવાની ફરિયાદ કરેછે; તેની નાડી સખત 
ગ્યને જહડકથી ચાલતી થાયછે, અને તાવનાં ખીજ ચીન્હા નજરે આવે 
છે;3જેમ જેમ સોજે વધતો જાયછે તેમ તેમ દમ લેવાની અને ગળવ્વની 
વધુ અને વધુ મુશકેલી પડતી જાયછે; કાન'વી દુખવા માડેછે; આખો 
રાતી થયલી સ્મને ચેહેરો સુછ આવેલે। દીશેછે. રખે પોતે ઝુંગલાઈ જાય 
મ્મેવી ધાર્તીથી દરદી લેટી થવા સુઇ શાકતે। નથી; ઉછાળા થતા ચાલુજ 
રહેછે; “મને પીધેલી ચીજને હોજરીમાં ઉતરવાને ખદલે નાંખ્મને વાટે પાછી 
પડેછે. ષણી વખતતે। દરદી, ખોરાક નહી ગયાના સબખથો થયલા ભુખ; 
મરાને લીધેજ મર્‌ણુ પામેછે. 


જો દમ ધ'ગી મુશકેલીથી લેવાય, છાતી દખાઈન્જલી લાગે, મનને 
પ્ંતેજાર] ઉપન્ઝે તો ત્યારે ધણી ધાસ્તીનો હીંગામ સમજવે।, જો મોહડા 
ઉપર્‌ જીન જ્જ્ાવે, જભ ઉપર સોજે જણાય, અને સેહરો, કરીકે! અને 
ભય ભરેલો થાય તો તે મોહતતી નીશાણીએ સમજવી. 

એલાજેમ--જુલાબો અને, જે અગત જણાય તો, ઉલટી લાવ- 
નારી દ્વાખે। શરૂઆતમાં ખાપવી. ગળા ઉપર ગરમ પોલટઢીસો મુકવી, 
સ્પથવા, ખસખસના પાસને! અથવા અલસીના શટાને શેક કરવો, 


અને “હાર્વસોર્ય” તું તેલ (દ ૯13017 011) અથવા ટરપેનટાઈન તે * 


ઉપર ચોપડવું. જીભની ખેધે બાજુતી ગાંઠોના સોજાથી એ દરદ થાયછે 
માટે તેને પાકવવાના સધલા ઉપાયો કરવા. જે ધડ પોતાની મેલેજ 
"પાડયા પછી જુટઢી નહીં જાય તો તેને નસતર વડે ચીરવું પડેછે. * પણુ 
જાઇવેલા સોને એટલે બધો વધી ગયલો હોય છે કે મોહડું 'નેઇએ 


હ 


૧૮૮ દરેક માણુસતો વૈદ. 
ગેમેટલું (ધડાઈ શકાતું તથી અને ધડ આગલ નસતર પોહચી શકતું 
નથી. એ વખતે એક તદખીરથી તે ફોડવામાં આવેછે, અને તે એ છે 
કે દરદીને કોઈ તશવીજથી એકદમ ખીહવડાવવો અને તે વખતે જેવે 
તે એકુ ચીસ પાડવાની કૅ કાંઈ ખીજ હીલમાલ કરવાતી તજવીજ કરશે 
તૈવુંજ ગળા માહેલું ધડ જુઠી જશે. 

સોન્ને હોય તે વેલાખે ધણા નરમ કીધેલા “ર્પીડીટ આક્‌ હાર્વ- 
શોને” (8107. ૦101131001 લોપા ) ના કોગળા કરવ(, અને 
“હાલશેોરત”' નુંજ લીનીમેંટ ગળા ઉપર્‌ #મને દાચાના નીચેના ભાગ ઉપર 
ચોપડવું, ગરમ ૬ધ અને પાણી ભેલીને તેના કોગળા કરવા, તમથવા 
કોગળા માટે નીચલીમાંથી કોઇએક મેલવણી પસંદ કરવીઃ-- 


ઉ.--ડકાક૦ આક સૌનકેના ખાર્ક (2 0૦૯. 6! (111 000 115:) ...આંઉસ ૪ 
ટીચર આફ્‌ મર (1. 0 301301 10)...............*૦૦૭૦૦૦૦૦૦૦૦ દ્રામ ર્‌ 
નાઈતર સૈને કૌપ્રેલો (19014 311 0),...........ન્‍.૦૦૦૦૨મરુ 

જે.--ડીકાકન એફ સીૌનકે।ના બાર્ફે (10000૯. 01 હોળી ઝાળ ))011:)...આંઉકસ * ૬ 
ડાઈલ્યુટ સલક્યુરોક ખએેશાર ( 019111 શભલે તો1.)............કામે ૧ 

શૂ “સધ 90 કાકાના આંઉસ * 
ઈનફ્યુઝન આક રોઝીઝ (પરાળ 97 1'0૧૯૫8,) ......ન્‍ ૦ ઉસ ૨ 


૩,--સુરી ખાર.....*..-.*..૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ મં રૃ 
મે. ફકસ - જ 
ગાલાબનું પાણી... ..**આંઉસ ૬ 
૪.--ટેકણખાર ...-......૦-. ૨૦૯૦૯૦૦૦૪૦૯ ૦૫૬ 4મ ર 
 ટટકી ...........૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ દ્રામ ર્‌ 
પણિ કકેેડકા##ા૯ા ૦૬ આંઉસ ૮ 


ખોરાક ગળવાની મુશકેલી નેવી માલમ પડે કે સુનામખીનો કાહવેો 
ખનાવી તેના 'એક પ્યાલામાં “એપસમ સાહટ” (૪105003 8818) ત્રણુ 
દ્રામ નાંખીને તે પીવો. પગેોને ગરમ પાણીમાં નગોળવા; અને ગરદ- 
નની મઆસપાસ ચોવરૂં ફ્લાનેલ વીટાલીને સુવું; અને છુટથી પરસેવો 
પડે ત્યાં તુધીક નીચબ્રી મેલવણીમાંથી એકેક ચમચો! દર ચાર કલાકે લેવે।:- 
સ્પીરીટ અફ મીતડરીરસ (હ][)*ા. ૦4 ॥0011000001'પ8).*....આંઉસ ૨ 
મતટોમોનીઅલ વાઈન (13111001181 કાક ૩૨ 
જસૌી૧૫ આયૂ રકર્વાલ્સ ક ૬) કં નિ કકક ક 
પાણી (398001*)*.*.. ટટા ૦૩૭૦૦ .આંઉસ ઝે 
અથવા, એને બદ નીચલી તરેલવણીમાંથી એકેક ગલાસ ૬૨ ત્રણુ 
ફૅલાકે લેવું:-- 


ગળું પડવું અથવા ધાંટુ પડવું. ૧૮૯ 


લાઈકર એમોની અએસીટેટોસ (૭પ ૦0 201, 0 8011101.) આં ઉસ ૨ 
શેલીસૌક અશીડ (હળ લ ઉ ભો)... --...૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૨ન ૮૦ 


ચુલાખનું સરબત (83131]» (જા “૯ કકક આંઉસ ૨ 
શશી? 4 લાહા રૂસક#કકઈ૦સાઝરકા#રક૬૦૯ઝા૦૯૪મ સ્માંઉસ ૪ 


એરાકમ--બધે પાર્ણી જેવો લેવો; સંડીન ખોરાક લેવે હ 
૬ધ, સેર્વો, કાંછ, મલાઈ, પનીર.સાધે કામ ચલાવવું. 


મા અમા ઝન. «8 --. ગાત લુસપહ:-... 


ગળ પડ્યુ અથવા યાંટુ પૃચ્વુ. 
(11011%:€13૦85-હાર્સનેસ* )»ે 
* સગરરીતો સમસગને લીધે ગળું બસી જય છે, “અનને આવા?# ધાડો 

નીકલે છે #મથવા તો બાલાતું નથી. 

એલાજે;-નીચ આપ્યા બટલી દવા દર ત્રાગું કલાકે પીંધીઃ-- 

સ્વીટ ર રીરોટ આર નોઈટ- (8૫૫૫૫ ક. ૪1111" 2)...... એક ચમચી 

ઉ ક કા દ ારઈથાઉલબ૦૦૦૦ાળ#ા૦૦૦૦૦ મેક આંઉસ 

દસષી બાર શત “ડોવર પાઉેડ” (19090174 00૫૪0૦1" ડે પા- 
'ગીમાં ભેલીને રાતના સુવી વખખત લેવું, તથા ચાહે તથા કાઇ) પીવા કે 
તથા પમ્સવા પડે. ભીડીના ઝાડના પાંદડાને ઉકાળીને તેતો બાક, 
અથવા “ર્પો?ીત આડ્‌ નાઇતીક ઇથર્‌” (8109. બ ॥11110 €01)0)') 
નો વાસ, દમમાં લેવો; અથવા ખખલતા પાણીમાં સરકો ભેલીને તેને, 
ખાફ્‌ દમાં લેવો. સુંડનો ગાંઠીએ; ટંક!ગૃખાર અથવા કાથો મોહડામાં 
રાપપી મેલવેો; દાડમની છાલ અને કાળા મળી જે ”હઉને પાણીમાં 
ઉકાલીને તેના કોગળા કરવા; સવા, બૈ દ્રામ રાતા સુકા મગ્ચાને 
ઊસ આંઉસ્‌ પાણીમાં નાપ્ખીને ઉકાળીને એક જોશ આપવો, અને તે 
થડું પડયા પછી તેમાં અરધી બાટલી સરકો ગને એક ચમચી નીમક 
ઉબનરીને તેના કોગળા કરવા. અથવા, ટરપૈનટાઈન એક આંઉસ, 
“તૃશીક ગનશીડ” (71580 દભાઇ) ના દસ ટેપાં, અનૅ ખખલતુ 
પાણીના આઠ ગ્માંઉસ, એનો બાક્‌ દમમાં લેવો. 

જો આવાજ કાહડતાં ગળું દુખે તો માખણુ અને શાકરનતોા 
ભુકો મેલવીને ખવાડતા રેહવું. ગ્યથવા, ગાયતું દુધ, તથા સુકાં *્મડર,, 
તથા સાકર એે ત્રણેને એક જોસ સપીને સુંમસયું બનાવીને પ્રાવું. 

“ડીફથીરીઆ” ( 32101300015 ) અથેવા ગળાના ખર ભ 
જાતના વર્મ અથવા સોજા માટે જીવો સફે ૯૦ 


૧૯૩ દરક માણુસને વેદ. 


ખે દર્દમાં શરીરતી સાધારણુ નખલાઈ સાથે ત્યાંતા જુદા જુદા 
ભાગો ગને ખદુસ કશીને ગળાં ઉપરતી ગાંડો મોડી થઈને સુછ 
ગ્યાવેછે. બચાગો, અને એશ-તાારામનતી જીદગીવાલાખને ખે લું 
થાયછે. ગેતી પુર્તી તદગીર્‌ા કીધાયી એ ધણું ખડ સારં થાયછે, 
દવાતું ધણું કામ પડતુ નથી. સરદી અને“ભીનાસવાલી જગાના રેહ- 
વાસીખએોને એ દરદ ધણું થાયછે. " 

ઉત્વતીનતા કારેણેો*--ખએ કોઈ વેલા ઓધે ઉતરેલું'શી «ણાયુ છે; 
એકજ દરદથી પીડાતી આયાનું, અથવા કોઈ ખીજા બાલકતું એ ઉડેલું“ી 
હોયછે. આજારી મામાપને પેટે અવતરેલું બાલક, અથવા જેના મા- 
ખાપ, રાંડના આળ્નરના અને 'ીજા દર્દોથી પીડાતા રહ્યા હોય, તે 
બાલકને ગલસુનાથી ખમવું પડેછે. અથવા તો સહીએડ અતે ગોવ- 
રાતી લાંખી માંદગીએથી'ની એ દરદ ઉભરી આવેછે. ખીજ કારણૂ 
મે છે કે, પુગ્તી કસરતની ખુટ; શરીરને લાગેલી ધરીજ યૅર્ડી અથવા 
ધષ્રીજ ગરમી; નઠારા ખોરાક અથવા દુધ; ખગખ પાણી; અને સુધ- 
ડાઈની ખામી. બચાખોને ધણૂ્‌વાર ભીતે બદને રાખી મેલવાના 
કારણથી જેટલું એ દરદ તેએ ઉપર ગલખો કરેછે, તેટલું ખીજ કોઇ ની 
કારણથી કરતું નથી. 

નીરાણીઓ#*્--પૈહેલાતો નાંધલી ગાંડો હડપચીની હેૅઠલ અને 
કાનની પછવાડે દીસેછે, નખને તેઓ ધીમે ધીમે કદમાં અને સંખ્યામાં 
વધી જઈને સેવટે એકજ મોટા ધડનતે! આકાર પકડેછે. એ ધડ છુટ્યા 
વગર એમતું એમ લાંબાવખત સુધી ચાલુ છે, અને જ્યારે તે જુટેછે ત્યારે 
તેમાંથી ફકત થોડી પાણી જેવી રસી વેહેછે. એજ મુજબની હાલત 
બગલતી, જગતી, હાથની, પગતી, આંખની સ્મને છાતીની થયલી 
દીશેછે; ગ્મેટલુંજ નહી પણુ ફેક્સાં, કલેજું નમને તક્લી'ળી સલામત રેહી 
શકતી નથી. હાથ અને પગ ને સોજાખો અથવા ગુમડાએ થાયછે 
અને જેમતી ઉપર કરો! ર્તાસ હોતે નથી તેઓમાંથી બરેખર્‌ અને 
સાગી રસી નીકલતી નથી, અતે તેખનેો એલાન કરવોખી ધણા કઠણુ 
થઇ પડેછે. સાંધાઝા ઉપરેબી જે “સફેદ સાોજાએ” આવેછે તેખોખી 
ધંણી મુશકેલીયી પાક ઉપર લાવી શકાય છે અને પાડયા પછી ચીરવાથી 
તૈમાંથી ફકત થોડીક પાતળી રસી વેહેછે. ગલસુતાની સાધારણ નીશાણી 
તો એજ છે કે ઉપલો હોટ અને નાકખી સુછ આવેછે. એ સોને 
કઇ વખત પેહલવેહલોા ગ્મંગુઠા ઉપર અથવા સ્‍્યાંગળાં ઉપરખી દેખાયછે, 
અને કયાં સુધી કે નંદના હાડકાં કોહવા માંડતાં નથી હાં સુધી 
તેખોામાં મુદ્લ ૬:ખાસે થતો નધીન 


ગળી પડવું અથવા ધાંટટુ પડવું. ૧૯૧ 


એલાજે*---એ દરદ્માં અણસમજુ લોક,. પેઠમાંતા કચરો કાહડી 
ના"ખખવાતા વીચારધી બાલકોને મજખુત જીલાખો આપેછેર્‌ પણુ જ 
ચાલ સ્મતીધણી નુકશાનકારક છે, એધી શરીરની નબલાઈમાં એર 
વધારો થાયછે અને તેથી નેદખી વધવુન જુયછે. દરદીને દરીયાના 
પાણીમાં નહવાડવે।, અને તેનુંજ પાણી ધાઝું થોડું પાયા કરવું, ખેધી 
ધણ ફાયદો થશે. બનતા સુધી હમેશાં સુમરેટાં અથવા થંડાજ પા- 
ણીશ્મે નહવાડવો; પછી તે પાણી દરીયાનું *હોય કે મીઠું હોય, સ્વછ, 
અને સુકો હવાવાલી જગ્યામાં તેનું રેહકાણુ કરવું, અને તેના બદનને 
ફલાનેલના ગરમ કપડાથી ઢંકાયલુંજ રાખવું. નીચલી દવામાંથી બે 
ચમચી ન્ઝેટલું *્યર્‌ધાં પ્યાલાં સાકરના સીરામાં ભેલીને દીવસમાં ત્રાગ્‌ 
વખત સાત વરસની સ્કંદરના બાલકને પાવું:-- 

ખૌધાડાઇડ અફ પાટેસીઅમ (10વ1પંર 01 ]મ૦૬8581૫0):-.. મેન રે 
આચોડીનુ ( 1001100 )...--..-.-.-૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭ન ૧ 
શણ (3 0 # 9 ન્‍કઝકકકક૦મ૪કટકા૦##્યમ ઉસ: 

* “ખાર્તે આર્તે તે વધારીને ચાર ચમચી નેટલું કરવું, અને જને 
તેથી ઉલઠીની #થવા ખીજી કોઈ બૈચેનીની નીશાણી જણાય નૃહી, 
તો તૈ ચાર પાંચ અઢવાડીયાં સુધી ચાલુ રાખવી, પછી તેતે બંધ કરીને 
હલકા જુલાબો આપવા, અને થોડો વખત રેહીને તે વલી પાછી શરૂ 
કરવી, ગ્મને ગાંઠો જ્યાં સુધી ગુમ થાય ત્યાં સુધી એમ પાયા કરવી. 
અથવા, નીચલી જીનસોના ભુકામાંથી એક ચમઠીમાં આવે એટલે, 
અથવા બાળકની વય મુજબ વધતો ઓછો, ભુકો દીવસમાં ગે વખત 
આાપવે, અને તે ધણા લાંબા વખ્ખમત તુલીક આપ્યાન્કરવાઃ-- 

અઆયરન ફાઈલીંગસ (1000) 111153).......૦..ન્‍મ જા 


ગમ ચુઆચેકમ (ઉઇપ1૩0-છુપરાદ€01000).....૦૦૦ન* ઉસ ક 
૭ # ર 
શકે સછા કેક કકમ કાકર૦૦૦ર૦૦૦૬૬૩૪ર માંઉસ ક 


પૃણુ જે એ અપાતે હોય તે વેળા તાવના ચીન્હો માલમ પડેતો 
તે યોડ] વખખત ખંધ કરવો, સ્મને તેટલો વખત બપાને મરમ પાણીમાં 
બેસાડયા કરવાની અને તેને રસ અને દ્ધના ખોરાક ઉપરજ રાખવાની 
સંભાલ રખખવીઃ. અથવા, નીચલી શેલવણીમાંથી એકથી બે ચમચા 
જ્ટલુ' દીવસમાં ચાર વખત આપવું:-- 
કાયબોનેટ આક સોડા (€22₹10008210 047 0શ)-9-૦૦૦૦ 9૦૦૦૦૦૯૦૦૦ ૦૦૦૪ ૦૦૦ ભ્માઉઉસ ના 
ઈત૦ કાક સીતકેના બા૦ (10 ઉ. 0 ૦1100110108 9. ).........આંઉશ ૨૦ 


સીરપ ખાફ આરેત્જ પીલ ( 870. ૦ £ ૦૪૧૪૦ 1]0૯01)...........-અઉસ ૭1૪ * 
કમક ર્ટીક૦ અક કારડેમમ ( €૦0૩3]0. પ૦૪- 04 લ 'પૈક૦8 )...શાઉસ ફ 
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૧૯૨ , દરેક માણુસને। વૈદ. 


અથવા, દીવસમાં ત્રણુ વખત અકેકો ચમચો મગરતું તેલ આપ્યા 
કરવું; અને ગાંઠો સુજતલી હોય ત્યારે નારંગીની છાલના ઉકાળામાં 
“આખયચોડાઈડ મ્માક પોટેસીઅમ? (10વાઉર ૦ 10018ડહાઉા11) ના 
ખે ગ્રેન ભેલીને દીવસમાં , વણ વખત આપવું. ગાંઠો પાકીને જુટપા 
પછી આયોડીન સ્માપવું બંધ કરવું. મગરતું તેલખરી, નેવી ઉલટી થવા 
અથવા ઝાડો સ્‍ખવવા માંડે તેવુંજ બંંલ કરવું. ગાંઠો પાકે ખેટલે આયેો- 
ડીન આપવાત્તું તદન બંધ પાડી, તેને બદલે “લાઈકર પોટેશ.” ( 1)વુ. 
17૦08502) ના બાર ઠીપાં પાણીમાં ભેલી દીવસમાં ત્રણુ વખત આ- 
પવાં, યને ગાંઠો ઉપર પોલટીશે। મુઝીને તે ઉપર “સાકસાઇડ આક 
ઝીંક” (0ઝાંવૅઢ બ કાં10) નો મલમ ચોપડવે. 


લાકસાઉકારરાડારતઃ ૦૯ દે. દિાયાંદારકતસટટાસર 


ધણી ધાતનં પડવું. 


હ -ઝ્ઝ્લત્ઝ:----- 


(810૦8૫0001 02 1-રેપરેસેટોરીયામ) ન 
ઉરત્યતીનાં કારેણેન્--છુષી દદદીને થયલો કોઇબી તરેહનો જખમ; 
લાંબા વ'ખખતતી કાડાની કબજીયાત; કરમની પેદાશ; અને ધણું કરીને 
મુચ્યાં મારવાની અથવા હાથરસ ઠરવાની નાપાક આદત. 

એ ધાત પડવાતું દરદ કદાચજ કાંઈ શરીરની નખલાઇને લીધે 
ત્યથવા ખાછ દદ્રીઓને થયલા જખમને સખખે થાયછે. બા%ી એતું 
ખરેખરૂં કારણુતો'દરદીની પોતાનીજ નાપાક આદત હોયછે. ધણાગમેક 
માણસો એટલાતો હવસી હોયછે, કે કેટલીક વખતતોા તેઓને એ 
મુંડો શે।પ્ખ દેવાનાપણાની હદ ઉપર આવી જાયછે, ' અને એવા તેમના 
દેવાનાપણાને “સેઠીશએસીસ ( 881)4થ કાંડ ) નું નામ અપાયુ છે 
(જુવો “રેવાનાપણું અથવા ઘેલાપણું” વાલી બાબદ, સફે ૧૩૭). એવો 
ભુંડો શો।પખ્ખ જો વગ” દાખવે અથવા અમટકાવવે ચાલુજ રહ્યા તો તે, 
તે માણુસની શક્તીનાો નાશ કરેછે, અતે છુપી ઇેડ્ડી એવી તો બગડી 
ગયલી અને ઉસકેરાયલી હાલતમાં આવી જાયછે કે વગર ઇચ્છા થવે કે 
લગર્‌ હાત લાગવેખી તે જરાજરામાં ઉશકેરાઈઇ આવેછે; અને મે રીતે 
ઊંધતાં કૈ જાગતાં નજીવા ન્કેવા કારણે।ધી, *મથવા તો ફ્કત કોઈ મ્મનીલી 
ભરીઃકલ્પનાની અસર્યી ઇદ જેશમાં આવેછે, ભ્યને તુરતજ ધાત 
છુઠી જાયછે, એતો અવીધણુઃ હવરાને લીધે થકું; પણુ ખીજા ધણુ- 


ક 
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* ધણી ધાતતું પડવું. ૧૯૩ 


ગમેક કેશમાં તો હાથર્સને; ભુંડો લખ એ કીસમના દરેદો ઉષજવેછે, 
કે જે દરરોતી અશર ટલે, હાલના હજારો ઉધરતા જુવાનો, પોતાની 
ભુંડી ખાદત ખાળે પસ્તાવો કરતા, રખતા હશે. 

કેક વખતતી ધાતન& જવાથી, બદનમાંધી ૬ ધી આઠ આંઉસ 
નેટલુ' લે!હીજ જાણે ખાલી થયું ગણાર્યછે; અને એજ દખાડેછે કે 
મમેવી રીતના વારંવાર પડવાથી દરરી કેટલા થોડા વપ્ખમતમાં દુખલેો। થવો 
જોઈખએે, ખોલતી જુવાનીના વખતમાં બદનમાંથી ગયલી કાંઇ ખોટ 
એટલી તે જલદીથી પુરાઈ જાયછે કે તેથી કોઈની છુપાં દરદતી નખલાઈ 
ખેકદમ માલમ પડતી નથી, પણુ સેવટે તે જાગાયા વગર રેહતી નથી. 

| નીશાણીએ।?--જે હાથર્સની અસરથી ધાત પડતી હોય તો તે 

ધાતના રંગ રૂપમાં"ી ફેરફાર થાયછે. પેહેલાં તે નેટલી જેઇગે એટલી 
ધાડી હરતી; પણુ હવે તે પાતલી પાણી નેવી બનેછે, ન્ટ ચીજ ઊપર્‌ એની 
શાક્તીનો સધલેવ આધાર તેજ ગુમ થાયછે, કુદરતી રીતે પ્દ્રોને ઉશકેર- 
તાતા તેના ગુણુ હવે રેહતો નથી, સને ખાળકની ઉત્પવી કરનાર રસ 
તકે તો તે તદતજ વગર ઉપયોગની બને છે. તોળીખોા રાપખ્ખનાર્‌ કેન 
થલી સંજોચાયલી, ખડખબચડી, અને મકમ હોવાને બદલે ઢીલી, ઉતરી 
ગયલી, લાંખી થયલી, શ્મને હીલતી-હાલતી બને છે; અને ઘંદ્રો પોતે? 
દાબયાથી મજખુત અને સખત લાગવાને બદલે તદન પોચી લાગે છે, 
અને પોતાનાં અસલી કદ કરતાં વધારે લાંબી થયલી હોયછે. એ પછે 
મનની ઉપર'મી શમસર થવાને ચુકતી નથી, યાદદાર્ત અને સાહુચેવી 
રખાઈ શકાતી નથી; ધુજતો લકવો! થાયછે અને તે હાત અને માંથાં ને 
ધુજતુંજ રાખેછે; અને ચીકણી લખ માહડાંમાંકી ગળયા કરેછે, 
ત્યને પરણુવાનો વીચાર પાર પાડયાથી કઈમી સારાં ફ્લ નીપજવાને 
બદહે એટલુંજ થાય છે કૅ થોડો વખત ફે।કટની ઇતેજારીમાં ટુજાર્યા બાદ, 
નામરદીની હાલત વીશે ખાત્રી થતાંજ ધણી-ધણીઆ'ગજી વચે એકેક તરક 
ધીકાર અને કમકમાટ ઉપજે છે. 

એલાજેમ્--અલખબતાં સઉષી પેહેલો એલાજ તો એજ હોવો 
નઈખે કે દરદીએ પોતાની ખુરી આદતને હમેશતી સલામ કરવી, અને 
તીચ અનને નાપાક ડાકાંએ મારી દરરોજ પોતાનાં શરીરમાંથી આઠ- 
ભાાઠ આાંઉસ લોહી ખરખાદ કરવાને બદલે તદન” ઉલટી તદખીરોથી 
તલે ઉમેરા કરવાની કોશૅશમાં પડવું જેઈએ છે. ખોરાક «ખાવાના 
વષ્ખતમાં; બને કસરત કરવામાં તેને ખચીત ધ્યાન આપતા ન્રેહવૂં. 
તેને ખીછઠાણાં ઉપર રોજ બરોબર દશ વાગે જવું અને બરાબર છ વાગે 


૧૯૪ દરક માણુસનો વૈદ. 


ઉઠવું; સુતી વખતે જનેઇએે તે કરતાં કંઇબી વધારે કપડાં ચઆંગ ઉપર 
રાખવાં નહી; અને નેવી આંખો ઉપડે કે તુરત ખીછાણુા। ઉપરથી નીચે 
ઉતરવું, અને થડા દરીયાનાં પાણીએ નાહવું અને કમર, પીઠ અને જગો 
ઉપર્‌ તે પાણી બરાબર ચ્‌ાળવું, અને પછી જાડા તુવાલ વડે જેરમાં 
માંગ નુછી નાંખવું, શ્મતે પછી તૈયાર થઇ એેક કલાક સુધી જહડ૪ુ 
ચાલે ફ્રવા જવા ખાહેર પડવું. જે લ્ળીન્ખાતું પાણી નહી મલી રકે તો 
સરકાતું ભેળેશુ' પાણી, અને સાદાં પાણીમાં.થોડું નીમખ નાપપીને તે 
વાપરવું. રાતના અતીતીભર્યા સ્વપનાખાની ઉસકેરણીએ નહી થાય એન 
ટલા માટે સુવા જવાની અર્ધો કલાક ખાગમચ “લાડેનમ'” (1. 8પવેથ- 
18011) નાં વીસ ટીપાં પાણીમાં ભેલીને લેવાં, અમથવા ભેને બદલે “લાઈ- 
કર્‌ આક અએશીટેટ આકફ્‌ મોરજીઆઓ' (1.તલૂપળ' ૩૩૦1923160 #.૪૪- 
(ગધક) નાં તીસ ટીપાં લેવાં. થોડાંક અઠવાડીયાં ગયાં પછી :૪ર। ફેર 
માલમ પડે એટલે ઉપલી દવાનાં ફ્કત ચાર પાંચ ઠીપાં લેયા કરવાં. ૬2- 
રોજ નાહવા ઉપરાંત, અઠવાડીખાંમાં એક વખત સાંજને વખતે ઉપર્‌- 
થી પડતાં જાહરીનાં પાણીએે નાહવાની યાદ રાખવી. મન કૉંઈ કામકા૬- 
માં *્પંથવા વાંચવામાં ર્‌ોકાયલું રાખવું, અને સંભાલ રાખવી કે દ્વાંચ- 
વાની ચોપડીએ સધલી નીવીની બાબરોતીજ હોય. ધણાં માણુસોની 
ગીરદીથી ગરમ થયલા એર્ડાઓમાં, મોઠી મંડલીએમાં અથવા નાટક- 
શાળાખેોમાં જવું અથવા બેસવું નહી; એરતોની મંડલી ખનતાં સધી 
તદન તરક કરવી, અને હાતને અને મનને કોઈ વખતે'વી વગર રોકા 
યલું રાખવું નહી. ને કસરત પસંદ આવે અને બાંધાને ખરતી થાય તે 
કરવી. કોઇક વબતે,નરમ જુલાખે। લેવા. ગંદરની દવા કાંઈ ધણી જ- 
ટૂરેની નથી; ઉપર જણાવેલી સંભાલેો ઉપર ધ્યાન સઆપવાથીજ પુરતો 
ફાયદો, થવાનો હોયછે તો, થાયછે. નીચલી મેલવણીની બાર્‌ ગોળોખએ 
બનાવી તેમાંર્થા ન્ગકેકી દીવસમાં ખે વખત ગળવીઃ-- 


સલર્કેટ આફ ઝીંક (5૫101, રબ 21ળ0૯)...-.....૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦યેન ૨૪ 
મેમક્સમેઇત ખાક નકસ વામૌકા (1%. ૦ 3પ ઝ ₹000108)........” મેત ૬ 
કમપાઉન્ડ આયરન પીલ (0(૦૩0]? 1101 [011)...........૨ ૦9૦૦૦૦ ગ્રેત હર 


અથવા, નીચલી મેળવણીમાંથી ચાર ગોળીએ બનાવી તેમાંથી 
ગ્મકેકી દર ત્રણુ કલાકે લેવીઃ-- 


લોબ એન બાઝ સોનકે।ના (11તુ. ૦%. ૦4 ક *-૦૦૫ કા જ 
યૃકરાભનેટ અઆકૂ ઝીંક (940 થા&ટ તું 210લ૯).....*ન્‍૦ન૦નસન હ 
' ફૂાસકેટ આક આયરન વ રળી ક રક ગૅન ૧૨૨ 


ગૂલકંદ (ઇબ૦૦101 04 £₹0808)......*૦ન્‍૦૦ન્‍ ન્‍્ઝુરેતો થાય એટલે 


ધણી ધાતતું પડવું. ૧૬૫ 


અથવા નીચલી મેલવણીનો ઉકાળા કરી તેને ત્યાઠ કલાક સુધી 
ઢરવા દેવા શ*્વને તે પછી તેનૅ ગાળો કાહડીને તેમાં બબે આંઉસ દર 
ચાર કલાકે પીવું: રી 


જેકીમધતાં ઝુળીય[*.*.....૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦-૦૦૦૫ ઉસ ફૃ 


ડેમીઆના રેપાનાં પાંદડાં તથા યુલોા......... આંઉસ ૨ 
પાલી કકે કેક રક જનક ઉર હ 
અથવા, “બાલસમ આફ્‌ કોપેવા'' 6 14ેદડ 011 0? €0]081૫8 ) 
નાં પચીસ ટીપાં બે તોલા યેડા પાણીમાં નામીને સવાર સાંજ સાત 
દીવસો સુધી પીયા કરવાં, 
શ્મથવા, નીચે જણાવેલા પાકંમાંથી પા અથવા અરધા તોલા 
જેટ્સી દરદોજ ખાયા કર્વેોઃ-- 


છૌમછ હુરડે. બેહુડાની છાલ, અને આમલાની છાલ...*** દરેકના તાલા ૨ 
કાળાં મરી, સુક, પૌપર, મોથ, અને જટામાસી......*.. દરેકના તેલા રે 
ગૈદનાના બીજ. સુવા, અતે ચીત્રો-.---***૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬૨કનોા તોલો ૬ 


* ખે સધલી નસોનો બારીક વાટીને ભુંકો કર્વો, અને પછી 
તેવી અંદર “સેકેરેટેડ કાર્બોનેટ આક્‌ આયરન” (જણાવ €૧)૫0010- 
ઉ ઉદર ૧૫8) દોઢ દ્રામ ઉમેરવો, પછી તે સધલાંને થોડાં બદા- 
મના તેલમાં મેલવીને સાકર સ્યથવા મધના સીરામાં નાખવી, પછી 
તેમાં ચાર ગ્રેન નેટલી કસતુરી નાખવી તમને તે સધલાને પાક ખન!- 
વીને ઉપર્‌ કહ્યા છે તેટલો ખાવો. જે એ પાક થોડા મહીના રાખીને 
પૃછી ખાધે હેય તો વધારે ગુણુ કરેછે. 

અથવા, ભાંગનાં ખીજ તોલે એક લઈને દ્ોનૅ*ુઠીને મધમાં 
પકાવીને ચાટણુ કરી રાખવું અને તેમાંથી દરરોજ દસ દસ ગ્રેન જેટલુ 
ખાવું, અથવા, એખ3્‌ા મેક તોલો લેઇ તેને એક તોલા સાકરના 
ભુકા સાથે ભૈલીને દરરે!ન્ થડા પાણીમાં ફાકવો. અથવા ખસખસ 
તથા ખદામને ધુ'ઠીને તેમાં સાકર ભેલીને પકાવીને પીવું. અથવા મર્‌- 
ગીનાં તાજ ઈંડાં અરધા બાષીને નતીમક, મરી, તજ તથા જીરૂં ભભરાવીને 
ખાવાં. અથવા ધહુનતે નેશાસતો બનાવીને તેમાં શાકર નાખીને 
ખાવો. અથવા, તીચલી મેૈલવણીમાંથી અર્કેક ગલાસ દર ત્રણુ 
કલાકે લેવું: -- 

ટીકશર આક એસેફટીકા ( 11161. 07 લકઊવટાાપેત )........-મ ર 

ટીટ બડ કેસટર (11101. ૦04 2€01029)*..**૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨મં જે 


ઝ્રોમાંઈડ આક એમોનીઅમ (30501010 ૦ 8101003011,)*-:-૦૦૦૦૦૦૦થેન ૩રે * 
ઈનફ્યુઝન આડે કલવઝ (1008. 04 0100889)...*.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ઉસ ૪ 


ક 


૧૬૬ દરેક માણુસતો વેદ, 


ન ભુપ્પ નહી લાગતી હેય તો નીચલી જછીણુસોના ખાર પડીકાં 
ખતાવવાં અને તેમાંથી અકેકુ ખાણાની એક કલાક આગમષચ લેવુંઃ-- 


કારબોાનેટ આક પાટેસ (ઇદ 0. 0]008; વેલે) .........ક્ામ ૨ 
જજર પાઉડર (19000૦ કાળજુ)... (૦.૨૦૦ મેન ૩૬ 
કૅલમખા પાઉડર ( ;, * €01010000 )..-*.**#**9ક૦૦૦૦૦૦ મેન ૪૮ 
ર્હુબાબે પાઉડર ( ,, મૌોપાઇક”) )........-..૨૦૦૦૦૦૦ મેન ર૪ 
અને એ પછી તીચલી સેૈલવભગીમાંથી ખખે ચમચા દર છ કલાકે 
લેયા કરવાઃ-- 
કવાસાઓઆતો ચૌપો (છેપધકઝાંથ ઉડ 1૪5)......૨.૦૦૦૦૦૦૦ ૨ ૨ 
આર્‌નજતી છાલ (01'00૪0 ]0001)...***૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨મ 3 
ખળતું પાણી (10111 પ ઉઉ”)...૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૮૨૫ ઉસ ૧૦ 


પ૪, 


ખોનો કાહવો બનાવીને ગાળી કાહડો અને પછી તેમાં ઉમેરેઃ-- 

ટીંક૦ રમાફ સ્યુરીએટ આક આચથરન (111001. 0 101301ઇલ ૦ 11'01)*..દ્રામ ૨ 
ખોર્‌ાક*--હલકો પણુ પુષટઠીકારક ખોરાક લેવો, અને દરેક 
વખતે ગોર્ત અને તરકારી બેઉ જાતના ખોરાક એકસરખા વજનમાં 
ખાતા, તાજું દ્ધ પીવામાં લેવું. તાજ મરગીનાં ઇંડાં અરધા બા#।ીને 
તે મીમક, મરી, ત” અને છર્‌ ભભરાવીને ખાવાં. કોઇ'યી જાતને દર્‌ 
હરેગે”# થઇને પીવો નહી. ચાહે તથા કારી”ખી બનતા સુધી લેવી નહી” 


જૂાક૦૧ાાનરા સ છુરાાનાઇતાતડારકનવાવકવઝજઝા# 


હાથરસ કરવાની ભુંડી આદતના 
“* પરીણામો* 


માણસના શાર્‌ી:માં ધાત એક ઘણીજ ઉપયોગી અને અગતયની 
ચીજ છે, અને એટલે તેનો ગુણુ છે કે એક વષ્મતના ધાતના જવાધી 
શરીરમાંથી આઠ ગ્યાંઉસ જેટલું લોહી કમતી થથલું માનવામાં આવેછે. 

ખેવે। ઝીમતી પદાધે જ્યારે મ્મેક માણુસ પોતાની મુરખાઈથી 
પોતાનેજ હાધે બરખાદ કરે ત્યારે કેવા માઠા પરીણામો નીપજવાં 
બેોઇભે તેનો વીચાર કરવે। મુશકેલ નથી. એ હાથરસ કરવાની થેવધી: 
ને જે દુષ્ષા ઉત્પત થાયછે તેનું તીયે મુજબ વર્ણુન કરી એવી ભયંકર 
'ગફલતીમાં ગોથાં ખાતા કોઈ ઉધરતા જુવાનને ચેતવેલો રાખવાની 
હમાની ફરજ સમજશે છીએે. ટ જ 


હાથરસ કરવાની ભુંડી આદતનાં પરીણામો. ૧૯૭ 


પેદ્દેલેધીજ, રાતના પોતાની મેલે ધાત પડતી યષાયછે; પીઠમાં 
અને માથામાં દુખારે થાયછે; યાદદાર્ત અમને આંખતી શક્તી કમતી 
થાયછે; ઇૃદ્રોમાંથી ચીકણી કેસી વેહેવીજ રેહછે, ધણું કરીને એ રસી 
ઝાડો કરતાં કાંસતી વખતે પડેછે; ગાળીઓમાં સખત દૃખારે। ચાલ્ેછે 
અને તેએ, ધડીશ*આલના લૈલકની મીશાલ, શાંખી થઇને હીલતી રેહછે. 

મનની સધલી શક્તી નબલી થાયછે; વીચારો સધલા ઘેરાયલા 
ખનેછે; વપ્યતે વષ્ખત દરદીને જરાજરા રવાનાપણું લાગેછે; તેને સદાની 
કંટાલા ભરેલી ખૈચેતી લાગેછે; અને ચૌલુ સંતાપ, અતે હેડાનેો 
પર્‌તાવો એટલે તો તીક્ષણુ બનેછે કે તે વારેધડીએ છુપઇને દુસકે-૬સકે* 
રડેછે. તેઓને વારેઘડીએ ચક્રો ખવેછે; સધલી ઇદ્રોએા, અને ખાસ 
કંળતે આંખ સને કાનની, નખલી પડી જાયછે; તેએની ઉંધ, નને 
કાઇ કદાચ તેઓ ઊંષ્રાયા તો, ભય ભરેલા સ્વપના એથી છછેડાય છે. 

શરીરની શડ્તી નાશ પામેછે; જે ઉવરભાવ પુરતો થવા આગ- 
મથતી એ ટેવ ચાલુ રહી હોય તો ઉધરભાવ વધુ થતો અટકી જાયછે. , 
ઝકેટભાગેકોને મુદલ ઊંઘ આવતી નથી; અને ખીજાખો હમેશાં જાફતા 
જાક્‌તા જૈહછે. લગભગ સધલામાં ઉદાસી, બેચેની, ધ્તેજનરી,* ગને 
ધભરાટના જનેસ્સાખો ઉભરાતા«૪ રૈહછે, અને તેએ વારેધ ડીએ ચકા 
ખાયછે, ર્ડેછે, અથવા ત્યચીતા ખેશુધ'ી થાયછે. અને ખાંસી અથવા 
તાવ અથવા ખહીના બુમ રોમેથી પીડાતા તેઓ પોતાના ગુનતાહુની 
સજા પામેછે, ખચીત એ એક ગુનાહ છે, અને જરતેોર્તી ધરમમાંતો, 
મેવી રતે પોતાના ખીને બરબાદ કરનારા પુર્શને ક ભર્યકર સજાને 
લાયકના ગણુવામાં આવ્યો છે 

શરીરના "જુદા જુદા ભાત્ર ઉપરષ્યી ધ'ગા તીક્ષણુ દર્દો થવા 
માૉડેછે. કેટલાખએેકો માથામાં, ખીજખએ છાતીમાં, અને વલી ખી- 
જાગ્મો હોજરી અથવા શ્યાંતરડામાં થતા સખત દુખારાની ફરિયાદ કરેછે. 
ખીજગને સાંધાખોમાં કલતર ચાલેછે, અને કેટલાએક ભાગે થોડો 
થોડો વાર સુન મારી ગયલા જણાયછે. 

ખીલે અથવા નાંધલા ગુમડાએ મોહડા ઉપરજ કૂકંત નહી, 
પૃણુ નાક છાવી અને જંગ ઉપરખી થાયછે, *નને એજ જગાખો ઉપર 
સપ્મત કીડખી લાગેછે. એ સધલી નીશાણીએો દેપ્ખાડેછે કે લે।હી સ 
હદ સુધી બગડી ગયુંછે. 

પેદ્ાયશની ઇ%ીઓપખી કંગાલ હાલતમાં આવી જાયછે, તણાએકાતો 
દડી ઉશકેરી શકતાજ નધી; અને ખીજાઓની ઇંડ્ીમાંથી જરાક'ી ગીંલી 


૧૬૮ (3%ક માણુસનો વેદ. 


લાગતાંજ, અથવા જરાકખી ઉસકેરણી થતાંનજ; શ્ષથવા ઝાડો કરવી વેલા 
કાંસતાંજ, ધાત નીકલી પડેછે. બીજાખામાંથી તો પર્‌ શ્યથવા રેસી ન્ઝેવી 
ગમેક પ્રવાહી વેહતીજ જાયછે અને તે તેમની 'સધલી શકતીને તદન નાખુદ 
કરેછે. કેટલાકને પેસાબ કરવાની ન્મડચણુ પર્ડેછે અને તે કરતી વેલા 
નહી ખમાય એેવી આગ બબળેછે. કેટલાકોને પેદાષશાની પદ્રી ઉપર, 
ગોળીઓ ઉપર2, અને જુકા ગમનને નળી ઉપરખી ધડ થાયછે. અને 
ટુંકમાં, જેખી ધણીએ લાંબો વખત સુધી ખે ઝુનાહ ચાલુ રાખ્યો હોય 
તે; યાતો સંબંધ નડી કરી શકાધાને લીધે, કે યાતા ધાત નહી ઉતપત 
* થયાને સબબે સેવટે નામરદીની કમકમાટ ભરેલી હાલતમાં પડેછે. 


બદનની હાલત આરસીની પેઠે દેખાડનારે। જે ચેહરો, તેજ તુરત 

દખાડી આપેછે કે શરીરના બાંધામાં કેવો ભયકર બીગાડો ચાલ્યોછે. 
જુવાનીને। તાજગી ભર્ને। રૂખસાર બધે ખવાયલેો અને કરમાઈ ગયલો 
બનેછે; ચામડી ખડખચડી અને ફીકી બનેછે; આંખો સોતાનો થલ- 

* કાટ ખોહેછે, અને હોટોની લાલી અને ઘંતોની સર્ફેદી ઉડી જયછે. , 


ર ન્હવેજ તે દરદીને માલમ પડે છે કે તેની હાલત “કેવી નીચ છે, કે 
તે શ*રાો જગતમાં જનમેલો કેવો નકામોછે, કે તે માણુસાઈ શડ્તીનેો 
નહી પણુ ફકત આકારનો! માણુસછે, અને કે તેતી હાલત એક હેવાનની 


હાલત કરતાંખી વધારે હલકી ખને વધારે કમીની છે. 


એ આદત, માણુસ ઉપર ને પોતાનો કાખુ રાખેછે, તે ખચીત 
ભાય અજાયખી ભરેલો છે. કેમકે નવો એ વીશેનો વીચાર એક વખખત 
તેના મનમાં પેરે! ડરે પષ્ઠી તે દક જગાએ તેની સાથે જયછે, અને 
તેની ઉપરનો! પોતાના અખતયાર દરેક વખતે કાયમને! કાયમજ રાખેછે. 
ધષ્ીજ ગંભીરાઇના હીંગામોમાં, એટલુંજ નહી, પણુ ધર્મી ફ્રોયાએ થલી 
ર્‌ાય તે વખતૈખી તેતું મત અનીતી ભર્યા વીચારોમાં ગને ઇચ્છાએામાં 
૧કાઈ જાયછે. 


ગમે ખેવી હાલતમાં અથવા કામકાજમાં એક માણુસ રશેકાયો 
એટલે તે ઉપર તેને ધ્યાન તો *્યાપવુંજ પડેછે, પણુ આખે કમકમાઢ 
ભરેલી હાલતમાં તેટલૂં ધ્યાન તેટલો વખતખી અપાતુ નથી. ભય ભ- 
જૈલી-દુખ ભરેલી જદગી ! નુવાન હેમા છતાં તે જઈફ નવો દીસેછે, 
જીકેકા, બાપ્લે।, સુસ્ત, સુહને।, નીચ, અને મુરપખ્ષખ ખતી જાયછે; તેનું બદન 
વાકું જાયછે, તેના પતે! તેતે જૅંચઝી શકવાને કમનેર ખતેછે; દરેક ચીજ' 
ઉપર તેને અભાવ થાયછે; પાર્કાગો તરફ વગર કારણ તેને ધીઃકાર 


ગાળીને લગતાં દરરે. ૧૯૯ 


ઉપજે છે; સદાને સંતાપ-સદાને। પસતાવેો તેને દેવાનો “વો બનાવેછે, 
અને સેજ્ટે જદગી તેને ખીલકુલ અકારી થાયછે. 


1. માલૂમીટકલેડતારડ પ૦ ૪ “નજ -૦૦-૧-અ૦૦તી વ-ક :-2/.9ડપતળત થિ મ,પ૦૪':૦[2૪ 19 ૪૨&' 


ગોળીને લગતાં ૬રદ્દો- 


અંતરગળ, અથવા ગોળીમાં આંતરડાનું ઊતરી પડવુ. 
(પાણ 101111, 0] 18૫]06૫20-ઈંગવાઈનલ 
હુરેનીઆ, આર્‌ ૧પ૫ચર*) 

ઊવ્યતીનાં કાર્ણો*્--ભારી વજને! ઊંચક્યાથી, કુદકા મારવાધી- 
પડી માથી, થવા પૈટ પીડુમાં સખત શીતે વાગવાથી, ગોળી રાખના- 
શી કોથલી '»ઝને “ખએડ્કોશ' કરી કહેછે તેમાં આંતરડું ઉતરી પડેછે. * 

જઇઈક માણુસો જેઓને એ મરજ લાંબા વખતને થયા હોય તે- 
મોમાં નાકુ ખએેટલું મોડું થઇ રેહલું હોયછે કે તે નાંકામાંથી આાંતરેડાંને 
ત્મંડકોશમાં ઉતરતાં જરાકળી વિલંબ લાગતો નથી; અને ખાંધેલું જેક્ષર 
છોડી નાખવાથી અને કાંઇ વજન ઊંચકવાની કોશેશ કરવાથી ખાંત્રર- 
ડાંતા સધલે। ભાગ જહડકથી અંડકોશમાં ઉતરી પડી એટલી તો બેચેની 
અને દરદ ઉત્પન કરેછે કે તેની નસસરથી દરદી જમીન ઉપર પટકાઈ 
પડેછે” 

સ્મંતરગળ બે “જતના હોયછેઃ-- 

« રરીડયુસીખલ હર્તીઓઆ*” અથવા નાંધલો કરી શકાય એવે, 
(1દિબ્લંપલા010) ૦ 

અને 


“સ્ટ્રાનગયુલેટેડ હુર્નીગ્ઓઆ ” અથવા નહી નાંધલે; કરી શકાય 
ગવા (3૩11તટુપાકાલ્વં) 

«ડ્રીડયુસીબલ ” અથવા નાંધલેો કરી શકાય એવા 
અખંતર્ગળમાં એલાજ ખે કરવાને! છે કે દરદીને પીઠ ઉપર ચતો સુવા- 
ડવા તેના પમા ઉભા વાલળા ' અને પછી સમંગુઠા અને ખઆંગલાએ। વડે 
ગમડકોશ ધણીજ વીરજી ઘખતા જવું અને આંતરડાને આસતે આ- 
સતે ઉપર ચહડાવવું, ખને પછી રાત દીવશ તેને જંતર ખાંધી રાખવા 
જુહવું. જે મ્માંતરડું ઉપર નહીજ ચડે તો વ્યારનું ત્યાર તેને સખત 
રીતે ઘાખીને થહડાવાની કેશેશ કરવી નહી, પણુ કોઈ ડાકતરની ,મદદ્‌ 
મેળવવી. 


૨૦૦ દરક માણુસનો વૈદ, 


ભર્ટ્રાતગયુલેટેડ હરનીઆઓઆ” માં અંડકોશમાં આંતરડું ખેવું મજ- 
ખુત ગોઠવાઇ બેસેછે કે તે યાંથી પ્પીસડાઈ _રાકાતું નથી. થોડીક ધ્વાએ। 
એ વેલા ગ્મંડકોશ ઉપર ચોપડવામાં આવેછે; પણુ તેથી ભાયગ્રેજ ફાયદા 
થાયછે, અને ધણું ખરં તો હથીઆર વડે કાતરા -*।ગળનેો ભાગ ચી- 
શને આખાંતરડાંને તેતી અસયી જગાએ લાવવું પડેછે. 

સ્મંતરગળ ઉપરના કેટલાએક એલાનને નીચે મુજખના છે. 

ઇસસ, હીરાદપ્યન, સીકેતેર એેલીએ।, ગને હીરાબોલ એ સઘધલી 
નસોને કડીને ચાળી કાહડવી 'અને તેને ઝુંદના ચીકાશમાં મેળવીને 
તે એક મલમ નેવી મેલવણી એક કપડાંના કટકા ઉપર લગાડવી અને 
તૈ કપડું ત્મંડકોશ ઊપર, તેની ઉપરના બાલો! કાહડી નાખીને, મેલવું 
શને તે ઉપર મજખુત કાછો બંધાવવો, અને તેને તણ દીવશ સુધી 
ચીત્તજ સત્રાડી રાખવે. 

અથવા, ગુંદર, ઇસસ, સીંકોતેર, એલીએઓ અને પીરાખોલ, એ 
સધલાને કૃઠીનૅ જલ્દ સરકામાં ભીંજવી રાખવું અને પછી તેને ખુબ- 
ર્વેરો,ધુ'દીને નરમ મલમ નેવું બનાવી સ્મંડકાશ ઉપર ચોપડવું. તને 
ગસ્રીભજાોગ કરવા દેવો નહી, અને જેરમાં ચલાવવો અથવા ખોલાવવેો 
અથવા ઠાંસવા દેવે। નહી. 

અ્પથવા, સેલારેસ ને તંબાકુનાં પાંદડાં ઉપર ચોપડી જરા ગરમ કરી 
ને ત્રાળી ઉપર્‌ મુકવો અને તે ઉપર કાછો વંધાવવે।. 

હીદુ વૈદો ખે રીતે ગોળી મોઠી થવાનાં સધલાં દર્દો વીસે એવું 
કહી ગયાછે કે જેવી ગોળી મોઢી થવા માંડે તેવાન્ન ઉતાવળેયી બંધે પગના 
તમંચ્રુઠાને નાકાં ઉપરથી તાતેલાં લોખંડે ડાહમવા. વલી કેટલાએકાને 
અમેવોજ વીચાર છે કે “ે તરફની ગોળી ઉતરી પડી હોય તેનેધી ઉલકી 
તરફનો સમંગુડો ડાહમવો; એટલે, જે જમની ગોલી ઉતરી પડી હોય તો 
દાભોા ડાહમવો. વલી ચીનાઈ હકીમોખી એજ રીતનો ઉપાય કરતા 
માલુમ પડયાછે; અને તેએ સધળા એવું કહેછે કે ખે ઉપાય કીધાથી એ 
મર્‌જ આગલ વધતો નયી. 


ગોળીમાં પાણી. 
, (ઉ? વૅ?૦્ટબ્ગડાઈદ્રોસીલ*) 


* નળોળૌમાંનાં ને પડોની વચ્ચે પાણી જમાવ થવા માંડેછે; ત્યંડકાશ- 
ની ચામડી તણાઈને ચકંઞકતી થાયછે અને હાથ ફેરવ્યાથી તે તદન 


માળીની ચર'વી. ર્‌્ગ્યૃ 


લીસી લાગેછે. નેમ વખત જાયછે તેમ તયંદરતું પાણી શને મોળીતું 
કેદ વધલુ જ જાયછે. 


કાર્ણે?--કાંઇ થયલે જખમ અથવા પડેલો માર; સંચીતુ ત્રોળી 
ઉપર થયલુ દબાણુ; અતે અતીધણે। મ્થ્રોભાગ.. 


એલાજેમ્-ગેોળી એ રીતે મોઠી થવા માંડે તૈવું#? તેતી ઉપર 
“# સ્માથોડીન 7” તું ટીંકચર ચો।પડવા માંડવું; અથવા “ અયોડીન ” ના 
મલમ (10૫110 01800010) તેની ઉપર લગાડવૅ!; અયતા પારાના 
મલમ (00૩૩૫]». 001. 08 10101*601'7) અને “આપવો ડીન” તો મલમ, 
ગે બેઉ સરખે ભાગે ભેલીને લગાડવા. અથવા ગામડી એલાજ મુજબ 
માથ, જવનો આટો, અને ગાયનું છાંણુ ખે ત્રુંણુડે નસોને મેલવીને 
ગોળી ઉપર લગાડયા કરવી, અથવા, જવને! ખાટો, ગેલે સ્‍્યરમાનીઃ 
જરૂં, જુતા ગામનાં છાણુનાં અડીસખઆં, એ સધલાંને કુઠી નરમ કરીને 
તૈલાતી મેદીનાં પાંદડાંનાં રસ તથા સરકામાં મેલવીને તે ઉપર્‌ ચો।પડયા 
કર્યું. 9 

પૃણુ ખે સધલા એલાજે જયારે સેજ પાજી ભરાયું હોય ત્યારે” 
ક1રગત લાગેછે; ખને જે પાખ્ીનો જધો ધણા વધી ગયો હોય તો પછી 
ગોળ્ધી ફોડીને પાણી કહાડવવા શીવાય “બાને એલા જ રેહતો નથી. 


પાણ 


ગોળીની ચરબી. પ 


ક 
(૩૦૦૫૯ 1910[મા થા તકાંડ-્સ્કરાટલ એલીફેનટીએસીસ.) 


ગોળી,ચર્‌બીનાં એકઠાં થવાથી મોટી થવી જાયછે, અભે શર આત- 
માં જર્‌ા તાવનાં ચીન્હા જણાયછે. એ ગોળીને વધારો, નને વગર્‌ એ- 
લાજે ચાલુ રહો તો તે એટલે વધેછે કે એક તરબુચ જેટલે મોટો 
થાયછે, ગયને ત્યારે પ્રંડ્દી તો જાણુ ત્મંદર તમામ ગરક” જાયછે. 

દવાખાના ખેતી ઉપર ગુણુ થતો નથી, પણુ કાબેલ ડાકતરતું 
હધીઆરજ એ તયંડકોશમાંતી ચરખીનાં કટકાને કટકા કાવી કાહડી 
દરદીને પુષેપુરો ખારામ આપી શકેછે. 


ર૦૨ દરેક માણુસને। વેદ. 


દ્ષ હ ક ૧૧ ન 
અતીતીભયા સંબંધોથી ઉત્પત થતા આન્નરૅ. 
: પરમો. * 
(€ઇળ॥૦૦૧ીત્ણ્ઇ-ગોાનોરીઓમ) 

એ દર્દમાં પૅશાબભની નળીમાંથી ધાતના જેવી રસી વેદ્યા કરેછે. 
ખે રસીનો રગ સફેદ દુધ નવો, હોયછે ગને તે રાતદાહડો પડવી ચા- 
લુજ રહેછે. '“રાંડના ખાજરે!' કેહવાય છે તેમાંની એ ગ્મેક જાત છે, 
અને છુષી રીતે ચલાવેલાં કરપીત કાવત્રોએ એથી સધલાં બાહેર આપવી 
તે કામના ગુનૈહગારને મ્મેક "પધુદ?તીજ સજા પુગાડેછે. દર્તાનતવાલી 
ગ્થી સાથે સંભોગ »૪ીધાથીખી પરમાનું ૬૨૬ ઉત્પન થાયછે. 

, ગંતીતી ભર્યો સંબંધ કીધા પછી ત્રીજાથી એકવીશમાં દીવશ સુ- 
ધામાં પરમા! જણાયછે. પણુ કેટલાએકોમાં એ, સંબંધ પછી, સાવીસ 
કલાકમાંજ જણાયોછે, અને વલી ખીજએખોમાં દોઢ મહીનો ગયા-બાટ 
જાહેરે થયલોછે; માણુસનાં બદનનાં બાંધા ઉપર એ સધળો ગ્યાધ્ના2 
રાખેછે. 
નીશાણીએઓ*્--પેદાયશની ઇદ્દીની અમણી આઆગલ ગરમી અને 

#ીડ લાગ્યા કરેછે; ઇદ્રોનું મોહડું દા“યાથી દુખેછે, અને પછી તેમાંયી, 
પેહેલે થોડી ગ્મને પછી ધણી, રસી વેહેવા મૉડેછે. જેમ જેમ એ દરદ 
વધતુ જાયછે તેમ તેમ ઇદ્દીની નીચેના ખાખે ભાગ દુખવા માંડેછે. 
પ્રી સુજેલી શને રાતી થયલી લાગેછે; પેશાબ પંંચઈઇ-ખચઇને થાય- 
છે, અતેતે કરતી વખતે આગ ધણી બળેછે. વખત જતે રસી ધટ 
થતી જષછે, તમને તેમ સફેદ રંગમાંથી બદલાઈને પીલી અમને લીલી થાય- 
છે. કેટલીક વખતે દર્દતું નનેર વધી જાયછે, રસીની સાથે જરા લોહીી 
ભેલાઈને પડવું જણાયછે; જંગની ઉપરના ભાગષર2 બદ થાયછે, અને 
શમે બદખી ધણી વેલા પાકીને જટેછે. જે બદ નથી થતી તો એકુ ગ્રોળી 
ઞેટલીતો નીચે ખૈચાઈ જાયછે ક તેનાં દુખને લીધે ચાલવાની'વી મુશડેલી 
પડેછે. ખીજાં એ થાયછે કૅ ધદ્દી ઉસકેરાઇને ઉભી થાયછે અને “ખચા- 
ઈને નવી રીતના એક ખીજે દુખારો વલી ઉમેરેછે; વલી કોઈ વખત 
'ત્તા ઇંદ્દી ઊભી થઈને તદન જડ જેવી થઇને બતી ધણી ખેચાયછે, ગ્યને 
ત વેલાખે ને દરદ સધલે દેકાણે્‌ધી થાયછે તે દરદીજ જાણેછે કે કેનું 
રાય. ખએોર્તાોમાં એ દરદ થયાથીતો ખો? વધારે દુઃખ ભને વેદના 


ઉત્પન થાયછે. 


યુ 


ભ્મતીતીભર્યા સંબંધોથી ઉતપંત થતા ગઆ જરે. ૨૦૩ 


એલાજે,--પરમો જલદીથી સારો થઈ શકતો નથી. જે કાંઈ 
નખ હુમલો! હોય તો તે, છદ્દીવાળા ભાગ ગરમ દુધ મ્યતે પાણીની 
મેળવ ીમાં ધોયા કીધાધી, અને તેની શ્મંદર મીઠાં તેલતી અથવા અલ- 
સીતી ચાહેની પીચકારી માહેયાયી, ધોડા દીવુશમાં દુર થઈ જાયછે. 

મ્મે ભાગ ઉપરની ગરમી અને કીડ તેને ગગ્મ પાગીએ ધોયા 
કર્વાધી નરમ પડેછે. ઇંદ્દોને ગરમ પાણીના વાશતમાં દસથી પદર 
મીતીત સુધી બોળી રાખયા કરવી; જવનાન પાગીનતા વીશ આઉરામાં 
દરા ગ્રેન સુરોખખાર ભેલી તે પાણી પીયા”કરવું. ઝાડો સાફ લાવવા માટે 
નીચલી જીનશોની બાર મોળીએઓ બતાવળી અને તેમાંતી ખખે ૬ર રાતે 
સુતી વેળા લેવીઃ-- 

ટ 


કમપાઉંત્ડ કૅ[લોકીથ પીલ (0601030. “000111 ]9111)...... ર ફૃપલ ૨ 
ઇલામૅલ ((:11010ણ)... કાજ ાનરાકે%૦ ન 
ગકશત્રેક્તુ આક હેનબન (125 સ ત હ 00 ) ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૬ ૫ પ 
* .  મથવા, એને બદલે નીચલી મેલવગણીના બબે ચમચા સહવારે 
નાસતાતી બે કલાક આગમચ લેવાઃ-- મિ 
ઝએપસમ સાલત્સ (18[05011 ક8ાઉઉ)-.-૦.-૦૪આઉંઉંસ શા ક 
જ્લપ પાઉડર (1, શ 1શ00).ન્‍---૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦૦૦૦૦૦૦૨૩પ૫લ જૃ 
જીજર્‌ 7” ટૂ. ટ્ઉળછુણ----૦-૦૦૦-૦૦૦૦-૦૦ન્‍મેન ૨૦ 
મિ ઈનકયુમન આક્‌ શેતા ((10(૨૧% 0 ન કુ ખાંઉસ ૪ 
કમફર વૉટર ૬0તા0[0301* ૫૪/01)... નફસ ૪ 


મમેકુ રૂમાલ બાંધીને ્યથવા લગેોી નવું કરીને, ઇને નીચે 
જુમાઈ જવાથી અટકાવવઝ અને શરીરને જેમ બને તેમ આશાયેશ 
આખાપવી. આઠ અથવા દશ વવધો ઊટ્યા પછી ઝાડો લાવવાની દ્વાઈ 
અરધી અરધમ્લેની; અને નીચે જઝાવેલા લોશનમાં કપરું? બોળીને તે 
પ્ેઠ્દોના મોહડા ઉપર મુકવું અને દર ત્રણુ ચાર કલાકે તે બદલ્યા કરવું, 
પણુ ધાતું કપડું બદલી મુકવા આગમચ પડદો ઉપર જમાવ થયું 
સષલું પરૂ અથવા રસી બરાબર ધોઈ નાખડીઃ-- * 
(લોશત).--ચવેકસ૦ આક લેંડ (છક. બ 1ટ્ડવ)...........---મ ૨૧ 

મમલડર-ક્લાવર્‌ વૉટર (છિાંતેઉ- 10૪00 ૪૫૦1૦)... અાઉસ ડ્‌ 

જો એવા એલાનને મચક નહી આવીને દરદ વધતુજ ન્મ તે 
સેને માટે તીચે મુજબના મેલા જે કરવા. ૦ 

ચ્યાગલ જણાયું તે મુજ ધેોવાતું મ્મતે જુલાબતી દવા૪ઇ એ 
હૈતાસું તો ચાલુજ હા નું; સુધડાઈ તરફ અવાોધણું ધ્યાન સ્યાપવું, 

રૃ 


3૦૪ દ૦ક માણુસનો વૈદ. 


અતે પૈવું લોશન'વી મુકતાજ રેહવું. એ સધલું લેવા અને કીધા સાથે, 
ન્તે પર્‌ બંધાઇ જવાથી પૈશાબ છુટથી થઇ શકે નહી, અથવા ને રસી 
સાથે લેોહી”॥ ભેલાયજું જણાય તો, નીચલી મેલવણીમાંથી બબે ચમચા 
દીવશમાં ત્ર'ગ્‌ વખમત બૈ દીવસ સુધી લેવા, અને ત્યારે બાદ અકેકે।જ 
ગસચા લેવા: - ! 


મયુસાલેશ (ગાલો) કે 55 આંઉસ જે 
સીરપ આક ટોલુ 6591. (641 16ાઉ)/....... 9. 9૦૬૦૪૦૦૦૦૦૦૦ ખાંઉંસ જ 
ગ્મૂ્‌/લ આક ક્યુળખસ (01 ૦/4 લા? ભ)... 0.૦.૦ ૦ ૦૦૦૦૨ દત્રામ ર્‌ 
સ્પીગીટ આફ્‌ સ્વોટ નાઈતર્‌ (89. €૪1 ક હણ પ્રાા1'0)... દરમ ૩ 
ડયો બાલસમ (1 ગરા વો)... ન્ન જૃ 


મીટ વાટર (૧ પેરણા)... ૦-૭૦-૭ ૦-૭ ૭-૦-૭૦૯૦ ઉસ રા 
અડ ૬ સ સૂ દદ 
અમને નીચલી જીનરૈ।ના બાર્‌ પડીકા બનાવી તેમાંનું એકેક સવાર 
સાંજ કપના પા'્ીના અરધા તેબલરમાં ભેલીને 'ીવું:-- 


ચપસમ, સાલત્સ (1938011 ઉરદક)........૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ન્ન્એયાઉસ ર્‌ 
જ્યપ પાઉડર 1-99 ન્‍કૂીૂૈૂ્કાટરકેઈકકડઝટર૪# કકથ દા 
નોઈતરે ૪ 11. માઉ? /... કનસ સ્કેપસ ધ 

ક કારેબાનેટ આક સોડા ((પક. 04 કબપશ).... ૨૨૦૪૦૦ ંઉસ ૦11” 


ભને પરમો! હજુર હડીલો થાય તો નીચલા પડીકા છ બતાડી તેમાંતું 
ગેકેક દીપશમાં ત્ર'ગુ વખત પાણીમાં લેવું, ગને સમે પડીકા લેવી વખતે 
જવનું પા'મી નહી પીવું, પણુ તેને બદલે એક પૅટ અલસીની ચાહેમાં દસ 
ગ્રેન સુરોપ્ખયાર ભેલીને તે પીયા કરવી; ઉપલા પડીકાની ઈતરે] તાચે 


શે. 
મુજ છઃ-- 
કમર તેગેફેધ પાઉડર (£૦૫1)). 1'તકુધઉાકળ ]).)..... કામ ર્‌ 
ઠચુબેબ પાઉડર (૪ઉપ્ત્તે'સ્લ લપામલ)8)...*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૬ ટ જ 
કારબોનેત આક સોદા (1.1). 9018 0પંઇ)-...૦૦૦૦૭૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ મેં રૃ 


એ પછે લોડે વખતે રસી પાતલી અને ઘણું કરીને-લીલા રગની 
ખને છે, ખને તારે તેને “ગલીત” (ઉઊંઢટઇ) કરી કેહછે. એ વખતે 
પ્ંદ્રીમાં પીચકારી મારવી અગતતી થઇ પડેછે; અને તેટલા માટે પેહેલા 
ખે ત્રણુ દીવરી। સુધી તો લીલી ચાહેનેો કાહવધા પીચકારી વડે અંદર મા- 
રવો, અને ત્યાર પછી નીચલી મેલવણીએ જે ડીતે આપીછે તે રતે 
જક એક પછી પીચકારી મારવામાં વાપરવીઃ-- 

૧,--વાહીત વીત્રીઓઆલ (13718110 પંધ0)....જ નમે 
રઝ વૉટર (380850 ૪8061) .. -.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૭૦ અમ ઉસ 

૨.--સુમર આક લૈડ (8પછુ&7 જ 16થ&ઉં)...*..૦૦૯૪૦૯ ૦૬૦ થે 
# ૬: વાહણીટ વીત્રીઓલ (513૯6 ઇઝ)... ક ૨૬૦.૦૦ મેન 
પાણી (180035) ** ૪4840 ડક કર ર૦૦ ૯૦ ૦૩#૧૦૯૭ “૦૦૦૦ ીઉશ, 


“ કર 2 નઈ ૭ 


છિ. 


મ્મતીલીભર્યો સંભંધેથી ઉત્પન થતા આજા. ર૨૫ 


૩. --ખ્લુસ્ટોન (11ર8ધ030).....9૦૪૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ થન ૪ 
પાણી (પછ)... ક «માઉસ રુ 
૪ૅ.--સલર્કેત બાક્‌ આયરન 18111418. છિ 11” ક -શ્રેન હ 
ડૉસતીલ્ડ વૉટર (મકર ૩0૪૦૦)......... આંઉહસ વર 
પ.--તાઈતેત આકૂ સૌલજર ન 0 હો શ ગ્રેન ૩૩ 
વાટર (19016૯1)... સાઈડ ૦ **આંઉસ દ 


પીચકારી મારતાં ગક વખતે” મથી વધા3 પીચકા “ટલી દવા 
રા'ખખલ કરવી નહીં. પીચકારીનું પાણી જુક્કમાં નહી જાય તેની સંભાલ 
રાખવી અને તેટલા માટે ઇંડ્દીને એક ણતે તેનાં થડમાંથી મજ્ખુત દખી 
ધરવી કે તૈથી પાળી ફ્કત દ્રો” ઊ લંભાઇમાંજ અટકી રેહ. પણુ યાદ રાપખખ- 
વું કે જ ધેશાઅતી નળી સદોચાઈને ખંધ થવાથી પશાબ અઢકી 
રહો હોય અથવા જે તે તરક્તા માસના લૌચાએમાં ચમકની પેડ 
થતું હાય્# તો કરીખબી લોશાનોની પીચકારી મારેવો નહી? 

ને છેક્ષીન્લખેલી “ કયુગેબ પાઉદર્‌ 7” વાલી ભુકીથી વી ધારવેલી 
ટ્પસર નણો થઈ હૈય તે! નીચલી મેલવણીના બખે ચમચા દીવસમાં બે 
વખ્સ્ત આપવાઃ--- મ 


ફુ 


મયુસીલેજ (ક 11161180) કાકા ક૦૦૬૦:૦૩૩-૯% આંઉંસ દ ક 
ખાલ્ઞસમ આક્‌ કે।પેબા (18115611 બ ભઉપ્વા, )......ગઆંઉસ ક 
સાઇ ફેકટસ શ્માંઉસ ૦1 


કેમકૂર વૌટર ((#/000]01019 પ 0019).........૦મંઉસ ડ્ર 

લાંભા વખતના જાગી રહેલા પરમા માટે ગામડી ખેલાજ નીચે 
મુન્ષય્‌ છેઃ--- 

ગોખરેતો ભુકો ......... ઉ ન્‍૦૦ ૦૦૦૦૦૯૨૦ “*“છુ.- ભલા ૩). 
અલસોનાં ખૌચ નો સા ર. 


બેદાના,, મકકા 39% 3#ડઝજઝકતાલાઃ -9 
કબાબ્ષ્થીનીને। વે... કાઈક 
ધરેલી મુસક્ી .. રલ ક બ્યા તલા રે. 
સાકર ... 999૪035009 3 કાક “કોરે ૦, 


અ સપલી જીનસોનતે દસ હં પાણીમાં એક રાત સુધી ડાની રાખવી પછી તેના 

શ્રશુ ભાગો કરો તેમાંનો અર્કેકો ફર ચાર કલાકે લેવો. 
ખોર્‌ાકંઃ--૬ુધ, દુધની કાંછ, ખાર્ટેલી ભાન ગને પટેટા અને 
હલકે! સેરવે, જવતું પાણી, અલસીની અથવા સાધારણુ ચાહે, ખીસ- 
કીત, મોલું ધાન દાળ, અરધાં બાટેલાં પંડાં, ઇત્યાદી ખોરાક લેવા. મર્‌- 


' ચાને, અથવા ખાટો ખોરાક, વધારેલુ' મોસ્ત, પતીર ઇવ્યાદી લેવું નહીં. 


જશન ૪0૬૪ $૬૦૦૦૦૬જ 


૨૦૬ દરેક માણુસને। વેદ. 


ટાંકી અથવા ચાંદી. 
( (08106168 -રીન કસે? ) 


ટાંકી જુદી જુદી રીતની સખતાઇના થાયછે, ખેક જાતની ટાંકી 
ધણું દુપ્પ દેતી નથી, અને જલદીથી સાજ થાયછે, પણુ ખીજી જાતની 
ટાંકીમાં તો નહેર આખાં બદને ફરી વળેલુ' માલમ પડેછે. 
સાદી નરમ ટાંકી, પરેમાંની ૩સીનાં પં્ડીનાં મોહડાંમાં ઉપર એક ઠા 
થવાંયી, કોહવાતને સખખે થાયછે 
સાદી ટાંકી# ખરાબ ટાંકીનાં કરતાં વધા” દરદ કરૈછે. તે નાંધલી; 
ગ્રાળ, કઠણુ, અને રાતી દીશેછે; એક થયા પછી ખીજાું, અને ખીજા 
પછી ત્રીજું એમ જણાયછે. 
એલાજ*--એ જતની નરમ અથવા સાદી ટાંકી ઉપર ગંદરનાં 
કરતાં બાહેરના એલાજે વધાષ્‌ ગુણ કરેછે. નેવી એ જુહ્ટી જણાય 
તેવીજ તેને જહ્રદ “નાઇવતીક તમશીડે' (પાલ દલ) બાળી નાખવી. 
પૃણી જો તે જટી જાય અને તે «ગા ઉપર ટાંકી દીશે તો “ આવેોડો 
ફાર્મ” (1000402701 ) તીસથી સાઠ ગ્રેન જેટલુ ૯ઈ તેને એક આંઉસ 
ચર્ષીમાં મેલવવું અને એ રીતે બનાવેલા મલમની આગની બનાવીને 
તે દીવસમાં બે વ"ખખત બદ્લીને તે ઉપર્‌ મુડ્યા કરવી. એથી દરદ નરમ 
પડી જરે. મ 
કંઠેણ ટાકી માં જંગના કાતરા આગલ બડ ખો થાયછે, અને એ 
બડ થવા ઉપરથીજ માલમ પડેછે કે તેનું નહેર શરીરમાં ફરી વલ્યુછે. ગ 
ખડ જેવી દેખાય તેવીજ તેને પાકવા દેવાને બદલે પાછી ખેસાડી દેવાની 
તજવીજ કરવી, અને તેટલા માટે દરદીને બને એટલો આરામ ખાપવે!; 
ખને નીચલી મેલવણીનું લોશન બનાવી તેમાં કપઝું બોળીને તેની ઉપર 
મુડયા કરવું, અને આંતરે આંતરે તે ઉપર બરકતી કોથલીખી મુકવાનું 
ચાલુ રાખવુઃ-- 
સાલ અમાનીએક (ઉદા. મ ૦180)*-....... ઉસ «૦ 
નાઇગેત આફ પોટેશા (પડાઉ ૦01 1901888)... *** દામ જ 
શુગર આર્‌ લેડ (ઉપ્ટુ8? ળે 1૦9 0)........-૦૦૦૦૦શ3 ર્‌ 
કૅમફર વૉટર (૫૧૫0011000 ૪0007)......૦-૦૦૦૦૦૦૦ ઉસ ર્‌૦ 
લીતૌોગર (1110૯૪ 8₹).*..*.. 9૧99૦૦ ૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ા ઉસ જુ 


નરેમ જુલાબા લઈ ઝાડોખી સાફ લાવ્યા કરવો. જે બડ પાકવા 
પરજ આવવી જણાય તો તેની ઉપર “કમો માઇલ ”ના રોક કરવા, . 


ષૃ] 


ટાંકી અથવા ચાંદી. ર૦૭ 


અને અલશીતી પોલટીશેો ઉપર ખાંધી તેને કેમ બને તેમ જલદીથી 
પાકવવું, અને પાડયા બાદ તેને ચીરવું, ને ચીગ્સા પછી અલથીની 
પોલઠીસોથી મ્મને ગરમ પાણીના રોકોથી રસી ન્ઝેર્વવી; અને ત્યારબાદ 
થોડા દીવશે તેને રૂ લાવવા માટે નીચલાં ક્ષાશનેો એક પદી એક 


મુકવાંઃ-- 
૬.--સલર્રત આફ્‌ જોપર (ઉપલ ૦0? €00]મ07₹)-મ્રેત ૧૨ 
પાણી (181090*).....-.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦જ૦૦૦૦૦૦-૦૭૫ઉસ દ 
એ લેશન દીવસમાં બે વખત મુક્યાં . 
૨.--લુનર કાસટીક (1.૫105₹ ૦૩ા૦).......--ન---યેત ૬ 
પાણી (3. #સ્‍૦૦૦૦૯૦ન્કટ૦૦૦૦૧ ગમાંઉંસ ૬ 


$ ન્મથવા, ગમે ટાંકી ઉપરનો એક બીજને ખેલાજ ગેછે કે ખીમામ્ને 
ઊંધાર્ડે ખમાંગે એક ખુરસી ઉપર બેસાડવો! ગ્મને પછી તેનાં બદનને એક 
માટી ચાદર અથવા બરનુશ વડે ઢાંકીને તેની ખુરશીના નીચે નક યંડ 
પાણીથી ભગેલી*2કાળી મુકવી અને તે રકાબીમાં ખેક અતીધણી ગરમ 
ઝીધેલી પટ લાવીને મુકવી, અને તે પટની ઉપર, અરધો અથવા રેખેક 
દ્રાંમે સીનેબાર્ની ભુકી ભભરાવવી. એ ગીતે દશ બાર્‌ મીવીટ ઢુધી, 
પાણીને, તથા ઉપલી દવાનો બાક સામટી ગીતે શરીરમાં લાગુ પા'ીને 
ધુઇ લેતી બંધ કરવી, અને આંગ ઘધસડીને તુંછી નાખીને સુઇ જવું. 
ખેવા સધલા એલાન્નેથી તેટલો વખત, ગ્યથવા વધાય વખત, 
ટાર્જીનું નનેર નરમ થરો; પણુ એ ખુરા રોગતું એકવાર શરીરમાં દોખલ 
થયલુ' જેહેર કદીબી જરો નહી; અનને ધણુ મહી ને અથવા ધણે વરસે 
તે પોતે ચ્યથવા તેની ગ્યસર્‌યી નીપઝેલુ' ખાજા કાઈ રેદૃજણાયા વીના 
ફહૅશે તહી. 


ી અડ. પી 
(800૦)-ખ્યુખેા૦ 
ઉરધતી નાં કાર્ણે*--લાંબો વખત સુધી ઉભા પહેવાથી; અથવા 
ધણ્‌ા લાંબો તફાવતથી ચાલી શવવાથી; અથવા બદનમાંનાં ગાંઠને 
થયલાં કાંઈ નુકસાનતી અસરથો; અથવા ટાંકીનાં દરદની સ્મસરથી'વી 
એ થાયછે ( નઝુવો છેહ્ઞાં માટે “ ટાંકી અથવા ચાંદી.” વાલી બાબદ.) 
એલાજેમ્--પેહેલાંતો એતે બેસાડી દેવાને તજવીજ કસ્વી અને 


તેઠશા માંટે નરમ જુલાબા આપવા, જલો વલમાવવી, મ્મને નીચલા 
લોશનમાં કપડું બોળીને તે ઉપર મુકવુંઃ-- 


૩૦૮ દરેક માણુસનેો! વૈદ. 


શાલ અએમા્તાએફક (ઉ, &001301480,).**.ન્‍.-*૦ ઉસ ૦ 
નાઈતર પાઉડર (1. કધ₹૦)2*૦૭૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦૪૦૦૦૦૦૨ કૃ 
કૅમરર વંટર ((૫000[01001* 0&101',)..**૦૪₹૫૦૦૦૦૦૦૦નપેટે રૃ 
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પણુ જો ખેથી તે નહી નરમ પડેતો તે ઉપર અલસીની પોલટીરોા 
મુકવી, ગરમ પાણીનો સ્મને બીજે કોઈ શેક કરવો, અને આખરે તેને 
પાકવીને તેને ચીરાવવી અને રસી ખરેખર વેઢેવા દેવી. 


શામાતકરપરાલામા,રાતક 00003મનગસશામવાબારશમઇ 
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ઓશતોને બરની બાખદો. 


--૦૦૦૦૦૦-૦૦૯૦---- કઃ ૮ ઝન 


દૃસ્તાનને લગતી ઊપચેોગી હકીકતો. * 


દૃસ્તાંત, ખે એક ખોરત ભર જુવાંનીમાં આવેછે તેતી નીશાંની 
છે, દસ્તાંન એટલે એર્તનાં ગર્ભર્થાનમાંથી દર માસે ને લેણહીનાં રંગનાં, 
નેવે! પાણી નેવે પ્રવાડી પદાથ વહેછે તે. આ નીશ્ઞાતી પેહલ વેંદલી 
માલમ પડયાથી, આગલ ને બાળકને ગાપણુ નાંધલી છોકરી કહેતા 
હતા, તેતો એક ૬રજજે વધેછે, એટલે હવે તે છોકરી એ નામથી નથો 
ખોલપ્યાતી, પણુ બઈશી અથવા ગ્ત્રી ખે નામે ખ0ોલખાખએછે, અને એ 
વપ્ખત પછી તે ગર્ભ ધારણુ કરવાને લાએક થાએછે. જ 

દરતાંન બેસવાના વખત ધણું કરીને પદરમે વરસે છે. ગભૅધારણુ 
કૅર્વાતી શક્તી અથવા દર્તાંન ₹2૬દગીમાં ત્રીસથી તે પાંત્રીસ વર્સ સુધી 
જાળી રહે છે. દર્તાંન ખીલકુલ પીસતાલીસથો તે પચાસ વરસનાં ૬ર” 
મીયાંનમાં ખંધ થાય છે, પણુ કેટલાંખએેક કારણોથી દસ્તાંન સોર્ડું વેન 
હજું એમ થાયછે, તેમાંનાં થોડાંક આ જગે પર કહીયે છ્યે. 

૧. પેહલું, હુવા.--દસ્તાંન ગરમ દેશમાં રેહનાગ| ચઓરતને થંડીનાં 
દશમાં યૈહના 1 ગ્મોરત કરતાં વેહલું ઘાએ છે. યુરોપની દક્ષિણુ તરફનાં 
દશમાં અગીયાર વરસની વયની પેહલાં ભરજુવાંની દેખાગ્મે છે. ઉતરે 
તરફ વધાષ્‌ થંડીનાં દેશમાં જુવાંતી પદર અતે સતરમે વરસે થાએ છે, 
ત્યાંલગી એ ર્ત દેખ્ણાતી નથી. વલી ખેશ્ષીયા ગને શ્માક્ોકાપ્ંડમાં વસ- 
નારી એોર્ત દશ વરસની હૈયછે ત્યાયે જુવાનીમાં આવેલી દેપ્યાયછે, 

૨-. “જું, અવસ્થા?--પૈસાવાલાની છોકળી, નેને સાટે ખાવા 
પીવા ,વીગેરેતું સુખ છે? તેમાં જુવાંનીની નીશાની, ગરીબતી છોકરી 
ગોાંના કરતાં ઉતાવલી દેખાશ્મે છે. ટિ 


ખએોારતોને ખરની બાબરે. ર૦૪ 


3. ત્રીજું, સ્થલ#્--શોફેરમાં રેહેનાર એ. ૨તમાં ગાંમડામાં રેહનાર 
મમે!રત કરતાં દસ્તાંન વેહલુ દેખા એછે. 

૪. સોાયું, સોબતમ્-“સારી ચ્યથવા માડી સોબતથી દ૬સ્તાંન મોડું 
અથવા વેહલુ દેખાએેછે. 

પ. પાંચયુ, કુડુંબઃ--નીતિ અથવ શમનીતિવાળાં કુટુંબ પ્રમાણે 
દર્તાંન મોડું અથવા વેહલું દેખાશ્મેછે. 

૬. છડું, શરીર? --તનદરોસતી અથવા માંદગી પ્રમાણુ દસ્તાંન 
વેહલ્રુ અથવા મોડું દેખા ગમેછે. સિ 

૭. સાતચુ, ધધો*--થોડી મેહેનત કરનારમાં વેહલુ અને ધણી 
મર કરનારમાં મોડું દ્તાંન દેખા મેછે. 

* ઉપર કહેલાં આગે કારણો શીવાએ ખીન્ન કૈટલાંકમાં શરીરની 
તરેહવાર કાંધણીને લીધે દર્તાંન ધણું કરીને નહી મનાએે ત્યેટલી નાંહની 
ઉમર દેખા છે. ન્‍ 

દસ્તાંન એર્તમાં દર ર૭ અથવા ૨/૮ દીવરો જણાયછે. કેટલીકમાં 
'“તન4દરોસ્ત છતાં, જાદે જુદે વખતે દેખાએછે. કોઈ એરત દર પખવા- 
ડીએ બેસેછે, મને કોઈ વીશ વીશ દાહડે દર્તાંન ખેસેછે. ધ'સું કરીને 
દરતાંન ચાર દીવશ સુધી પડેછે, અમને પછી બંષ થાગેછે. પછી ખર્ત 
નાંહેછે, એમ ખોલે છે કે, તેના હાથ પાક થયા. કૈટલીગ્ેક ઓરતમાં 
છ -ઝયથવા વધારે દીવશ લગી ૬દસ્તાંન દેખા એછે. 
દસ્તાંનને। રંગ લાલ તથા કાલા રંગને ભેળેલેો હૈય, અને જે રેગ 
થાએછે તેવો દેખાએે છે. જેમ સંગરા મુકાવેલી યાને ફ્સ ખોલાવી 
રોય અને લોહી નીકલેછે, તેમાં નેમ ઠર જવાને ઢુર્ઝછે, તેમ દસ્તાંન 
પડેલુ ઠરી જતુ નથી, જેટલુ દર્તાંન પડેછે, તે સધલું મલીને વજનમાં 
ચારથી તે ગ્યાઠ ચ્આંઉસ થાય છે; પણુ એ વજન વીરે જુદા જુદા લે।- 
કનો જુદો જુરો વીચાર છે. ી 
દૃસ્તાંત આવ્યાની આગમચ થતી, તથા હોય તે વપ્પતની) 
નીશાંતીએ1મ-૬દર્તાંન બેસવાંતી તૈયારી વખતે ર્માંગ તોડાયા કરેછે, 
મ્યાલશ બહુ આાવેછે--જરા કામ કરે કે જાણું થાક ચહડી હોય તેમ 
શરીર ભાળ લાગેછે--મન ઉદાસ અતે ખેચેત હોયછે. ચયંપખતી નીચે 
કાલા દાષ પડેછે, માઘુ' દૃષ્ખ્યા કરેછે. કોઈ વખત ગલાંમાં દુખે છે, 
ભાતે કોઈ વખતે બરડો અથવા વાંસો દુખેછે, અને ફાટ ફાટું થાએછે, 
, તથા કંમર્‌ ભારી ભારી લાગેછે. કોઈ વખતે તો જરા તાપ પણુ શહડી 
' આવેછે, ગમા સધલી નીકાંનીએમાંની ધણી ખરી દર્તાંન ખેઠા પછી 


પા 


દ 


૨૧૦ દરેક માણુસને। વૈદ. 


જતી હૈ છે, અને પછી જરા નખલાઈવધારે માલમ પડે છે, અને 
મોહઝું ઉતગી ગયલું દેપ્પાએછે. દસ્તાંન પડપાની અગાઉ યીડુમાં બહુ 
દુખેછે, બને  પીડું ચહડી પણુ ખાવે છે. કઇ વપ્ખત જર સદ રંગનું 
દસ્તાંન પડે છે; પણુ તે જરા ખોરાકમાં ફેસ્‍્દાર કીધાથી અને મજખુતી 
ગ્માપૈ એવી દવા હ્ષેવાથી દ્ર્સ્વ થાખે છે. કોઈ વખતે દસ્તાંનને! રંગ 
#કો હોએછે પણુ 'ીછી વખતે બદલાઈને ઘેરો થાએછે. નયા” દસ્તાંન 
જાયછે, ત્યારે શરીરની ચાંમડીમાંથી ખેક બા નીકલેછે. ભુખ્ખ કોઈ વપ્ય- 
ત ખએોછી થાએછે, અને કોઇ વખત વધી પડેછે. છાતી દુપ્પ્યા કરેછે. 

એવા એક દા'ખખલે બનેલો છે કે, નમાં દસ્તાંન બેસતી વખતે 
છાતીમાંથી દૃધ પણુ તીકલતું હવુ. દસ્તાંનની વખતે દુખ કોઈ એરતમાં 
વધારે માલમ પડે છે, અને કોઈમાં થોાઝું. ને ખોરત બરબર વખતે 
દર્તાંન બેસેછે, તેને ધોઝું ભોગવવું પડેછે. 

દર્તાંન બેઠા પછી ખોરતના શાળીરમાં અને મનમાં ધણા રેલાવો_ 
ભ્મતે ફેરફાર થાગેછે, શારીરને। આકાર વધારે મોટો અને ગોળ થાએ. 
કમર્‌ 'મોઠી થાએછે. છાતીઓ ખીલી નીકલેછે, ગને તેથી ગમગાઉ «ે 
છોકરી દેખાતી દતી, તેનો આકાર બદલાઇને સુંદર શેભાયમાંન ઓરત 
દખાયછે, અને એવો અજાખેબ જેવો! તેનાં મનમાં ફેરફાર' થાએ છે કે, 
તે પોતાને દુનીયામાંના દરન'ને સમજવા લાગેછે. 

કટલીક વપ"ખતે ગ્ન્નરીમાં જે ઇદ્દીમાંથી દતાંન પેદા યાએ છે તેજ 
નહી હૈવાથી દસ્તાંન ખીલયુલ “હતું નથી. કૈટલીકમાં તે હોવા છતાં કતાઈ 
જવાથી તે ખંધ'પડેછે. પેહલ વેહલાં દસ્તાંન પડષ્રાં પછી કેટલાંક કારન 
ગૂ્‌ાને લીધે તે ખંધ પડી ન્નગમએેછે. તે કારણૂ તે કેટલાંએક દર્રો. એથી 
તથા «ે દ્ર માં |થી દર્તાંન પેદા થાગેછે તેમાં કંઇ ખીગાડ થવાથી તે «લુ 

ખંધ પર્ડે છે. ધણીક વખતે ને ખરતો ખલસુ ખેસી રહે છે, અથવા 

ગરમ આઓરડા અથવાં નરમ ખીછાનામાં પડી રહે છે, અથવા ધણી ઊંઘ 
કાહડેછે, તેખામાં એસ થાખએેછે. તેજ પ્રમાણે ને ઓરતો ધુ સવાદ 
ભરેલુ તથા ઊંચું ખાંણુ ખાચમે છે, તથા વધારે મોજ શોપ ભોગવે છે, 
તેખોામાં પણુ દર્તાંન વહેલ બંધ પડી જાચ્ખેછે. 


કેટલીક વખતે ધણી એરતોને દુખી દુપ્પીતે દસ્તાંત પડેછે, 
તેનાં કારણે એ છે કે, ગ્યાખો। દીવશ સરરીમાં થવા અતીરો થેડીમાં 
કરવી રહેછે તેથી થાએ છે. કેટલાગેકને મનનાં ફેરફારથી ગ્યથવા ગમ 
ભરેલા વીચાર કીધાથી એમ થાગએેછે. 


ગ્્રીએ।ને લગતાં દરદો. ૨૧૧ 


ધણીએક ખએરતોમાં દસ્તાંન ધણું પડેછે તેનાં કારણૂ એ છે કૅ 
કેટલીએેકોમાં ધણું કરીને ઉતાવલે ગર્ભ ધારણુ કરવાની ખાશીયત હોયછે 
તેથી, તથા બચાંને જર્‌ર કરતાં વધાર દીવશ ધવડાવેછે તેથી તથા “બીજા 
મનનાં તરેહવાર વીચારેથી સ્મેમ થાએછે. , 

જ્યા” હમૅલ રહે છે, ત્યારે ખોર્ત"દર્તાંત બેસતી નથી. જહણ્યા 
પછી ખાળકને ધવડાવતી હોય તે*્વખ્મતમાં ખએોરતને દર્તાંન જવું નથી. 
ગભેસ્થાનમાં કાંઈ ફેરફાર થવાથી દર્તાંન ઘ્તું નથી. ધણી નબલી અવ- 
સથામાં એર્તમાં દર્તાંત બધ થઇ જાગ્મેછે. મહાભારત માંદગીમાં અને 
દમનાં મરનન્થી કેટલાએક ખરતતું દતાન ખંધ થઇ જાગેછે. 

કેટલીએક વખતે એવું બનેલુ છે કે, આરત હમેલદાર્‌ હોવા છતાં'યી 
તે દતાંન બેસેછે; આને આખરે પુરે દાહડે બગું જણેછે. 

કાઇ વખતે ઓરતને ધણું દસ્તાંન જાએેછે અને તેથી કરીને તેનાં 
શરીરનો ખાધેદ નબલે થઇ જખખેછે, અને તેને ગર્ભ ધારણુ કરવામાં 
-*મટકાવ થાખેછે, અતે થોડા દાહડામાં તેની તનદરોર્તીમાં મોટો ખી- 
ગારો થઇ જાખેછે; માટે આવે વખતે પાંચ અથવા છ અઠવાડીયાં “સુધી 
જોઈ દરીયા કીનારાની જગો પર હવા ડ્રેગ કરવાથી ધણાં નરમ ખીણિંનાં 
પર્‌ નહી, પણુ કામલી પર સુવાથી; ધણાં કપડાં નહી એ વાથી, ને એ।ર- 
હામાં તેતું બેશવું થાગ્મે ત્યાં તાજી હવાનો આવજાવ સારી રીતે રેહવાથી 
ગને પોષણુ કરતો ખોરાક ધણાં મસાલા વીનાને। લીધાથી, તથા મી- 
જાજ 'ખુશ તથા શાંત રાખ્મવાથી, અને દરીયાના પાણીમાં નાહવાથી, 
મેમોર્ત પોતાની મુશકેલી ભરેલી હાલતમાંથી ડેકાંણુ આવી શફેછે. 

1 


ન 
સ્ત્રીઓને લગતાં ૬૨૬* 
સ્ત્રીને જતી ધાત. 
(1૫0: &10પ8 (7૮૮076૮ ) ૦ 12 ય દાધલ્ક-ક લુ ઓર 
આલખસ ( હરયુકોરીહ્યા, ઓર્‌ ધી વાહાત્સ* ) 
જો કે સીઓની છુપી ઇદ્દીમાંથી પડતી ધાતને। રંગ ધણા ખરે 
તા સફેદજ૪ હોયછે ( અને એટલાજ ઉપરથી એનું ત્મંગ્રેછ નામ “ધી 


વાહીત્સ 7 કરીને પાડયુછે ) તોપણુ તે ધણી વેલા પીલા ભુંરા સ્યથવા્‌ 
લીલા 1ગતીખી હોયછે, શ્મનેૅ છેક પાતલી પાણી જ૪ેવીથી તે છેક ધાજી 


હ 


ટ્ર 


મ 


૨૧૨ ૬૨ક માણુસનો વૈદ. 


ભ્મતે ચીકણી રસી નેવીબી પડેછે, *્યતે તેનો જથ] યોવીસ કલાકમાં 
કેટલાખએેક આંઉસ સુધીનો થવા જાયછે. 


એ ધાત પડે વારે વદરેસ્તીને નુકશાન પુગેછે. માથુ' નનેરમાં 
દુખવા માંડેછે; ભુપ્ખ જતી રેહછે; નબલાઇ *અને સુસ્તી થાયછે; પીઠથી તે 
જંગ તુલીક દુખ્ખાવો થયા કરેછે; ઝાડો સમતોલ રીતે આવતો નથી; 
દેડાંના ધકાર થયા કરેછે; અને કોઇને ચમકનીયી સ્રસર થઈ 
આવેછે. પેદરમા વરસ પછી સધલી ગ્ત્રીખ૭ોને વધતી એછી મુદત 
તુલીક એ દુખથી ખમવું પડેછે, અને કેટલીખએેકોનાતાો એથી કદી“ 
છુટકે! થયલે! ન્ત્ણાતો નથી. 

એલાજેક--પેહેલવેલાં પેટની કખજીખત હોયતો તોડવાનું ધ્યાન 
રા'ખવું, શક્તી આવે એવી દવાએ અને ખોરાકો ખાવા; ખોલી હવામાં 
કૅસરત કસ્તા રેહવું; અને નને બને તો દડીઆનાં પાણીએ નાકવું. થડાં 
પાણીમાં સરકો ભેવીને તેમાં બોળેલું કપડું જનગ તથા ફકુલાંગ્યાં ઉપરે 
મુકવો, અને દાડમતી છાલને। કાહવે। બનાવી તે થંડે! પાડી ષુપા.ભા- 
ગમાં તતેતી પીચકાગી મારવી. તે સાથે કસગ્તને। ગયને ખાણાંનોા એક 
ચોકસ વખત રાખવો, ખીછાણા ઉપર સકારે સુવા જવું, અને હવાની 
કેરેખદ્લી કરવી. વળો પીચકાળ મારવા માટે બે ચ્યાંઉસ ખાવળની 
છાલનો ભુકો એક દ્રામ ફ્ટકીનેો। ભુકો, એ બેઉને વીસ આંઉસ પાછીમાં 
ભેલીને તે પાણી યંડું પાડીને વાપરવુ, થંડાં સાઘાં પા'ગાખે અથવા દરી- 
આતના પાણીખએે નાહવાથી, અતે ધણુ કરીતે કમરથી તે જંગ સુધીના 
ભાગને એ પાણીથી ધોવાથી ધણા ગુ!ગુ થાયછે. દ્વાઈઇના પાણીએ છુપા 
ભાગમાં દાખલ કરવા માટે “ફીમેલ રબર સી8-્જ ” એવાં ભ્ખંગ્રેછ 
નામવાલી રખરની પાચકારીએ વેચાતી મલેછે તે લેઇને વાપરવી. કોઈ'વી 
દવાની પીચકારી દીવશમાં બૈથી વધારેવાર મારવી નહી અને દરેક વખતે 
બે *્થવા ત્રણુ પીચકારી ભળીને પાણીજ વાપરવું. પીચકારી વડે મારવા 
માટે નીચે જણાવેલાં લે!શને।માંથી ને ગમે તે પસંદ કળીને અવારનવાર 
વાપૃર્વાં:-- 

૧.--ફડીફીકશન આક એક ખાર્ક (122૮00. 9% ૦8: 108017). 

૨.“-ડૌટાફશન આક રૈડ પીટ્્વીઅત ખાર (126000. ૦4 ૪0તે ”હિછ 910 0.) 

ક.“ડીકાોકશન આક્‌ જહેગવુડ (૪૦000. 0[10૪છુ8૦૦વં)* 

૪,--કજીકશન આક પામેસેતેત બાન (10)6૦000, બ ૪૦૪૦૬૫૪૯૫૯ /.)] 


હ પ્ર સિજ મતહામ ( 4111180 કક સમ તક ૬૯ ૫૦.%૦૩/૦૦૪૦૪૭4ફ૯# કકક પૈ 
ી શ્રેડુ' પાણી (17046 જથાલઉ૭)...... કક .#ક5 ૯6૪8૦૯૪ મબ્થ્યેઢૅ હૃ 


હં ી 


દસ્તાનતું *્યંટજી જતુ અથવા થોડુ પડવું. ર૧ ં 
માદ્સ (ઉથાઉ, 1"પાંકલઉે)..,.... સઉ લન્મ ર 
૧.--૩ ખખળ]ુ પાણી (8૩1પજ ૪૫૫1019)... "પેટે ૧ 
અલમ પાઉડર (10. 41૫10) (ડુ પડયા બાછે દા ક્રામ જ 
કં -્‌ વાહીટ વાત્રીઓલ (1113૫6 પાધંબં)..* #૦૦૭ મ રૃ 
ી ધણા ( 0019 ફે 25 ૦૯૦૨૦૦૫૦૨૦૫ પટ ૨ 
“ __ ટીકચર ઓફ ક (1 પ ક આંઉસ શા 
હ થડું પાણી (98 0103*)....*..-૦૦” *«ન્‍્૦પેટ ૨૧ 


કોઇ વખતે એ ધાત ધણે। લૉંખો વખત સુધી પડતી જ રેહછે, તમને 
મારે શક્તી આપનારી, અને પીચકારી વડે મારવાની દવાએ કરસે 
[યદે। કરતી નથી. તે વખતે “ફ્યુયેભ પાઉદર્‌?(190પલણા હલ €પ૦0ડ)નું 
ખઃધા દ્રામ જેટલુ પડીકું દીવશમાં ત્ર'ગુ વખત લેયા કરવું; અથવા એને 
પદલે “ કાપેબા ( ઉભ 1100) એક ચમચી | જેટલુ કોઈ ચીકારાની 
[3તું દીવશમાં બે વખખત સાથે લેવું, અને તે સાથે દર છ છ કલાકે “યુવા 
“ર્તી “નાં પાદડાનોા કાહવે! (131501 ૦01 પપ પાહા) મ્મેકૅક 
લાસ લહ્લેયા કરવા. 
-- ખોરાક? --પુહષ્ટીકારક લેવો. પોટ વાઈન ધજી વેલા જરૂરને 
મ'સૌયછે, ચન કોઈ વેલા એથધીબી બાજ જલદ દાર્ઓનેો ઉપયોગ 
યાયછે. ૦ 


શાના લબગ્યયારવભતાઇભકડા અ" માકસાાતાનાઝામઇઝઝમકતઇફ, 


* રસ્તાનનું અટકો જવુ અથવા થીડું પડવું. 
( 41110001038 -અમેનેોર્‌ીહ 

કેઈ વખત દર્તાાન પડતું બંધ થઈ જાયછે, ્કૃથવા દર્‌ મહીને 
જેટલા જહ્ઠામાં પડવું જેઇખે એટલા જટ્ઠામાં પડતું તથી. 

કારણ -દરતાનને લગતા ભાગ્રોમાં થયલો લોહીને વધારે, 
મ્મથવા ખુદ બદનમાં થયલો લોહીનો વધારો; થવા પમી ઉલટ્ટુજ, 
દરીરતી નબલાઇ, અને તેમાં થયલે। લોહીનો ખીગાડો અથવા કમતીપાણું. 

ન કે અલખતાં એક ગ્્રીની તદરોરતી મ્મનેં સુખનો આધાર્‌ ૬- 
સ્તાનના બરાબર પડવા ઉપર હોયછે, તોળી કેટલા એક એવા'ની દા- 
ખલાભેો બન્યાછે કે જેમાં ગ્રીખેો, જેખોને કરીયી દરતાન ગયલું નડી 
તેએ પુરતી તદરોસ્તીમાં રહેલીછે અનૅ ધણાં બાળકોની માતા થપછે. 
પણુ એ સંધલા માત્ર પ્મુદરતના ફાંટાધી થયલા અપવાદો સમજવા.” 
ખાકી શાધારણુ રીતે તો એરતની પુરતી તેદરોસ્તીનો બાધાર દરે મ- 
ડીસે પડતા ઇતાનાના ધટતા જક ઉપર રેહછે. 


૨૧૪ દરેક માણુસને વૈદ. 


નીરાણીએ*--સુસ્તી અને નબલાઇ લાગેછે; ભુખ મરી જાય- 
છે; રારીરને। બાંધો ગગડી પડેલો લાગેછે; નજેનેશ ભ*્મને ચાલા૪ી જતી 
જૂહછે; કાંઈઈની કસરત કે મેહેનત કરવા તરફ બેદરકારી થાયછે; «૪૨1 
જરામાં ટાહડનાં લખલખાં ભરાઇ તાવની નીશાણીએા માલમ પડી 
વેછે; ખાંખો ભારી અને જુફતી લાગેછે, અને તેમતી ખાસપાસની 
જગા કાલી થાયછે; માસ તદન પોચું થાયછે; ચેહેરો લીલા અથવા 
પીળા રૅગને। દેખાયછે; અને એટલા ઉપરથી કેટલીક વખત એ ખીમાવી 
“લીવી ખોમારી ”ને નામે એલપખાયછે; તરસ ધ'મી લાગેછે; માંથાંમાં 
દુષ્ષારો થાયછે; હાતપગ થડા ૫૭ જાયછે અને તેખા શુજી અ.વેછે. 

એલાજે* -ને લોહીના વધારાને સભનળે એ અડચણ થઇ હોય 
તો બદનમાંથી થોડું લોહી કહડાવવું; ગગ્મ પાણીગ્મે નાડવું, જુલાળાથી 
ઝાડા સાક્‌ લાવવો; પગો ગગ્મ રાખવા, તેમને સરદી લાગવા રેવી 
નહી; કમરથી તૈ જગ સુધી ગગ્મ પાણીનાં વાદલાં ફેરરી તે ભાગને 
જોરથી નુછી નાખવો, અને એ પછી નીચલી મેલવ'ી બનાવી તે- 
માંથો તણુ ત્રણુ ચમચા દીવસમાં બે વખત લેવાઃ-- 


ઈનમક્ચુઝન આક્‌ પેતૌરાયલ (10113, 61 ]00111030'03૫01)..*..* આંઉસ છુ 


રપોટ અક સ્વીટ તાઈતર (383₹₹01 8]0779 ૦1 1॥1111'૯ ),..... દામ ૩૩ 
સપક આક જુર્તાપર (8][97. રં )પ01]901).........૬... ૦ અંઉંસ જ 
ટીંક૦ ગમાફે કેનથર્રીડીસ (110 હા. ઉઈ સપાધોદવેભ્વ ).... ૭૭ દમ રૃ 


જે લોહીના ખીગાડાને લીધે અથવા કમતી થવાને લીધે ગમે 
અટકાવ થયો હોય તો ઉપર મુજબતુંજ નાહવા ધોવાતું ચાલુ રાખી 
શક્તીની દવાગ્મો *.ને સારો શુશીઆની ખોરાક લેતે કરવો. અને 
નીચલી મેલવણીમાંથી આઠ ગોળોએ! બનાવી, તેમાંતી બખે દીવસમાં બે 


વારે ગળવી:-- ક 
સેકૈ૦ કારબોનૈત ભક આયર્ન (380. ૦010. 01 107033 ).**.૦૦૦.- ગેન ૧૨ 
અકતેઇન આક લીકેરીશ (ઝા, ૦  વુણ૦ રાઉલ)... ૦-૭ ત્રેત ૨ર 
૨મકસરટ આવ મબલુઝ ( છક. રબર 008 ફેક કડક ૫૦૦૬૦ ચ્રેન ફૃદ્ર 


કૃહુખાવઊી પાઉંદ્ર (12, 1ર) પ0 )......*..૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦ ગેન કૃર 
ઝીડયુશ્ડુ બાયરન ( 1રણવંપ૦૯તે 1 બ ગ્રેન ૭ 
કઈલ થડ ભબેતીઘાઈ (011 01 8009111)... ..... ૦૦૦૦૦૦ સીનીમ ૪ 
મ્થવા એતે બદલે “ક્ેરીમ્મેટ ગ્્રાની. સાઇતસ?”? (હતા 
€ 81000010182 હઇપ્ઘઇ )ના પદર ગ્રેન સાડાચાર માાંઉસ પાણીમાં 
ભેલીને તેમાંથી અડેક ખાંઉસ દોવસમાં વણું પખત પીવું. ભથ્વા, 


_--૯--ઇ", પચા પા રસપસનાામાનાણુતરણુપરનિતતાતભામ્બકણઈમાઇગા, હાટ ૦૦-5૦. ..નાસજાતઝઉનાભારમઇન# 


દશ્તાન ધણું પડવું. ૨૧૫ 


નીચલી ગામઠી જતનસોને ઉકાળો કરી બાર માંઉસ પાણીમાંથી છ 
માઉશ રહે ખેટલે ઉતારી પાડવી ખને તેમાં છ દ્રામ શાકર ભેલી 
તેમાંધી અકેક આંઉસ દીવસમાં ત્રણુવાર લેવીઃ-- 


હ્ુ્લાબની શુફ્કી કેળી......૨........૦૦૭૦૦૦૦૦૦૦૦ફ”૦૦૦૦૦ ક્રમ દ 
કાશનીનુ માક દ્રામ ૬૦ 
કાસનીનાં ખીજ.. ક કકક૯#૦૦૦૦૦૦૦*ક૦%૦# ઉસ જૂ 
રેવનમૌતી ખટાઈ-.. કાર ન૦૦૦૦૦૦ કમ જ 


બલગમનું જેર્‌ વધારે રોવાધીબી મી થાયછે. તા તે ઉપર અ- 
જમો તથા કાશતી ઉકાળોને પીયા કરવી; અથવા મેથો ઉકાળીને અથ- 
વા ભુકો કરીને સાકરમાં લેવી, અથવા મેથીને ધણા પાણીમાં ઉકાળી- 
નેબ્પાણીમાં દરરોજ દી સુધી બેસવું. અથવા નીચલી છીનશે।ની 
છ ગોળીોશ્ષ્રો ખનાવીને તેમાંથી અકેક દર્‌ રાતના પાણી સાથે ગળીયા- 


થીખી ફાયર થશેઃ-- ૦ 
ર શાલ, ડકકેફકકકકક૦કકઝાકા૦ાક#૦#મ્ન# મનજ 
ક બએેકાબાફકફ#ે##* ક રેલ્કડકટ૦૦ક૦૦ક૦ મમ ૪ ૦ 
સાબુ; કકક ૬5૦88 %3:૪58:4.8% ગેન ૨૨ ટ 


અથવા, સદાબનાં લીલા અથવા શુક પાદડાં એક તોલા દ 
લાં લઈને તેનો અધસેર પાણીમાં ઉકાળા કરવો અને તેમાં પદર ગ્રેન 
હીરધબોલ મેલવીને તે પાણી ગાળો કાહડવું અને તેની પીચકાર। દીવશ- 
માં બે વખત મારવી. 

"ખોર્‌ાકમ--”જ ખએોરત ધણી લોહી ઓર હેય તો તેને હલકે અતે 
સારોજ ખોરાક લેવો; અને ચરખીદાર ગોર્તનો તથક ર્દરૂતો ઉપયોગ 
કરેવે। નહી. 

દસ્તાન ધણું પડવુ- 
( 1૦000031 ટાત-મેને।૨જયાક) 

ખે દર્દમાં દસ્તાન દર દશ અથવા ચઉદ દીવસો રેખાયછે, તે 
ધહ્ુંજ પડેછે શ*્યને લાંબો વખત પડવું જારી રેહછે. 

કાર્ણે?--શરીરતી નખલાઇ; અથવા, તેથી ઉલ ડુંજ, દાલ 
થયલો બણાં લોહીને! જમાવ, 


નીશાણીએ*્--ે લોહી ધણું હોવાનાં સબબથી થધુન્હોય 
તો, ધુજશી લાંગયા કષછે, માથામાં બતે કંમરમાં દુખારો થાયછે, 
૧૪ 


૨૧૬ દરેક માણુસનો વૈદ. 


મ્મતે શરીર ગરમ રેહછે. જો નબલાઈનાં સખબથી થયું રોય તો શરીર 
થૅડું અને ફીજી રહેછે, દમ મુશકેલીથી લેવાયછે, નજરરાકખી મેહેનત કરતાં 
થાક અતીશય લાગેછે, અને નાડી નબળી પડી જાયછે. 


એલાજે, --જે બાંધો ધણા લોહીઓર હોય તો સંબરા મુકા- 
વવી, જુલાબોા આપવા, શખંત કામકાજ કે મેહનત તજી દેવી, અને 
સુઇ રેહતું. નીચલી મેલવણીમાંથી ચોથા ભાગ જેટલું શહવાર સાંજ 
પીવું, કૈ તેથી જુલાબ આવેઃ-- 
ઈનફય્ુઝન આક રોઝ ભલીવ્સ (11119. 01 103૯-0616 )......માાંઉસ ટુ 
કપરામ સાલટ્સ ( 1૫9011 કળ18)........૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ન૦૦૫૫ ઉસ ર 
ડ!ઈટ્મુત રાલકૃયુ્સીક અએશદ ( 111) પર તળ પોો)......... ટોપાં૩૭૦ 
ખને એે પછી નીચલી જીનસોનાં છ પડીકાં બતાવી અકેક દર 
ચા? કલાકે લેવું:-- 
શુગર આકૂ લેડ (કઈ ભ ઉ)... .. ન્ન ગેન૩૦ 
કાઇઈનો પાઉદર /1 13૫, 131110)...........-૦૭૦૦૦૦૦૫૦૦૦૦૫૦૦૦ ચેન રે૦ 
અથવા એને બદલે “ મ્યુગીએટેડ ટીંકચર આક આઆઈરન?' 
( ગ પળતદતે 01101013%* 0:11'01 ) ના સાત ટીપાં દર માર કલાકે 
હ્ેવાં. જે નખલાઈ હોયતો ઉપલી દવા સાથે નીચલી મેલવણીમાંથી 
એકેક ચમચો દર ત્રણુ કલાકે પીવેો:-- 
કાસકર્સલા બાર્કે (ઈકકટ ય 1 03:).......ન્‍ન્‍્્્ કામ જરે 
ફુનીળ્રા ખાકે (ઘણા ભશ 108101₹)...****** ૦૦૦ ૦૨૨૦૦૦૨૦૦ દ્રામ ૨ 
ખખલતું પાણી (130111 પ ૯9*-....*૦૦૦૦૦૪ંઉસ ૬ 
શેનો કાહુવો બતાવવા અને પછી તેમાં ની 
કુવીનાઈન (0૫111100) -9*.9**૦૦૦ ાાડમ્ાડકઝ૦#- , મન શ 
ઢાઈલ્યુત શલક્યુસક અશીદ (830101. લાત હો)... "૦૦૦૦૦૦૦૦ ટીપાં ટુ૦ 
પીડું ઉપર બર્કૂતા પાણીમાં બોાળેલા બ મુકવા, અને ભ- 
મઠું શુમરેડું કીધેછ્ુ પાણી'ખી પીચકાર્‌ીથી છુપા ભાગમાં દાખલ કર- 
વાથી ફાયદો ધાયછે. 
ગામઠી ધવા એ છે કે નીચલી જીનસોને વાઢીને બારીક ભુકો ઢ- 
સ્તરો ભને પછી તેમાં પાણી મેલવીને તેની એકેકી ખાંગલી નેટલી શ- 
શીખો બનાવી રાખવી, અને તેમાંથી એકેક શથી હુપા ભાગમાં મુકવી 
ખને તે પીત્રધી ૧૬ એટલે ખીજ મુકવીઃ-- ' 


જ 


દર્તાન આવતી વખતે પીડુમાં યતો દુખાર્‌ે. 
કમુ ખાર #કક#કાેકકકકબાસ્‍૦#૦કતાલાઃ-છો 


દાડમના કુલનીભ સુઝી કળી.....-.-...્ન્તેોલેો ના 
માજુક્લ ...*.-...:.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૨૦૫૦૦૫૫તાલે બ 
અકાકીઆ ....૧........... “તાલે ૦1 
ઈશશને ભુર્કા ....... *ન્તાલે ન 


ત્મથવા નીચલી જીનશે।ની ગોળી એક બતાવીને તે 
ભાગમાં મુકવી, અને તે પીગળે એટલે “૪ મુકવીઃ-- 


ટૅનીક અશીડ (1ર શરણં 5... ૨.૦૦૪ નનયત 
સકર્કેટ આક્‌ ઝીંક (81111111 ઊં ઝૉ) 


કમન તકક ઝાકક#કકડઝઈ કકક દ્રોમ 
દ અફાોમ કાાટ#ાાકાઝટમાારેકકકા૦ કા કાક૦મ૦૦૦૦% થે 
ડી મેન 


૨૬૭ 


ગોળી છુપા 


(૨ 


કાયન ઉર 


ગા 


પ્‌ 


અથવા, નીચલી જનસોને વાઠીને તેતો બારીક ભુકો કરવો અને 


તેમાંધી અરધાન્દ્રામ નેટલેો! દીવશમાં ત્રણ વપ્ખત લેવો:-- 
ક દાડેમતી સુડા કળીનો ભુકો...-.-... 9.૦૦૦ ૪૨૦૦૪૦ દામ 


ર 
ક હીરા દમણ.,...*.... કે 338 મે મમ" દ્રામ ૨ 
ખરનુખઃ ક? .9૦..--૦૦ તકાજા ૭૦૦૯૦૦૭૦ દ્ર[ખ જફ 
વામ 21 રાડારાડ. 
કા: ફક %ફ*ડ "«**મ ૨ 


અથવા નીચલા છનસાનેો બારીક ભુકો કરી ઝુંદર વડે તેની ગેો- 
ળીખોા બનાવી ગખવી અને ત્રીસથી ચાલીશ ત્રેન જેટલા વજતની 


ગ્રાળીખો તેમાંથી દરર્‌।1જ પાણીમાં ફ્કાડવ):-- 


ત્રાગાકાનથનો ઝુંદર સર્યદ (ઇપ 11ાઠુપ્લપા1.)ે...તેકલેો ૧ 
મા સાસ ૦ ઝડ * તોલો ૧ 
ખાવલનો ગુંદર સકેદ .........૦.૦૦૦.૦૪૦૦૦૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦૫તાલો જૃ 
કાઢડીના બીજનું મમગજ........ ૦૦૦૦૦૦૩ ૦૬૭૦૦૦૪૦૦૨૧૦૦ નાલ્‌] ૬? 
ઇમ ક કકકકાકાઈકાઈઇવા ૦૦૦૦૭ “માસા ૪ 
દાડમના મુલની કુળી..-.૨* ૦૦૦ ૦૨*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૦૦૦૦૦૫૦ અ «૮ 
અર કબા! ઝાડા ૦૦ના ૦૯૬૩ માસા ૪ 


દસ્તાન આવતી વખતે પીડુમાં થતો દુખારે।. 


(107810100131)000-ડીસમેનોરીહ્યા*) 


ખે દુખારો કમર, જાગ, મ્મને પીડુમાં માલમ પડેછે 
વૈ એટલો વધી જાયછે કે ચુંકના દુખ્ખારાને મલતે. આવેછે 


પ્રવાનપીન્૧/ (ન ત. ઇન.ઇનયફનાજમજ પ્યારા નવલ ધ નજાયઇન્ભાર ૪બિામતતાફ- ઇવન આસઇનસ.૧-નાફનઇમથનતતાઇર મક જ »ઃ #ઘમલ9 (૧ પ૪* બમનાઇમફતઇજતાનઇ-ખભર જ. 








હંસલલલાયહા તલસાટ ારઉદાહાતાદદદાદસાતાર દાદરા 


* શપંેક માસે! તે પદર સેન જેટલે; સમજવો, 


* કોઇ વલા” 
, કાઇ વખ્ખમત 
કોજના૧ન-૦- ૫૧૦ કલિ... ન.નતરલાનીં-બરાળક 


-૬-મ૪૦#ઝ। 


૨૧૮ દષ્‌ક માણુસતો વૈદ. 


ઉલઠી ખને પેટખી ષઠુઠી જાયછે, પેશાબ કરતાં ભગત બળેછે, કોઈને 
ચમકખી થઈ બવેછે, અને ખે નીશાણીઓ અડકાવાનેો ખથવા 
દસ્તાન પડવાનો વખત પાસે આવે ત્યાં સુધી વધતીજ જાયછે, અને 
પછી તે ધીર ધીષ્‌ નરમ પડવા માંડેછે. 

એલાજેમ--દૃખાર થતો ફરોય તે વેલા ગરમ પાણીમાં દ્ઠી સુધી 
બેશવું, તૈ ભાગને સેકવો, સ્‍્મને જે બને તો. તે ઉપર જલ્લે મુકાવવી, 
જો થોડું દુખતું રોમ તો અરધો ગ્રેત “ સમેશીટેટ બાફ મોંરરીખ 
(40૮016 ૦2 30010118): દોઢ આંઉસ કપુરનાં પાણીમાં મેલવીને તે 
પી જવું, ત્રથવા નીચલી મૅલવણીના બે ચમચા દર છ-છ કલાકે 
લૅવાઃ-- 


તાઈતર પાઉંડર (7. 308111'0)...*.-***૦૪૦ ૨૨૦૦૭૦૪૦૦૦ ક્રેન ૨૦ 
કૅંમફર વૌટર (₹€ 13019167 ક ક ૦૦૦૪ અઆાંઉસ ૬ * 
લડેનમ (1.ઉપલે4100300)...29**** ક “મ શા 


અથવા “ટૌકચર આડ વલેરીન”' 13મા 07 પાંતર) 
અર્થાથી તે એક ચમચા સુધી, પાણીમાં મેલવીને, દરે ત્રણુ કલાકે પોવું. 
અથવા અઢી તોલા નાગકસર લઈ તેનો છ આંઉસ પાણીમાં કાહવે। 
બતાવવો ખતે તે થંડો પડયા પછી તેમાંથી એકેક અથવા બખે આંઉસ 
દર ચાર કલાકે પીવે. 


હંમેલને લગતી ઉપચોગી હકીકતો અને 
ક સુચનાએ।. 


--ક્જવત્5ૂન-- 


હંમેલ--એટલે ખોરતને ઘહડા રેહેછે તે. ઓરતને દાહડા રહ્યા . 
એટલે ગર્ભે ધારણુ કીધા ખેમ સમજવું. ને દીવશથી ગભે ધારણુ 
થાગેછે, તે દીવશથી તવ મહીના પછી ઓરતનાં ગર્ભમાં રહેલી વસ્તુ, તે 
બાળક બાહેર પર્ડેછે. 

ન્હાનામાં ન્હાની ૧૦ શ્રથવા ૧૧ વરસની વયતી બર્ત બચું 

જભેછે. બગલ આપણે એમ કહી ગયા છઇયે કે, બએોરત ૪૫ ૧ર 
'સની થાખેછે, ત્યાં લગી દસ્તાંન ખૈરોછે; પછી દર્તાન ખંધ થાયછે, 
પછી ગર્ભ ધારણુ કરવાની શક્તી ગરતમાંથી નાખેછે; પણુ જૃટલાંગેક 
દાપ્પલા એવા ખન્યાછે કે તેમાં એમ નયી થડું. એક એરતમાં ધણાં વરસ 


હમેલને લગતી ઉપયોગી હકીકતો ભને સુચનાખએો. ૨૧૯ 


દ3સ્તાન ખંધ રહ્યા પછી, પાછુ' ૬૫ મે વરસે દસ્તાન રૅખાયુ, મ્મતે ત્યાર બાદ 
તેતે હમેલ ૨૯, અને ત્રણુ મહીનાને। ગર્ભ થયા પછી અધુરે પડી ગયું. 

હમેલ "કમ રેહૈછે તે વીરી*--પુરૂષ અતે ગ્ઞીનાં સંયોગધી પેદાશ 
થાખેછે. પુર્ષતું વીર્ય ગર્ભસ્ધાનમાં નષારે દામ્મલ થાયછે, વારે તે જેમ 
કૅેપાશ યા ખીછી વનસ્પવતીનાં ખીજ જમીનમાં નાંખીષૅ ને ઉગેછે, 
તૈમ ઉગતદ્વા માંડેછે. વીયે તે ઝોણાં ઝોણાં જવતું બનેલું છે. 

મેોારતનાં ગર્ભમાં વીર્ય દાખલ થઇને ઉગ્રેછે (યારે આપણે એમ 
કહીયે છે કૅ તે ખોરતને હમેલ રહ્યાછે, અથવા દાહડા રહ્યાછે. હવે એર- 
તને હમેલ રહેછે ત્યારે આપણુને તે શી તરેહ માલમ પડી શકે. નયારે 
કાઇ માણુસને તાવ આવ્યો હેય ત્યારે તે તાવની કેટલીએક નીશા- 
નીએ; જેમ કે ગરમ સ્માંગ, છભ સુકાઈ ગયેલી, નાડનાં ટકોરા વધારે 
થાય, પાણીની તરસ ધણી લાગે, માથુ' દુખે પગને કબલતર યાએ 


ઇત્યાદી ચીન્હૈૈથી આપણે વરતી કાહડીએ છીયે; એ પ્રમાણે ઓરતને 


* હુસેલ રહેછે એ શોધી કાહડવાને ચીન્હ આ પ્રમાણે છે:-- 


ન એ[રતને હમેલ રહેછે તેનાં આંગમાં લેહ્દો વધેછે; નાડી ભરેલી 
અમને ઝડપથી ચાલે છે. લોહીનાં ગુણમાં પણુ કાંઈ રૂરફ્ાર ધોાયછે. 
સ્વભાવ અને સ્વાદ ભા! જાખેછે, મખેટલે કોઈનો ૨વભાવ સારે 
ફય તેના ખરાબ થઇ જાગે છે, ખને કોઈકનો ખરાખ સ્વભાવ બદ- 
લાઇને સારો થઈ જાયછે. કૅટલીએકની ભુખમાં પણુ વધારે। ધટાર્‌ા 
થાય છે. હમેલદાર એરતની પીશાખબમાંખી કાંઇક ફેરફાર જણૂયછે. 
તૈતી ચામડીનાં રંગમાં ફેરફાર થાય છે, કોઇ વખત સતા, કોઇ વખત 
જર સાંમલા ડાધ આંગ અને મુખ્ખ ઉપર દખાગે છે છે. કેટલીખએક 
એ રતા હમેલ રહેછે તારે ખાંગ્રે ભરેલી લામે છે. અને કેટલીએક 
સુકાઇ જાગે છે. ' કુ 

કોઈ વખતે પેટમાં ખોરાક પચતો નથી, પેટ કમજ રહે છે, ઉલડી 
થાય છે, કોઈ વખત જરા આંગ પણુ ભરાઇ સાવેછે, કોઇ વખતે માયું 
દૂખેછે, અને કોઇ વખત દાંત પણુ દુખેછે, તેમજ છાતી પરે ડાહજ બળે- 


મુ. 


છે. કઈ વખતે હમેલદાર એઓરતને મોહર આવેછે. 


સહુવારૈ જીવ બગડી આવે છે તે વીશે*--ન્યારે એર્તને હમેલ્‌ 
ર્રેછે, વા” સહવારેમાં તેને ઉતઠી થાયછે. ગમે ઉલટી કાંઈ બેહજમી- 
યતષી થતી નથી, પણુ તે હમેલ રહ્યાની નીશાની છે. કોઈ વખતે કેટ્હી- 
જેક જએર્તોને હમેલ રહયા પછી બે ત્રણુ દીવશમાંજ એ તીશાનીઓએ 


૧. 


2૨૦ દક માણુસને। વેદ. 


તરત માલમ પડેછે, પણુ હમેશ એમ થતું નથી. એ નીશાની ધણું કરીને 
હમેલ રેહવા પછી ચોાધે અઠવાડીએયી માલમ પડેછે કોઈ વખતે એ 
નીશાની નવ માસ સુધી જારી રહેછે. પણુ ધણી વખતે ચોથે મહીનેથી 
ખીલકુલ બંધ થઇ જાખેછે. કેટલાખેક લોકો આ નીશાની ખંધ થઈ 
જાએેછે એેટલે ખેમ સમજે છે 3 અધુરે મહીને પડી જરી કેટલાખેક 
લોકો એમ કહેછે કે એ નીશાની હોખેછે તો સાટે થાએેદે, આ 
નીશાનીધી કોઈ વખતે એરતતી ભુખ મરી જાયછે. માશ અને એવાજ 
ખીજા ખોરાક પરથી શેો।ક ઉતરી 'જખેછે, અને ખીજ ખીજ ખાવાની 
ચીનને ઉપર શો।ક થાખેછે, તેને આપણુ લેકે “અરજ” કહેછે. અને 
૩ઇ વખતે એ નીશાતીથી પેટ પણુ ૪ુટી જાએછે. મોહડઝું આવેછે તે 
પણુ ગમેજ નીશાનીથી. મેક ગેોર્તને એક વખતે મોહમાંથી ૮૦ માંઉસ 
લગી લાળ થવા થુક જેક દહાડામાં પડેલી છે 

દસ્તાનનું ખંધ થઈ જવું, --ઓરતો દરતાંન બંધ શાખે છે મેટલે 
એમ સમજે છે કે તેએને હમેલ રહ્યા છે, પણુ ખે એક નીશાની પર 


, ભરોશા રખાએ નહી; કેમકે કેટલીએક વખત ગર્ભ ધારણુ કર્યા પંછી 


ત્રણુ સમંઘવા ચાર મહીના સુધી દરતાન દેખાયા કરેછે અને પછી બંધ 
થાએ છે. 

એનું બનેલું છે કે એરત હમેલદાર હોય ને નવ મહીના સુધી 
દર્તાંન બેશની હેય તાપણું તેને પુરે દાહાડે જીવતું બચ્ચું ગ્યવતરે છે. 
ઝ્ેટલાએક દાખ્ખલા એવા પણુ બનેલા છે કે, જયારે એર્તને હમેલ રહેછે 
તયારજ તે દર્તાન બશેછે બાકી 'વનૂ કોઇ વખતે બેસવી નથી. 

દસ્તાનમા થા ફેરફાર વીરી*--એરત એક બે વખત દર્તાન 
બેસતી નથી, એટલે તે પોતે સમજ્છે, કે એના શગીરમાં ને ફેરફારને 
વાર્તે એ ઇનતેજાર્‌ હતી, તે ખુશી નેવે! ફરફાર એના રાર્‌ીરમાં, થયે છે. 
અને તેની આ તીશ્વાની છે. તેના થાંન તથા છાતી ધણાં ભરેલા મુલા- 
યમ હેોથ છે અને તેમાં કાંઇ મોદા લાગતા હોય એમ લાગેછે. કોઈ 
વૃ"ખતે ટીચકીચેો। સુજ આવે છે. ધણું કરીને હમેલ રહ્યાં હષ, ત્યારથી 
આઠ અઢવાડીયાં પૂછી છાતી કદમાં વધે છે, અતે કઠણુ થાએ છે. અને 
હાથે દા“યાધી તેમાં જાણુ ગાંઠ ગાંઠ હેય એેમ લાગેછે, અને તેના ઉપર્‌ 
“૪ લોહીના કાલા રેશાએા રોગછે, તે તરી નીકલે છે. ટીય»ીની 
મખાસપાસઃગોલ કાલા રગતી વીઠી દેખાય છે, તે ઘેરાવામાં વધેછે. 3 વ- 
ખતે *્યા સષચે છાતીમાંથી દુધ નીકલે છે. હમેલ રહ્યા પછી ખીજ મહીના- 
ની આખરે ટીચકીતી ઉપર સેોલથી તે વીરા સુધી તાંધલી નાંધલી જુલીએ * 


મેલને લગતી ઉપયોગી હકીકતો અને સુયનાખો., ૨૨૧ 


ઉપસેલી દેખાએ છે. ટઠીચઝીની આસપાસતી જે ગોલ વીટી તેહને 
સંગ સાંમલી ખોરતમાં વધાર કાલો દેખાએ છે; આને ગોરી ખોરતમાં 
તેતો રંગ જરા એછે ઘેરો હોય છે. એ વીઠીનો ઘેરાવા એક પચથી તે 
રાહડ પંચ સુધી જેમ જેમ મ્રકીના વધારે થતા, જગખેછે તેમ તેમ વધતો 
જાખે છે. આ ટઢીચખીની ખઆસંપાસતના 'રગ ઉપરધી પેહલીજ વખતે 
ગખોર્ત હમેલવાલી હૈય ત્યારે તે વસ્તી શકા છે. 

છાતીની ઉપર છઠા મહીના પછી સફેદ ચીરાખા દેખામ્મે છે. 
ખે ચીરા છાતીના વધવાથી તથા તણુ£યાથી થાએ છે; અને એ એક 
વખત થયા પછી હમેશ કાએમ રહે છે. 


હમેલ હોએ છે ત્યારે છાતીમાંથી દુધ નીકલે છે; પણુ એપલી એ 

નીશાની ઉપરષી ઓરતને દાહડા છે એમ વરતી શકાએ નહીં; કેમકે 
ધણીક વખંત એમ બનેલું છે કે, ઝે એરતને કદી પૂણુ બચાં * થયલાં જ 
નહી, તેની છા”માંથી પણ દુધ નીકકલ્ષે છે. 
* ..- 9ને ખએોરતને પેહલી”૪ વખતે દાહડા *હે, અને તેના થાંનમાંથી 
દુધ નીકળે તા તેને હમેલ છે, ગેમ કહીયે તો ચાલે; પણુ જેને ખેક 
વખત હ થયુ છે, તો તેમાં ખે નીશાનતીતું ધણું વજન રેહવુ નથી; 
કારણ કે બચ્ચાને ધાવતું મુકાવી દીધા પછી'યી કૅેટલાખેક મહીના જાખે 
છે (યાં સુી તેના થાંતને દાબ્યાથી «૮૨1 ૬ધ તીકલી ર3 છે. 


યેટ બોટું થાય છે તે વોરીઃ--હબએેલ રહ્યા પછી ખાર અઠવા- 
ડીયા ખાદ ગભર્થાન ઉચુ જવુ જાએ છે; અને પછી પૅટ દીનપરદીન 
માટુ માલમ પડેછે. આસરે પાંચમે મહીને ડુઢીય્ “રા નીચ લગી 
પેટ મોડુ દેખાયછે. ૪ઠે મહીને છેક ડુઠીથી પણુ ઉચું દેખાએ છે 
આઠ મહીના પુરા થયા એટલે, પેટના ખાડા સુધી ગહૂસ્થાન & રેચુ' થતું 
દખાય છે. અને નવમા મહીનો પુરો થવા આવેછે એટલે જાણુ છેક 
પાંશળી સુધી લગભમ દેખાય છે. અતે જેમ જણુવાનાો વખત પાસે 
આવેછે, તેમ ગભે તીચા જતો દેખાય છે ા 

યારે થોડા મહીના થયા પછી ગર્ભ મળી જાએ છે, ત્યારે પેટ 
શરું થતું અટકી જાએછે, પણુ મરી ગએેલેો ગભે ગર્ભસ્થાનમાં નવ 
મહીના સુધી રહેછે; મ્માવા દા"ખખલા કોઈ વખતે ડાકટરોાને ધણા ધભ- , 
ર1ટમાં નાંખી દે છે. 


પેટ જેમ નેમ મોટુ થાગખે છે, તેમ તેમ ડુટી પુરાવી કામે છે 
અતે છ મહીનાં થાય છે, ત્યારે ડુઠી 'ીલકુલ પુરાઇ જખેછે; અને પછી 


પ 
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22૨ દ%ક માણુસને। વૈદ. 


થોડા અઠવાડીયા જમે છે એટલામાં ડુંદી પેટતી સપાઠી ખશ્‌ાખર થઈ 
જાખે છે, ભ્મને દેખાતી નથી. 


ગભેની હીલચાલ વીરી#--ગર્ભ ધારણુ કરયા પછી ભાસર્‌ છ 
અઠવાડીયાં પછી એર્તમે ગર્ભની ગતી માલમ પડેછે. શ્મંગ્રેછમાં જ 
નીશાનીને “જીવકનીંગ” એ નામ આપેલુ છે અને તે ખએેમ સમજાવે છે 
કે “જ૪ીવકનીંગ ” એ નીશાની એરતમાં માલમ પડેયા પછી ગર્ભમાં 
વસનારાં બાળકને પેહલ વેહલેો જવ આવે છે, ખરેખર જુવો તો, 
ગર્ભમાં જવ #યા૧ આવે છે? તેનો આપણે મુકરર વખત કહી શકતા 
નથી. કેટલીએક એરતોાને ગભેની ગતી માલમ પડેછે; એટલે તેએ એમ 
નીશ્વય કરેછે કે તેઓ હમેલવાલી છે; પણુ ગર્ભની ગતી ખીજા કારણેાથી 
પણુ થાખે છે, વાસ્તે એવી રીતની ગતીથી તેએ ગર્ભવાલી છે, એેવેો 
નીશ્વય ભુલ ભરેલે। છે. સમે ગતીતું જુદી જુદી રીતથી એઓર્તો બયાન 
કરેછે. કોઈ એમ કહે છે કે જાણે કોઈ ગર્ભમાં કૃઘ્દુ હોએ ખેમ માલમ 
પડેછે, અને કોઈ કહે છે કે જાણે ત્મંદર ટફોારા મારતું હોએ જેમ 
અને'કોઇ એમ કહે છે કે ગર્ભનાં હાથ અથવા પગ એકાએક લાંબા 
થવાથી એ નીશાની થાએછે. 


ગભેરસ્થાંનમાં થતા ફેરફાર વીશેન્--ગભેસ્થાંન ગર્ભધારણુ કર્યા- 
ની શ્રગાઉ, વજનમાં આઠયી ખાર દ્રામ હોએ છે, સ્મને તેતી લબાઇ 
પોણા _તણુ ઇંચ, અને પાહાળાઈ ખે દુચ, તથા જાડાઈ એક પંચ 
હોએ છે. જ્યારે ગર્ભ ધારણુ કર્‌ છે ત્યારે પુરે દહાડે ગ્ભેર્થાનતું 
વજન ઉપર જણાવ્યા કરતાંતે ચોવીસગણુ વધેછે, અને લેખાઇમાં ઉપરે 
જણાવ્યા કરતાં પાંચગણું વધાર્‌ થાયછે. કોઇ વગે કરન 
ણોને લીધે શ્ખણાન્વજન અને લંબાઇમાં તફાવત પર્ડે છે. કે!ઈ વખ્ખતે 
ગભેસ્થાન ન્હાનો અથવા કોઇ વખતે ગભેસ્થાનમાં પાણી ભક છું 
હૈવાથી ન્હાતું મે! ટું થા ત્મેછે. 

ગભેસ્થાન જેમ ઉપર જણાવ્યા મુજખ તેની લંબાઇમાં વધતુ જાખે 
છે તેમ તે પોતાતી જગાખી ખદલતું જએછે. પેહલા તણુ મહીના થયા 
પછી તે નીચેથી ઉપર આવેલુ જણાએખે છે, અને એ વખતે ઓરતને 
પેટ માંહેલા બાળકની ગવી માલમ પડેછે. - છડે મહીતે ડુઠીતી બરોબર 
ગ્રાંઠ,દેપ્પાય છે, મ્માઠમે મહીને તે છેક પાંસલીએ। લાત્રે છે; ”ળુવગ 
દશ ખાર દીવશ ફોગ્યે તેમ તે તીચે ઉતરેછે. 


હમેલને લગવી ઉપયોગી હકીકંતો ભને સુચનાએા. ૨૨૩ 


જણુયા પછી ગર્ભેસ્થાન સંકે।થાવા માંડેછે, અને ધીમે ધીમે પાછું 
ન્હાનું થતુ જાએ છે. જ્ણ્યા પછી બે દાહડામાં તો ધણું ન્હાતું થઈ 
જાએછે. બે મહીના બાદ તે પોતાનાં સાધારણુ વજન ગમેટલે દોહડધી હડી 
ગંઉસ સુધીતું થાએછે. * , * 

ગભેમાં રહેલાં પાણીનો ઉંષચોગમ--ગર્ભધારણુ થયાતી શરૂત્ખાન 
તમાં એ પાણીથી ગર્ભેને પોશણુ મલે છે. એ પાણીથી ગર્ભની ગરમી 
સચવાય છે. ગભંમાં એ પાણીછે તેથ] ગર્ભેમાં રહેલાં બાળકને માયનાં 
હાલવા ચાલવાથી ખાંચકા લાગતા નથી, ને ઇજા થતી નથી. ગર્ભ માહેલુ' 
પાણી જણુતી વખતે ખાંનગી ભાગોને, નઝમ લાકડુ ચીરીયે છીયે અને 
કચર મારી ચીરેલા ભાગોને આધા રાખીયે છીષે, તે પ્રમાણે તે ફાંચ- 
રની જગો પુરી પાડે છે, એટલે તે ખાંનગી ભાગાનેો ખુલાસો કરે છે. 
એ પાણીતું વજન ધણું કરીને ગક રતલ હોખએેછે પણુ ખીજે વખતે 
ધણુ રતલ હોગ્ૈેછે. 
' ૧ ગર્ભ ત્રણુ અઠવાડીયાંનાો થાએછે ત્યારે આંતરડું ખને કલજુ' 
ઉગવાની નીશાની શટ થાયછે. ખીજે મહીને પગ થાખેછે. ધ્ુરીર 
વાંકુ વળેલુ, નસકોરાં ઉગેલાં દેખાયછે. પેટ પાંચમે શ્યડવાડીએે નાલની 
જગા મુકીને પુરાઈ જખએેછે. માયું ચપટુ હેએછે, ખરડો ગોલ હેયછે, 
સાવમે અઠવાડીએ ફાંશડી, ને નીચલાં જડખાંનાં હાડકાં બંધાતાંજાગ્મેછે; 
ને પાંરાલીએા ઝીણી ઝોણી દેખાવા લાગેછે; જુક્પે તઇયાર થાયછે, ને 
સંફરાની કુછ્દી નાંકાં વીનાની તઈયાર થાખેછે, સાતમે મહીને આં ખની 
૪ીઝીએઓ દેખાએેછે, ને માથુ' પોચું હૈય તે કંડણુ થતું ઉખેછે. હાથ 
પગ સોટા દેખાય છે; આંગલીયો ને અંગોઠા છુટા દેખાય છે ને નખ 
સાક્‌ રેખા્‌યછે. ગભેર્થાનમાં બાલકતું માથું નીચું, હાક્ન પ્રાતાની છાતી 
પર, ગુઠંણુ પેટને લાગેલાં, ખરડો ખુંધા થઇ ગયલે।, ને માંઘું છાતીમાં 
દખાઇ ગયલુ, એવી રીતે કૃશાદે જગમાં રહેછે. 

પુરો દહાડાના ગભેની હોલચાલ*--જે નભે પુરા દહાડાનો 
રોયછે તો, બાળક જનગમેછે ત્યારેજ રડેછે, અને સવયવ પોતાતી રાડંતી 
પ્રમાણ હીથવે છે. તેતું ૬૨4ીર સાક્‌ લાશ હોય છે. મોહડું, નશકોરા, 
અમાંખખનાં પોપચા, ગ્યને કાન બરોબર ઉધડેલા હોયછે. માથાંનાં હાડકાં 
કકૃણુ હોયછે. તાલવાંતા ખાડો મોટો હોતો નથી. બાલ, ભદ્ાં, અને 
નપ્મ પુર્ણું હોયછે. તેનાં પેટમાંથી જણુમ્યા પછી ધોડા કલાકમાં મેલ 
હુદો બાહેર પડેછે. તે ધાવી શકેછે મ્મતે ધાવહું પચાવી શકેછે. 


સ 


૨૨૪ દરેક માણુસને। વૈદ. 


પુરા દાહુડાનો ગભે નહીં થયો ઊય તેની હીલ થાલ*-- 
અપૂણું ગર્ભની લંખાઈ તથા કદ ન્હાનું હોયછે. જનમ્યા પછી, તે પો- 
તાનાં *વવયવ હીલવી શકતુ નથી, અને કદાચ હીલવેૅ તો ધણા જ ધીમેથી* 
તૈનાંમાં ધાવવાની શતી નધી હોવી; માટે, તેને હાથધી ઉછેર્વું પડેછે. 
તેનાં શર્‌ીરતી ચાંમડીનો રંગ ધણે।જ સુખ યો રાતો હોયછે, ખને 
તેપર કાલાં લોહીની નલી તરી આવેલી દેખાયછે. તેનાં માંથાંપર બાળ 
થોડા થોડા હોયછે; અને નખ અપૂણું હોયછે; તેનાં માથાનાં હાડકાં નર- 
મ હોયછે અને તાલવાંનો ખાડો મોટો હોયછે. તેની આંખનાં પોપચાં, 
મોહડું, અને તસકોરાં બંધ હોયછે. તે આખો દીવશ હેગાયા કરેછે અને 
તૈનાં શરીરની ર્વભાવીક ગરમી બરોબર હોતી નથી, ને તેને ગરમી 
રાખવાની ગોઢથણુ કરવી પડેછે. તે પીશાખ અથવા ઝાડો અપૂર્ણું રીતે 
5ર શક્છે. 

જુટલાક લપ્પી ગયા છે ક્‌, જે ખોરતની ઉમર કરત: ધણીની હમર 
એઈછી હોયછે તો, તે એરતને છોકરી ધણી થાયછે; અને જે ધણીની 
ઉંમર્ડ તેનાં કરતાં વધારે હોયછે તો, તેને છોકરા વધારે થાયછે. 

* ખોરાડં?--કેટલાએક લોડો એવું વીચારેછે કે, હમેલદાર એરતને 
વધારે ખોરાક નેઇયેછે, અને તેતું કારણુ એ બતાવેછે કે, ગભર્થાન- 
માંનાં બાળકને તેથી ઉછેરવામાં મદદ મહે, પણુ ખે મોડી ભુલછે; અને 
મેમે પ્રમાણે સમજને વધારે ખોરાક લીધાયી પેલી હમેલદાર ઓર્તને પે.- 
તાની તૈનદર્‌ાસ્તીમાં, ભાતે તેનાં ગભેસ્થાંતમાં વસતાંરા બાળકને નુક- 
શાન થાયછે. ખરેખરૂં જેતા કુદરતી કાયદા મુજબ ન્યારે તેને હમૅલ 
નહી હેય, તે વખતનાં કરતાં જ્યા” હમેલ હોયછે, ભારે ધોડો ખોરાક 
લેવાયછે. ખોરાક માત્ર વખતસર ભને સારે લેવો જોઇએ; અને ને 
પ્રમાણે એરતને હમેલ નહી હોય અને જેટલો ખોરાક પોતાનાં પોશણુ 
સાઢ્‌ં લેતી હોય તેટલોજ અને તેવોજ ખોરાક હમેલ રેહવા પછી થોડા 
દાહાડા સુધી ચાલુ રાખવો જેઈએ;--કોઈ વખતે કેટલીખેક ઓરતો 
નાજુક તથા તેમની'તેદરોરતી નબલી હોયછે, પણુ તે હમેલ રેહવા પષ્ઠી 
મજખુત થાખેછે, ખને તેની ભુપખ્ખ વધેછે, તથા તે પોતામાં શરીરને 
પોશણુ મલવા સારં વધારે ખોરાક માંગેછે; પણુ ખેવી વખતે ખોરાક 
ગાપવાની ધણી ખખરદારી રાપખખવી નેઇગ્ે છેઃ ખઓરાક જેમ બને તેમ 
નિયમીત-વજનને।, ખને પોશણુ કરનારો મ્ાપવો જેઈએ. કેટલીએક 
સમોર્તોનાં સનત બઅતીશે ખોરાક ખાવા ઉપર થાયછે, પણુ તેથી તંતે 
નુકસાન થાયછે. પેટમાં ખોરાક પચી શાકે તેનાં કરતાં વધારે તેમાં 


હમેલને લગવી ઉપયોગી હકીકતો આને સુચમનાએ. ક્રૂપ 


રાખ્યાથી પેટ બગડેછે, અને આજા: પેદા થાયછે. પછી તૈતી તનદ્‌- 
ર્‌।રતી છેક "ખરાબ થાયછે, સ્મને જણ્યા પછી પણુ તેની તનદરેસ્તી સારી 
રેહતી નથી; દમનાં રેોગતું ખી ખાલકમાં રોપાયછે. 

દારૂ--પીવાતું આએ વખતે મોકુદુરાપ્કતું નેઇચે; કેમકે તે નુક- 
શાન કરનારે છે, ખા વખતે લેડીને। જુર્સો આંગમાં વધારે હોયછે, 
તેને આપણે ઓછો રાખવે જેઈએ; વાર્તે દારૂ અથવા તેવીજ બીજી 
બજુંજ લોહીને જુમ્સો વધારનાર ચીડ્ઝે આવીયે તો તેથી તે નકામા 
વધી પડે, અને તેથી તે એરતને નુકશાન થાય. ગમે તેવી નબલાઈ મા- 
લમ પડે અને ૪૧ સુમ્ત થઇ ગધ! હોય, અનૈ જવને ગમતુ નહીં હેય, 
તા [પણુ હરગમેજ દાર લેવો નહી. કદાપી જે દાકટર લેવાની ભલાંમણ 
કર તાન લેવો. 

પેટને સારી હાલતમાં રાખવા વીશે*-પેટ ને હમેલ રેહવાની 
અગાઉ બરે।બર ખાવતાં રહેછે, તે હમેલ રેહવા પછી જરા કબછયાત પર્‌ 
“ઝજ્વેછે; પેહલ વેહલા મહીનાગ્યોમાં કબજીયાત થવાતું કારણુ એ ઝુ 
ગર્ભમાં ક્રીયાએ થાયછે; પાગુ પાછલા મહીનામાં કબજીયાત થાયછે. તેતું 
કારાગુ એ કે હમેલવાલી એરતથી ૂેટલી કસરત થડળી જોઇએ, તેટલી 
થતી નથી; તથા ઉગતા ગભેનાં શ્માંતરડાં ઉપર ભાર પડેછે તેથી થા એછે. 
પેઠુને હમેલ હોય તે વખતમાં સાફ રાખવું તમે ચચવતીશય અગયતુંછે. નને 
પેહલ વેહલા મહીનામાં કબજીયાત ધગી હૈયછે તો તેથી એઓરત અધુરે 
માસે જણેછે; ને પાછલા મહીનાંમાં કબજીયાત વધારે હોયછે, બને 
પછી જ્ણેછે, તો તેને જણુતાં ધણી વાગ લાગેછે, દ્વાર્થા જણુવી વખતે 
વધારે બેચેની લાગેછે. 

ડસરત વીરીમ્-કેટલાએકોનાો એવે વીચાર છેકે, હમેલ રેહવા 
પછી પેહલા મહીનાંખોમાં કસરત જીધાથી નુકશાન થાયછે, પણુ એ 
વીચ્ાર્‌ ભુલ ભરેલો છે. જે એરતને સ્‍્મગાઉ સમધુરે માસે ગયુછે, તેવી 
એારતને કસરતથી નુકસાન થાયછે એ વાત ખરીછે; પણુ જે એર્તમાં 
મોતું બન્યું તથી, તેવી શધલી જએોરતોને કસરત ધણી કામતીછે; કેમકે 
તથી જણુવાની ફ્રીયાને મદદ મલેછે, અને ફાયદાકારક થઈ પડેછે, 
પેહલા ૪ મમયવા સાત મહીના યયા હૈે।ય તે વખતમાં સેહેજ અને ધડી* 
ધડી ખુક્ની હવામાં હીલચાલ કરવી, ધેરતું ધોડું, કામકાજ કરવું એ 
અમગ(યતું છે. ખુક્ષી હવામાં કેર્વાધી એરતની તનદરોસ્વી સારી *રેહેછે 
એટલુજ નહી પણુ પેટ માંહેલાં બાળકનેખી સારૂં થાયછે. 


૨૨૬ દરેક માણુસનો વૈદ. 


અધુરે જવા વીરી*--”ેવી અધુરે જવાની ટેવ ખોરતતી તનદરે(ન 
ર્તીને "ખરાખ કરેછે, તે પ્રમાણે કોઈ ખીજું ૬૨૬ કરતુ તહી હરો. મેથી 
જે ધણાં ભયંકર પરીણામ નિપજ્છે તે ખે છે કૅ--શરીર પોતાની સ્વભા- 
વીક શક્તી ખોષ છે; અને એમી બગડેલી ૬દરેોસ્તી ફરી સમરશે એવી 
ઉમેદ તદન રેહલી નથી; અને ધણી વખતે એયધી દેહનો ધાત ક3 ભવા 
રોાગાનાં મુળ ખોરતનાં શરીરમાં દાખલ થાયછે. એક વખત અધુરે 
જત્રાની ક્રીયા શર્‌ થવા પછી ડાકતરથી તેના અટકાવ મુશકેલીએ થઇ 
શકેછે; પણુ જે એરતને તેને અટકાવાના ઉપાયતું શાન હે।ય તો તેને 
વખતસર કામે લગાડવાથી પોતાની તંદરેર્તીને ભયંકર રોગનાં પંજામાંથી 
ખચાવી શકેછે, એટલુજ નહી પણુ પોતાના ગર્ભનો, શેટલે બાલકનો, 
૪”ી બચાવી શફેછે. 

કયે વખતે અજુરે જવાનું બનેછે તે ચોકશ કહી શકાતું નથી. 
કેટલાંકોને ગર્ભ ધારણુ કીધા પછી ત્રણુ અખઠવાડી ખાંમાં ગુર્‌ જાયછે? 
પણ ધણુ કરીને સ્આઠ અને બાર અઢઠવાડીઆંની વચમાં એ અધૂર્‌ 
જવાતું ખનેછે. 

અછુરે જાયછે તેનાં ચીન્હા વીશેમ્--જે ગર્ભ ધામ્ણુ કીધે હેય 
તે દરમ્યાનમાં નને ખર્ત સુર્ત જણાતી હેય, અને નાહીંમત દેખાતી 
હૈય અને એમ થવાનાં કૉઈબી કારણુ નહી સુષ્રતાં હાય; અને તે સાથે 
કાંઇ બેહેસ થવાનાં ચીન્હો દેખાતાં હૈય, વલી પીડ કમરે અને ઢગરા 
સ્યગલ ગવારનવાર દૃખારે। થયા કરે, મખેવાં જે ચીન્હો જણાતાં ફય 
તો તે અધુરે જવાનાં સમજવાં. જે આ નીશાણી માલમ પડયા પછી 
થોડા વખતમાંજ દંર્તાન દેખાય તો ખચીત સમજવું કે ગભ પોતાને 
પોષણુ ફરતાં વસ્તુધી જુદો પડયો છે. અને પછી ને કમરમાં અને 
ઢગગં ઉપર દુ'મતુ વધારે દેખાય, અને તે વધતુનટ જઇને સેવર્દે વીક્યણુ 
અતે નહી ખમાય એવું બને અને વલી દસ્તાન'મી વધતું જતુ જણાય, 
તા તે ઉપરથી ખચીત વરતવું કે હવે ગર્ભસ્થાનમાં ગભે પોષણ વગરનો 
પડેલો છે; ગ્યને આખરે તે થોડા વખતમાં બાહેર પડેછે. પણુ ખે કર્‌- 
મઇ ગયષયોા ગભ ઉતાવલે બાહેર નહી પડે, અને તેમ થવાને ધણા દાહહા 
લામે, તો તે મુવેલે છે એમ, થાનો ખેશી ગયાં હોય તે ઉપરધી, પેટ ગને 
મ્માંતરડાનાં કામ કા” બરોબર નહી થતાં હેય તે ઉપરથી, બને દસ્તાન 
તરેહવાર્‌ રંગનું મ્મને ગંધક મારતું પડવા ઉપરધી, સાવત થામછે, 

રું રું કારણોથી અધર જાએછે તે વીશેક--અધુરે જવાનાં કા- 
રણે મણાં છે. તેખે બકરમાત બનાવધીબી બતેછેં, ભતે કાઈ શશી- 


હમેલને લગતી ઉપયોગી હકીકતો અને સુચનાખ્ધ. ર્‌ર્૭ 


રતી ક્રૌયામાં ખીગાડો થવાથીબી બનેછે, એમાંથી થોડાંક કારણૂ ટુકામાં 
જણાવીએ છીગેઃ-- મ 

ગર્ભવાલી બરત એકાએક પડી જવાથી ગર્ભને ધકો લાગેછે 
તૈધી, અથવા પેટ ઉપર મુકામ લાગવાથી ગર્ભ ગ્મધુરે જ્નયછે. 

જહઊ્દ ડસરત, એ'વી અધુરે જવાતું એક કારણુછે. નાચવું, અને 
ધોડા ઉપર બેસવું, ઉતાવલે ચાલવું, ભારી બાજે નીચાં વલીને ઉચકવો, 
ગતે ખેવીજ ખીછ જહ્યદ કંસરતોથી તેતા*સ્ાનતતુઓ થાકી જાયછે; 
અને તેનાં લોહીમાં બીગાડ થાયછે; અતે તેથી પોતાના ગર્ભને નુકશાન 
થાયછે; એટલે ગર્ભ ગ્યધુરે જવાની પીડા તેને ખમવી પડેછે. 

, “કદ જુલાબ અને ઊલટી, એથી”ધ અધુરે જવાતું થાયછે. 
દમેલની વખતે પેટની કબ?ચ્યાતતું કારણુ ન્નણયા વીનાં ડાકતરની હલુ- 
સે સખત જુલાબે! મંગાવીને પીવાથી એ મોહકાણુ વલેછે, મ્યને તેમજ 
ઉલટીની દવા શે?તાં ખાબમાં'ની બનેછે. 

* ક નનના સખત જુસ્સાઓ, એબી અધુરે જવાનાં કરણા થઈ 
પડેછે. ઓર્તના મતમાં કાંઈ એકાએક ડ્રેરફાર થવાથી માઠાં પરીગામ 
નીપજે છે. એકાએક કાંઈ મતનો જુર્સો થઈ આવે એવી ખીન1થી, 
અથવા જેથી મનને જુસ્સો એકદમ દખાઈ જાય તેધી'ની અધુયે જવું 
થાયછે. ગેકદમ ધણી દલગીરી, ધણા અફસોસ ને ધણી ચીંતાખી 
અષુરે જવાનાં કારણે છે. 

અધુરે જવાની ધાંચ પડેછે તે વીરીમ--કઇક આઓરતોને હમેલ 
રહ્યા પછી ચોકસ વખતે અધુરે જવાની ધાંચ પડી જાષદ્દુ તેનાં શરી- 
રતી હાલતજ એવી થઇ જય છે કે, થોડો વખ્ખત તેને? ગર્ભ સારી પેઠે 
વધતે। જાયછે, મ્યને પોતે તૃદરોસ્ત અને સાગ દખાયછે; પણુ એટલામાં 
તે ચોકસનપ્ાત પાસે આવેછે, અને પછી કાંઈ નછળનું બાહતું થતાંજ 
ગર્ભ અયધુ રે જાયછે. 

વલી ઉપર્‌ લપ્પી જણાવેલાં કારણ શીવાય કાંઇ શરીમાંતીન અ- 
જાયબ જેવી ખાશીએતને લીધે, તથા ગભૌવસ્થામં* ખોાર્તને દસ્તાન 
જયા કરેછે તેને લીધે, તથા હરસના મસા ધણા દુજતા હોય, અને તેથી 
કરીને બોર્તતા શરીરમાંથી લોહી ધણું જતું રહું' હેય તેને લીધે, તથા 
ભરત ધણી મોડી ઉમરે પરણૂલી દોય તેને, અને ખએેવાંજ ખીજ્નં કાર્‌- * 
ભુને લીધેખો *ધુરે જવાતું થાયછે. મ 

અધુરે જવાનું અટકાવવાના ઉપાથા વીરીર--ને એોરતમાં *એક 

શ્રષ્ખતત હગેભલર્‌ થયા પછી અખુરે જવું થયું છે, તે ન્યાયે ફરીથી હેલ- 
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ર૨૮ દરેક માણસને વૈદ, 


દાર થાય ત્યારે તેને પોતાની તેદક્‌ાશ્તી સુધારવી તથા મજખુતાઈ મેલજળવી 
ધણી જર્્‌રતીછે. એ કામ કરવામાં શ્મલબતાં દવાની “રૂરછે; પણુ 
ધણુ! ખરે સુધારે તો તેદરોસવીની માવજત ઉપર્‌ આધાર રાખેછે. 

પેટને સાકૂ રાખવું એ ધણું જરૂરતું છે. ધણી વખતે કબજી- 
ખત માલમ પડેછે પણુ તેને વાસ્તે સખત જુલાબેો વગર સમજવે 
લીધાથી ગભૅર્થાન નખળુ' પડી જાયછે, અને તેથી તેમાં રહેલી વરતુ 
પુપ્ખ્ત થવાની શમગાઊ બાહર તુટી પર્ડેછે; માટે બે વાત ધ્યાનમાં ર।- 
ખવી. ગરમ પાણી ભરેલાં ટભમાં બેસવાથી પૅટ સાફ આવી શકેછે, 
અને જે કોઈ વખત સેહેજ એરંડયાંતી જરૂર જણાય તો તે વજનમાં 
મેક મોટો ચમચો ભરીને લેવું; પણુ સખખત જુલાખે। લેવાની બૈવકુક્‌ાઇ 
કેદીબી કરવી નહી. 

ખારક વજનમાં ધોડા પણુ ધણી પુણી આપે એવે લેવે., 
ઇંડાં, મરગી, મટન, ઈત્યાદીનો માસને! ખોરાક શરીરને ધણી શકવી 
આપેછે, તે લેવો જોઇએ. ખોરાકને ધીમે ધામે ખાવો અને સારી પેદે 
ચાવવે। જર્‌રનોછે. માંછલી બનતાં સુધી ખાવીજ નહી, કેમકે તે ઇ ગી- 
વાર્‌,તીધાથી પેટમાં અતીશય કચરો એકઠો થાયછે. ઉપર જણાવેલા 
માસના ખોરાક સાથે પટેટા, ચાવલ, પાંઊ, ખીસ%ીટ ઈતાદીખી લેવું અને 
કુમળી ચાહે પીવી. માસનો ખોરાક જે જરપત થાયતો દીવશમાં બે 
વખત લ્લેવો પણુ તે થોડો લેવો, પણુ રાતનાં કદી“ તેનો ઉપયોગ કરવો 
નહી. જમયા પછી ખેકદમ તુરેત સુઈબી જવું નહી, પણુ એજ વૃષખ્ખત 
વાતચીત કરી અથવા વાંચીને પછી આરામ લેવા જવું. જને વેહલાં 
સુઇને વેહેલાં ઉઠવું, મને શુવા બૈસવાતું માયા હવાવાળા ખોરડામાં 
બનતાં સુધી રાખવું. 

ટબમાં બ્‌રીને નાહવાથી ધણે। ફાયદા થાયછે, એમ્‌ મે વખત 
આસરે પાંચ પાંચ મીનીત બેશવું. 

પોતાની શક્તી મુજબ જર્‌ા કસરત કરવી; બને તો ખચીત પગે 
ચાલીને, *પથવા નહીતો ખુજ્ઞી ગાડીમાં બેસી ફરી આવવું. 

હવાનો ફેરફાર કરવો અતીધણ્‌ા અગતનો છે, અને તનદ- 
રોસ્તીને સુધારવાતું એ ધણુંજ મજખુત સાંધતછે. નેને અધુરે પડવાની 
ધાંચ પડી હેય તેને દવાને ડ્ેરફાર ધણે(જ ફાયદો કરેછે. કેટલીએક 
“ઓરતોમાં ખીજા ઉત્તમ ઉપાયોથી જે એ અધુરે જવાનો રોગ સટેલે 
નધી, તેઓનો રોગ ફકત દરીયા કીનારે હવાએ ફેરફાર થોડા. મહીનો 
સુધી કીપ્રાધી નાશ પામેલો જણૂામોાછે. . પ 


પ 


હમેલને લગતી ઉપયોગી હકીકતો અતે સુચનાએ. રર 


વળી જેમ બને તેમ જે ખરતને અધુરે જવાતી ધાંચ પડી હોય 
તેને જે મહીનામાં તે અધુરે ગઇ હોય તે વખતથી ત્રણુ મહીના જતા 
રેહ તયાં સુધી હમેલ નહી રેહ તેની તજવીજ જરૂર રાખવી. એક વખત 
અફેરે ગ્યું એટલે તુર્તજ* ખાવંદ પાસ જુવાની ઉતાવલ કદીબી 
ડરવા નહી, નહીતો છવ નેખમમાં આવવાના પુરતા સંભવે રેહશે; 
ગેોછામાં ખાછા ચાર મહીનાખી ઝજરવા દેવા નનેઇ એ. 

ઉપલી સધલી તદખીરોથી એવી ઓરતતી તનદરોસ્તી ધણી સુધ- 
રરી. પેહૅલાં ને ભુખ ખરેોબર નહી લાગતી હતી તે હવે લાગશો; પૅટ 
અને આંતરડાંની હાલત સુધરશે; ભાખી રાત સરસ ઊંધની લેહેર ભોગ- 
વશે; અને આગલની પૈડે પીલાયા કરશે નણી. 

જે કારણોથી અયુરે જાયછે તેતો અટડાવ કરવા વીરેન્--એવી 

પાં અથધા ધાંચવાલી ખોરતે એલાહેદું ખેખ"ખલુ સુવું; ખેો!રક ધણુ 
સંભાલીને લેવે।% પેટ સાફ રાખવું અને કબજીયાત થવા દેવી નહી; 
ઢબસાં બૈસી નાહવું; સેન કસરત કરવી; પણુ તેથી થાક ચહડવા દેવી 
નહી અને જ્યારે અધુર્‌ે જવાનો વખત નજદીક સમાવે ત્યારે કેટલુંએક 
અઠવાડીતઓ૩ં ખઆગમચથી કોચ ઉપર પડી રેહવું. રાતે સુવા વેૅહલું' જવું; 
સુવાનો ગેોરડો ર્વછ અને હવાવાલો રાખવો; નેવું કમરમાં દદ થવા 
માંડે તે વખતે ડાકતરને બોલાવી તેની સલાહ લેવી અને એ દુખારે 
નર્‌ પડ્યા પછી"ી કેટલાખએેક દીવસો! સુધી કોચ ઉપર સુઈજ રેહવું. 
અધુરે પડવાનો સરેર્તાનો વખત વીતી ગયા પછી'વ]ી પાંચ સાત 
સઅઢવાડીગ્માં સુધી ઉપર્‌ લખેલી સધલી તદખીરો ધ્યાનમાં રાખવાથી 
તે અધુરે જવાને રોગ જતો રેહશે, તેતી તનદરો ી સુધરરી, તેનું 
ગર્ભર્થાન મજખુત થરો, અને ખીજ વેલા તેને ગર્ભે પુપ્ખ્ત થઇ પુરે 
દાહડે જન્મ પામરે. ૦ ક 

જણૃતી વખતની જરા આગમચ થોર્ડાએક નીશાણીઓ થાય- 
છેં તે વીરી?--એ નીશાણીમોા એ છે કે-ગભ નીચે ઊતરવા માંડતે। હૈ- 
વાથી પેઢ નાંધલુ' થઇ જાયછે. એ રકાર કેટલીએક એર્તોમાં જણુ- 
વાની ગ્મગાઊ થોડાક દાહડામાં, તથા કેટલીકોમાં એક રાતમાં અથવા 
મોડા કલાકમાં માલુમ પડેછે. એ નીશાણી માલમ પડે એટલે જાણુવું 
જે જણુવાનો વખત નજદીક આન્યોછે. ખરતતું પેટ મોટું હોવાયી 
તેને દમ લેવા હરકત પડતી હવી, પણુ હવે તે અડચણુ ૬ર થવાથી 
દમ સહેલાઈથી લેવાયછે, આશગલતી બૈચેતી નીકલી જાયછે, અનેન તેને 
પોતાને જણુ હલઝી થઈ ગઇ હોય એવું લાગેછે. પેહલાં, જુકા ઉપર્‌ 
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૨૩૦ દરેક માણુસને। વૈદ. 


નીચલાં આંતરડંતું દખાણુ હવાથી તેને પીશાબ કરવામાં હરકંત પડવી 
હતી, પણુ હવે તે હરકતખી દુર થઈ “જાયછે. 

કટલીએક એરતોને નેમ દાહડા પુરા થવા આવેછે તેમ જણુતી 
વ"ખતતા નેવું દુપ્ખ એટલે ગર્ભવેદના થાયછે. દખા? સધલો જણુતી 
વેળાના નેવે।જ થાયછે પણુ તે ખરેખરા તેનોજ દુખા*। સેવટે સાગેત 
થતો નથી. એ જુડો દુખ્પાયા જણુવાની દશ અથવા બાર દીવશ આન 
ગમથચથી શરૂ થાયછે, બને પછી તે જરી પ્હછે; અથવા ષોડા વારમાં 
ઉડી જાયછે, ત્યારે તે “વશમઈ ગયલુ' કેહવાયછે. 

ખરેખરા અને ખોટા દુખારા વચ્ચેના ફેર્કે*--ખરેખડ ને 
જણુતી વષખ્ખમત દુખેછે અને કોઈ વખત ખાલી પેટમાં દુખેછે તે બેની 
વચ્ચેના કેટલાએક તફાવતો નીચે મુજખતા છેઃ--ખોડુ પેટમાં દુષ્મવાનું 
પુરા દાહડા થવાની બે ત્રણુ -ઠવાડયાં આગમચધી થવા માંડેછે, પણુ 
ખરેખરૂં જણુલી વખતનું દુખવાનું પુરે ઘાહ્ડે થાયછે; જ્યારે જુડું પેટમાં 
દખેછે ત્યારે દસ્તાન દેખાતુ નથી, પણુ ખરેખરાં દુષ્યવામાં તે દેખાયછે; 
૬ર્ડા દુખખારે ઉડતો હોયછે, એટલે તે જ્નંગ ઉપર, પેટ ઉપર, આંનરડાં 
ઉપર, અતે જગો જગીએે માલમ પડેછે, પણુ ખરેખડ્ડં દુખવું પીઠંપર- 
થીજ ચર્‌ યાયષછે; જુઠા દુખારામાં પેટમાં ખેંચતાણુ થતી હૈય એમ 
લાગેછે, પણુ ખરેખ્મરામાં તો અમળાતુ હોય એમ જણાયછે; ખોટો 
દુખ્મારો ખખે કલાકે, પા 'કે અરધો કલાક ચાલુ રહી, પાછે ગુમ થઈ 
જાયછે, અને વળી પાછો ગમે તે વખતે શરૂ થાય, પણુ પખરેપષરે। જણુવી 
વખતને દૃખારેો તો થોકંશ વષ્ખમતને સ્‍્નંતરે થયા કરેછે, ભનને નેમ જેમ 
જણુવાના વખતવ્પાસે આવતો જાયછે તેમ તેમ તે વધતો જાયછે; 
પણુ એે સધલા ઉપરાંત એક મુખ્ય પ્યાનમાં રાખવા જેગ તફાવતતો 
ગે છે કે ખોટા દુખારાની વખતે દસ્તાન દેખાતું નથી અને જે દેખાય 
છે તો ધોઝું અમને તેખી કવચીત, પણુ ખરેખરી વેદનામાં દર્તાન સો 
વસા દેખાયા વગર રૈહતું' નધી. 


એ ખોટા દુખાર્‌ાનાં કારણે એ છે કે-પેટની ચાલુ રહેલી કખ- 
જીયાત, અથવા ધણાં પેટનું છુટી જવું; પેટમાં જમાવ થયલે વા; મણી 
થાકે; દીકર ઈત્યાદી; માટે એવાં કારણે જેમ બને તેમ અટકાવવાં એટલે 


એ ખોઠો દુખ્પારો થશે નહી. 


,_ ડાક્ટર આવે તે મઆાગમચ એર્ત જણે ત્યારે શું કરવું તે 
વીરીમ--એવે વખતે તે જણુનાગીની આસપાસના સષલાં સગાં બજ 


દ. 


હમેલને લગતી ઉપયોગી હકીકતો અતે સુચનાખએ/. ૨૩૧ 


રાટમાં પડી જાયછે, પણુ તેમ ધભરાવાતું કંઈવી કારણુ નષી. જે કાંઈ 
ધટતી ગ્યને જર્રજોગી સંભાલો રાખી હોય અને તૈયારીએ કીધી હોય તો 
ખુદરત પોતાને રસ્તો વગર “અચકવે લેશે. એવે વખતે જે જણુનારી 
પોતાનાં ખીછાણાં ઉપર્‌ નહી હોય તો તેને તાકીદથી ખીછાણાં ઉપર્‌ લાવવી. 
બાળક જનમ્યુ' એટલે તેનાં માોહડાં ઉપર્‌ હવી આવે તેમ તેને સુકવું. 
આલક જનમ્યા પછી ઓરતને એક અથવા બેવાર દુખખશે, અને પછી 
એરખી નીકલી જરો. હવે એર નીકલીઝ્‌ નાળ બાંધવો ભને પછી 
કાપવો. એ બાંધવાની રીત ખે છે કે-્પાંચ કૈ છ વડને! સુતરને દોરો 
લેવો, અને તેને બાળકતી દુદીથી* ત્રણુ આ્માંગળ દુર બાંધવો, પણુ 
તૈ એવી રીતે કે તેથી એ નાળ કપાઈ નહી જય. હવે એવા બે દોરા 
બાંધના અને તેતી વચ્ચે વચ નાળ ઉપર2 કાપ મુકવે।, અને પછી બાળ- 
કને ફ્લાનેક્ષનાં કપડાંમાં વીટલવું, અને ઓરતના પેટને પાટો બાંધવે!. 
પણુ એ સધલુ /૪હડપથી પણુ શાંત મને કરવું, અને ફ્‌।કટને ધભરાટ 
કરવો અને ખુમાટા પાડવા નહી. ી 
“. આંગ સાફ રાખવાતી ભારે મોઠી અગત્ય છે, પણ સુવાવઢીને 
સંશ્દી પૉહચે એવી ખીહીકથી તેમ કરવામાં આવતુ' નથી. નેવી એરત ' 
જર્‌ાકખી શક્તીવાન થાય તેવું૪ તેણીના શ્માંગ ઉપર સરકા સાથ ભેળેલાં 
ગરમ પાણીમાં બોળેલાં વાદલાં ડ્રેરેવવાં અને પછી નુછી નાખવું. આપ્યા 
બદત્ત ઉપર એકા વખતે ગેમ ફેરવવાં નહી પણુ એકેક પછી ભાગા ઉપર 
રરવવાં; એમ કીધાથી સરદી'યી થરો નહી. 

ખોરાક તથા ખીજ ખાખદેોની તજવીજે વીશે*--જણ્યાં પછી 
આગલના કરતાં ખોરાક થોડો ગ્યને પચી અકે એવો હ્ોવે(; કેમકે નહીતો, 
પુર્વી કસરત નહી કળી શકાયાથી, તે પચી શકતો નથી. સુવાવડીને ગરમ 
ખોરાક ભ્યાપવો, ગરમ ઓરડામાં રાખવી, અને ગરમ પ્રોશ્‌ાક પેહરાવવો 
નુંકસાનકારકછે. તેણીનાં શરીરને આરામ અતે મનને ચેન મળવું જેઇ એ 
છે. સાથે અથવા પાંચમે દાહડે જે શરીર તનદરોર્ત હોય અને પેટ સાક્‌ 
અયવતાં હેય તો ગોસતું શ્યને મર્ધીતું ખાણું લેવું તથા જવનું પાણી 
યોડું. સુવાવડની એરડી જરૂર રોશણીવાલી અને હવાવાલી અને 
કુરારે છહૈવી જોઈ ગમે. 


ઓરતના થાનનુ દુધ વધારવાનો એલાજ. ”* 


_ જખાળકતે જણુમ આપ્યા પૃછી પુરવુ દુધ એરતના થાનમાં 
નંછી ભાવતું દોય તો સંરેદ તલ અધસેર લઇને તેને કુઠીને ખાદ બના- 





"૨ર દ£ક માણુસનો વેદ. 


વવેદ અને તેમાં એક બાટલી પોર્ટવાઈનની નાખીને તે મેલવણી બાર 
કલાક સુધી ભીંજવી રાખવી અને પછી તેને ચોળીને ગાળી કાહડવી 
મતને તેમાંથી *્કેક ગલાસ દીવસમાં ત્રણુ વખત પીવું, ગને પેલો તલને 
કુરો જે રે તે થાન ઉપર ખાંધવો, અથવા “ડ૩ેલેબાર ખીન ” 
(ઉક્ોક0&3" 0૦૩0) તથા પ્ખેક આંઉસ સાદો મલમ અથવા સાદ્‌ુ' ધી, 
મે બેઉ સાથે મેલવીને તેને મલમ ખત્તાવી દીવશમાં બખેવાર્‌ થાન ઉપર્‌ 
સાપડવાથી ધણે& ગુગુ થરો. પણ એ દવા ચોપડયા પછી થાતેતે 
ખરાખર્‌ સાબુએ ધોઈ નાખયા વગર્‌ કંદીબી ખચાને ધવાડવા 
જવું નહીં; કારણૂ કે એ દવા ઝેરી છે. 

અથવા, નીચલી જનશેોને છુંદીને બારીક કરીને ભરી રાખવી, 
ભને તેમાંથી દોઢથી બે તોલા સુધીની ફાકી દરરોજ સહવારના ફાકવી, 
અતે તે શિ પા સેર અથવા અધસેર દુધ બકરીનું પી જવૂં:-- 


ગાજરતાં બીજ... 9007: ૦૦૩ ૯૦૦૦૦૦ ૨૦૦૦૨૦ સ્માઉસ ૧। 

કાંદાનાં બીજ.....૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫ ઉસ કૃ 
ર સલગમનાં બૌજ ...........--.**.-૦૦૦૦મંઉસ શા પુ 
હ ઝુલાનાં બીજ......૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫ ઉસ કૃ 
ુ મ બકેકીકાકાકનામકાાકક૬૦૦૦૪૬૦%૯૦૬૦૦૭% આંઉસ શૃ 

વૃરીઆલી .-...*.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૫ાઉસ ૨1 

ભુજેાથણા:: *૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૬ન્‍૦૨ ઉસ ૬1 


સ્મૃથવા, સફેદ થણા_ એકત તાલે! લઇ / તેતે અધસેર ગાયના દ્ધ્માં 
ભીંજવી મુકવા અને સહવારે તે દુધ ગાળી કાઢીને સાકર નાંખીને વીવું. 

અથવા, જંગલી તુલસી ત્રણુ તોલા વાઠીને તેનો રસ કાહડવેો 
અને તેમાં ચાર ત્તેશ્લા કડવા વાલના આટો નાખવો, અને એ બેઉને 
મેલવીને તે થાન ઉપર લગાડ્યા કરવું. 


થાન ઉપલ થતા વર્મ અથવા સોજા માટે જીવે! સફોઃ-૯જ૨મેો* 


કાકવાય#તઇત્ાક૯૦%૦૦૯૪ “ઈન્ાઇરફ#સ ઈઝ, 


, બાળકોનાં દરદો* 
કાાતાપતાત્રાાાા ર42”. ઝે (.) «(કણના તાતા મકાઇ 
દાંતનું છુટવું. 
(લલટપંળકુ-્ટીથીઈગ*) . 


, નૌીશાતીએ#--બાળક ગેચેન બને છે; તેનાં મોહડાંમાંથી શુક 
ધણી ગળ્યાં કરેછે, પારાખો સખત. ગતે સુજ્લા થાયછે, ભ્મને 


ખાળકોનાં દરો. ૧૩૩ 


ગરમ લાગે છે; દખાવાધી અથવા ધસારે। થવાધી દાંતમાં થયલુ' દૃપ્મ 
નરમ પાડવા માટે બાળક પોતાનાં મ્માંગળાં ખો સમંદર દાબીને ફેોકટની ત- 
વીજ કરેછે; ભાંગ ગરમ થઇને તાવ ચહડી આવે છે; ભને «ને પારા 
નહીજ ઉધડે તા ફેક્સાં આને ભેન્નં ઉપરખી તેથી માડી અસર થાયછે, 
કાઈવખત માથાંમાં પાણી ધાયછે, અથ્વા હી તો ગ્મંચીતાં થઇ ખઆ- 
વેલાં ઉપલ્યાંનાં આાંંચકાએામાં બાળકને ત્નંત આવે છે. કાઈ વપષ્ખત 
ઝાડો આવેછે, અને તે ને ધોડો હેય તો ત્મટકાવવોન્નહી કેમકે તેધી 
માથાંનું દરદ નરમ પડે છે; પણુ કેઈ, વેલો તે એટલો તો આવે છે કૅ 
અટકાવી શકાતો નથી અને તેની અસરષીખી બાળક મરણુ પામેછે. દાંત 
ભાવતી વેળાગ્મે કોઈ વખત મોહડાં ઉપર જીણી છાંતાખી રેખાયછે; બા- 
ળફ્‌ચીરડાઉ અને રડવુ થાય છે; ઊંધમાંથી ચીચીઆ ની પાડતું નગી 
ઉઠયા કરેછે ને પોતાનાં *્આાંગળાં મોહડાંમાં ધકેલતું જણુાષછે. 

દાંતા ધણું કરીને છડે અથવા સાતમે મહીને જુટવા માંડેછે., પણુ 
“ઢલાક કેસોમાં તો ખીજ મહીના ન્ેટલા વેહેલા જુટેછે. 
“- એલાજેમ--પેહેલાંતા ઉલટી લાવવા માટે “ઈવીકેકુશ્યાના”' (][0૦- 
€0€08306)) ને! બાળકને બર આવે એટલો ભાગ આપવો; પરાખો ” 
ઉપર “ સીરપ આફ્‌ પાષીક” ( 830'1[2 ૦₹૪૦]0[108 ) જરા ચોપડવું 
અથવા જરા મધ મસલવું; અનને એેરંડીયાંના તે બાલકને લાયકને। જુ- 
લ]બ આપવે।. નને ઉપદયું થઈ આવે તો મ તેને ગરમ પાણીનાં 
ટબમાં ખેસાડી દેવું, અને માથુ' પાણીની બાર્હેર રાખવું, ઝાડે હમેશાં 
સાક્જ આવતો રાખવો, બાળકને ખુક્ષી હવા ખવડાવવી, અને તેને 
સરસ દુધ આપવું. સુજેલા પારા ઉપર માખણુ ચે(પડવાધીખી ગુણુ 
થાયછે. જો ખાલક ધણુંજ ૬ુષખ્ખી થતુ માલમ પડે તો પારાએને નસતર 
વડે ચીરાવવા, અને લોહી બંધ કરવા માટે સેન “ ઢોકચર આફ્‌ મર” 
( 1080103" 07 3031૧31) ને *યાંડી ભેળેલાં પાણીમાં ભેલી તે પાણીમાં 
બાલેલુ' કપડું પારાએ। ઉપર ફેરવવું ને ઝાડો ધણોજ આવતો માલમ 
પડે તો પેઠ પર્‌ ગરમ રોક કંમ્સા કરવો, અને અલસીના આટાની 
પોાટલીસ ખાંધવી, અને “કમપાઉન્ડ પાઉડર ખક ચાક'' (પજ, 
(3૦109 €૦.) ત્રણુ શ્રેન લઇને તેને સાકરના શીરામાં મેલવીને ચટાડવું; 
ગ્મથવા, એતે બદલે ““ કમપાઉન્ડ પાઉદર્‌ આક કાઈનો :' (પ૪. 
80 £:૦.) બે ગ્રેન નેઢલે। ફ્કાડવે।, બચાંના હાથમાં માંગલ્યું હાર્થ- 
દાંતતું અથવા કોઈ સાળી જાતનાં લાકડાનું ભાવી શાખવું, અને તેની 
માતાખેબી અવાર નવાર પોતાનાં નખોતી અણી વડે પારાખો ધસતા 


ક્ર 
દ 


૨3# દષક માણુસને। ૧૬. 


જ્હ્વું, તૈથીખી બચાંને કરાર વળેછે. અતે છેલે, માતાએ તેમજ માયાગ્મે 
યાદ રાખવું કે એ દરધ્ની વેલાએ ખચાંને ગરમ પાણીએ નહવાડવાના 
જેવો ખીન્ને સરસ કોઈ એેલાજ નથી, અર્ન તે ઉપાય અવાર્તવાર 
ખચીત ડંજેવે1# 


શ 


ઉપલ્યુ' અથવ્વરા તાણુ. 
. (€૦0૪૫કાંબાક-ડતવલઝન્સ* ) 


ઉર્ષતીનાં કાર્ણે1?--કર્મ, દાંતતું જુટવું, મ્મજરણું, તાવ, સહીએેડ 
ઇત્યાદી કારણૂ।યી બચાંને *્મે તાણુની ન્ખસર થાયછે. 

નીશાણીએઓ*--આંખને ડોળો એમથી તેમ મરેડાતે। અને પૅજ 
ખાતો થાયછે; મોહડું ગરદન અને જડખાંખી ખેચાવા-તણુાવા લાગેછે, 
ભને હાત નપગોનીબી અછાડપછાડ થવા માંડેછે. 

એલાજેમ--દશથી પદર મીતીટ સુધી બાલકને ગરમ પાણીનાં 
વાસણમાં બેસાડી રાખવું; અને છ મહીનાથી તે દોઢ વરસની વય્લા 

“ બાળકતે “ એનવીમાોનીઅલ વાઈન? ( ક411081011ઞો 110) ના 

પાંચ ટીપાં એક ચમચો પાણીમાં ભેળીને આપવાં, *્યને ખેટલુજ દર 
હડી કલાકે જ્યાં સુધી બાળક ઊંધઈ જાય ત્યાં સુધી પાયા કરવું; જ્યારે તે 
ઉધઇ ઉઠે ત્યાપ્‌ “ કલોમેલ ?' ( 0૦) એક ગ્રેન ખાંડ ખક શ્રેન 
સાથે મેલવીને ક્કાડવું, *મને ત્યાર પછી ચાર કલાકે થોડું એરંડીયું ચટાડવું. 


મ્પથવા, બચાંને ગરમ પાણીનાં વાસણુમાં બેસાડીને તેનાં મોહડાં 
ઉપરે થંડું પાણી છાંટ્તાં રેહવું. ગરમ પાણીમાં “રરા એર્ડયું તેલ ભેલીનૅ, 
અથવા નહીતો જરા સાખુ પીગલાઈને તેતી વીચકારી સફ્રામાં મારવી; 
ખને જે “ટીકચર્‌ આક ભેસેફ્ઠીડા” (11100010૪2 ૦4 વકણ00001તેત) 
ભ્મથવા ટર્પીનંટાઈન ભ્ાગલ હેય તો તે પોડું પીચકારી મારવાના પાન 
ણીમાં મેલવવું. બાળકની પીઠ પડોટયા કરવી, ને તાક આગલ “એમો- 
નીઆ”તી સીસી જરા જરા વાર ધરવી. કરમધી, અથવા દાંતનાં જુઠ" 
વાયી, થવા જેખી ખીજ કારણુથી, એ દરદ થયું હોય તા તે બાગેના 
મ્યાગલ જણાવૅલા એલાજે જેઈ તે મુજબ સધળુ' કરવું. 

અચાંતે થતાં બીર્જા દર્દો જેવાં -સહોએડ# ગોવર્ટૂ, કુકડીયા 
ભને ઝુચતી ખાંસી, કર્મ, ડાતનુ ૬૨૬, ઈત્યાદી માટે જુવા એવાં 
એવાં મથાલાં હેઠલ આપેલી બાબદે! 


શરન રારા 





યામડીનાં દરેદો, ૩પ 


ચામડીનાં દરદો* 


૦-9૦૦-2૦ ઝુ ૮ડઝનન-નનન૦નન૦૦ 
* ખૅરપસું. _ 
(8૦2008&-ડઝીમા૦) 
નીરાણીએ*--ખરપસું એક અતીધણુ' કંટાળા ભરેલુ' ચામડીતું 

દરદ છે, માંછલીનાં ભીંગડાં જેવા એમાં પોપડા બંધાયછે, «યા મ્મતીષણી 
કીડ લાગેછે, અને અંદરથી રસી વેહેછે. એ ધણું કરીને હાત અને પગ 
ઉપરજ થાયછે, અને એમાં જાણુવા લાયક એ છે કે બેઉ હાતે! અથવા 
બેઉ.પગો ઉપરતી કીડ એકજ મલતે ઠકાણે થાયછે, એટલે કે ને એેક 
હાતના ગંગુ&ઠા આગલ અથવા હડેલી ઉપર, અથવા વચલા ભાંગળાં 
ઉપર હેય તો ખીજા હાતનાંબી અંગુઠા આગલ, હષેલી ઉપર્‌ અથવા 
વલા તાંગળા ઉપર હોયછે. 
“, ઉતપતીનાં ફાર્ણે?--લોહીતો ખીગાડો; માછલી તે એવીજ 
ખીજ ચીજોને! ધણે। ખોરાક. ૦ 


એલાજેન-નીચલી મેલવણીખોમાંથી કોઇએક, ખરપસાંવાલા 
ભાગ ઉપર લગાડવીઃ-- 


* મેસેટોક કશીદ (400010 કાંત) .............*.9*.૦૦” દ્રામ ૨, 
ક્રીએસે!ટ (01"૦5000).....₹9 ... 00. 9990૭9 9૯ ૦9૦૦૨૦૦૨૦૦ દ્રાર બ. 
ગોગ્મા પાઉદર (008 ૩૦૪૦૦1) ,.........?*9..9 909૦૦૨ ક્રમ ર૨. 


મધ (40100/0)*.. ₹## ક ૦૪૦ ક#-૪૦૦૯૦૪૯-૧#૩૭૭ક૭૩૦ ૦૦૪0૦૦૪૭૯૭ 'ુ*આંઉસ દ 


અથવા,--ધોડો પારો લઇને તેને આસરે પાંચ તોલા થરખીમાં 
ભથવા જીમા અથવા માખણુમાં મેલવીતે ધીમેથી ગવ! છુંદવો કે તે 
તેમાં મલી જાય અતે પછી નીચે જણાવેલી જીતસોનો ભુકો કરીને તે 
તેમાં યોડી ષોડી નાખીને છુંદતા જવું અતે પછી ખે સપલાંતો «ે 
મલમ ખને તેમાંથી રાતનાં સુતી વેલાએ ચોપડ્યાં ફર્વે:-- 


મોરા શેમ 

કપુર 

કંલ્લાઈ સર્ડદો દરેકતે। તાલ ૨. 

ભાંવરસારે ગધક મિ 
પાપટીએ ફાધેા 


અથવા નીચલી છતસોને ગુલાબનાં પાણીમાં મસીતે ખરપસૂં* 
વાલા ભાગ ઉપર થોપડવીઃ-- 


૨૩૬ દરક માણુસનો વૈદ. 


શબડે,ક_ૂફૂ#કાકરેકકકકાક૦કકકેૂઝકકક૦૪૦##કામ ૨; 
શિકાર -્મ્ય્કમે ને, 
સર્યદો .. કાકા 
રમા. કકે *્મ્કામ્‌ પ્‌, 


અથવા, કલાઇસડ્દેદે! અને બાવલનો હા મે બેઉને ગુલાખનાં 
પાણીમાં મેલવીને તેમાં કપડું બાળો તે ખર્પસાંવાળા ભાગ ઉપર મુકવું. 
ગ્મથવા, ધોડી ગંધકને ધોડા “ બાઇકારબોાનેટ આફ પોટેશ ” (131001 
000609 ૦07 20%8હ1) સાધે મેલવીને ગરમ પાણીમાં ડોહવી અને તે 
"ખરપસાંવાલા ભાગ ઉપર મુઝયા કરવી, પોપડા ખંધાયલા ભાગોને 
અમવારનવાર તેલ #યથવા માખણુ લગાડીને નરમ રાખવા અને તતરવા 
દવા નહી. 

રજ ગરમ પાણીએ નાહવું, અને માછલીતો અને દારૂનો 

ખોરાક લેતો નહી? 

ખરપસાં ઉપર, બાહેરથી લગાડવાના એેલાનજે કગ્સા ઉપરાંત, 
અંદરથી લોહી સુધારવાના એલાજે કરવાને'વી ચુકવું નહી. અંદરની 
દવાએદથી જ્યાં સુધી લોહ સુધારવામાં આવતું નથી ત્યા સુધી 
ખર્પસુ કદીખી મુળમાંથી જતું નથી# 

ગોટલા માટે સઉયી સરસ દવાતો એછે કે “ સીરેપ ખાફ આયે- 
ડાઇડ માફ આયરન?” (83). 1013 10વાતૉ.) નાં પચીસથી ત્રીસ 
ટીપાં દીવશમાં ત્રણુ વાર લેવાં. અથવા નીચલી દવાએમાંની કોઈની 
ખેકમાંથી અકેકો ખઆંઉસ દીવશમાં ત્રણુ વખત લેયા કરવો, પણુ જેવી 
કાઈ ખરાખ અસર ઉત્પન્ન થતી જણાય તેત્રીજ તે લેવી બંધ કરવી; કેમકે 
ગમાં સોમલનેો ભાગ ખાન્યાછેઃ-- 


3, લ્લાઈકર આરસીરીકાલીસ (વ. £.18018108148).-..*3. 999૦૦૦ મૌનીમ ૧૮. 
ફેરા ભટ એમોની સાઈત્રેસ (000001 20001002 011108) ,,ગેનત ૩૯૬# 
ટીકચર આજ કૅસકરીલ (11300. 01 (ઇદડ૦0 100) *..**૦.૦૦૦ દ્રામ ૩૦ 
પાંણુી (4૫૦) ૪ ૦૪૪૦૦૫૦૬૦૪૨ ૧૫૦%૫ ૩૬૦૪ ૦% ૬૯૪ કઇ૪ઇળ0૦ક૭૭# *૦૦૬૦૦૦૦૭૦૦૦૦મમ ઉસ નક 

મખથ્વાઃ-- ક 
ર. લાઈકર આંરસીનીકાલીસ (તૂ, 4 ૯૯010813)...99₹9.૦૦*૦૦૦૦ મીતીમ ૨પ, 


લાઈકર સૌકતોગઓા (પાવન 8પ) 61000100) *... 9. ૦૦૦૦૪૦૦૦૦૦૭ ીતીમ રેપ્‌, 
ટીકજ આડે કળીનાઈત (11101. 0૦ વૃધાંક1130)...*...૪ ઉસ જ, 
ટીક૦ આંક આરેત્જ (111001. 4પ), કકડો રે. 
પાણી (&વૂપ8) -#*૦.ક?૦૦૦૦૦૩૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૮૦૦૬૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ઉસ હ 


શકાઇઝળકટરું'૧ઝ૦ઝા ટા 


વાર્‌. ૨૩૭ 


વારે. 
(ઉણા188 30 0-ગીનીવમે*) 


વારાનો રોગ ધણુ' ક્નીને કમરથી તે પૂગ સુધીના ભાગમાં થાયછે. 
અ વારે કાંઈજ નહી પણુ એક લાંબો *મને પાતલેો કરમ શ્યથવા કીડો 
તે જગાએ થાયછે અને તે નહી ખમાય એવું દુખ ઉપજાવે છે. 
એલાજે?--એ વારાનો એેલાજ ગામઠી વેરો એમ કરેછે પ-- 
જોતે જગા ઉપર સ્મગન બળીને છાગલો ધાય ભને તે જુટે તો 
તેમાંધી ધીરન્યી તે વારો પકડીને ખેચી કાહડવો. ને છાગલેો નહી 
થયો હોય અને વારો ચામડીની ઉપર તરી શ્યાવેલે માલમ પડેતો તેની 
વચમાંની જગો ઉપર એક કાપ મુકવો અને પછે તેને ધરીને પખેચવે. 
ને તે ખેચાતાં જેર ધણુ માગે તો તે જગાની આસપાસ ધી મસલતા 
જવું અને તે*ઞૅચતાં જવું, એટલે પોતાની મેળેજ આખોને આખો 
“તે.તીકલરો, અને ત્યાર પછી તે ધાની ઉપર સીંદુર દાખી દેવું. જે છા- 
ગુલે થઈને જુટો હોય તો વારાને ને છેડો હાથમાં આવે તે, બાંધી 
રાખવે! અને દરરોજ જરા જરા ખેંચીને તે કહાડવો, પણુ એટલુ ચાકશ 
તપાસવું કે તે ખઆખોને આખો નીકલ્યો છે કે નહી, કેમકે તેનો જરાખી 
કટકો રહયો તો તે ધરી ઈજા દેછે. 
જો કાપી નહી કાહડી શકાય તો છાગલો ઉઠયાનતી આગમચ 
અથવા પછી"ી નીચલા એલાનને કરવાઃ-- 
૧.--સીકેોતેર એલીઓ પાણાની ભાજછતા રસમાં અષવા કસનીનાં પાતરાંનાં રસમાં 
ધસોતૅ જરા ગરમ કરીને તે ઉપર ચોપડવે, 
૨.-ડહૌફાબોલ સરકા તથા ગાલાબમાં ધસોનતે ચોપડવો, ભ ક 
૩.--પેહેલાં તે જમા ઉપર ગાલાખનું તેલ ચોપડીને તે ઉપર સરકામાં ભૌંજ્વેલાં ઈસપ- 
ઝુલનાં બીર્યા લગમાડવાં, 
૪.--જે દુખતું ધણું હાય તો સુખડ પધસેલાં પાણીમાં ચુડા કર નાંખવો અને તે, 
સધલું બરાખર ખેલનીને, ચોપડવું, 
પ્‌.--મટી હરડે દલ, બેહુડાંની છાલ, આમલાનીો છાલ, સુંઠ તથા જુંગલીએ। નૌસોતર 


એ સપલી છનસોનતે સરખા ભામમાં લઈ તેનો ભુકે। ક્ર સાકરના શીરામાં તેનો પાક બનાજી 


રાખવો આતે તેમાંથી રોજ બેડો ઘોડે ખવાઠવયો. મિ 
૬,નન્કિ્ા૨ તઘા શઆકઠાનાં પાંદડાંતે વાટીને તે ઉપર ભાંધવાં* થિ 


શકાયા] ૬૪૦૦૦૦૦૫૦૦ 


૨૩૮ દરેક માણુસને। વૈદ. 


મસા. 
(19 થ013-૧ૉતેસ* , 

માંગ બરોબર સાક્‌ નહી રાખવાથી અથવા ખીજા કોઈ ચેષી 
દરદની “અસરથી હાથ પગ અને રારીરના ખી'ળ ભાગા ઉપર એ મસા 
ઉત્પન્ન થાયછે. 

અએલાજે*-- ર 

મસાની ઠીચ%૪ીને એક થાલતી કાતર વડે કાંપી નાખવી, અને 
તેની ઉપર્‌ જલદ ત્યૅશીદ અથવા તેજાબ લગાડી દેવે।, અને તેતી ઉપર 
“જે સપ્મત પોપડે બંધાય તે છરી વડે કાહડી નાપ્ન્યા કરવે।. 

અથવા, દર રાતનાં સુતી વેળાખે “ટોકચર આડ મ્યુરીખએેત આક 
માથરન” (11001070 07 1૫19210 ૦ 11010) તે ઉપર લગાહવું. 

અથવા, ધોડાનો બાલ અથવા રેસમતી બારીક ઝુંઠેલી દોરી મ- 
સાનાં થડમાં બાંધવી, એટલે ખે ત્રણુ દીવસોમાં મસો પ્યરી પડશે; સે 
પછીઃ્તે જગાને કાસઠીકે બાળવી- 

અથવા, મસાની ખાસપાસતી જગા ધણીજ સંભાલથી ઢંકાયલી 
રાખીને ડૂકત મસાનીજ ઉપર્‌ “નાઈત્રોક ગ્મૅશીદ (પણર ભાતે) નાં 
ઢીપાં એેક લાકડાંની સલી વડે મુકવાં. 

પાહળા અથવા ચપટા મસાખએ ઉપર “ અએશીટેટ શ્યાફ કૉપર * 
(&.૦010 07? €૦]00૦07) લગાડવું, અથવા “ કેલોમેલ “ (0101361) 
ભભરાવ્યા કરવું. 5 

ને મસો મેકુ સાંધા ઉપર, અથવા, હેટ ઉપર, મયથવા પાંપણુ 
ઉપર થયા હેવ વા તેતી ઉપર જલ્દ તેજાના અથવા કાસટીકે, ડાક- 
તરના કહ્યા અથવા રેખાડયા વગર, મુકવાની ઉતાવલ અથવા બુલ 
કરવી નહી. 

ગમથવા, “સેવીન”ના પાંદડાં (3&3100 1080 ને ભુકો, “એશ્‌ીટેટ 
ક્‌ કૉપર? (-.2ટ1દ&€ ૦4 €૦૪૩૦?) સાથે ભેલીને ભભરાવવો. 


,જેઉના સરખા ભાગ લેવા. 
મ્મદ્વા, દરરોજ સહવારે ચોકસ વખતે, મસા ઉપર, જલદ સરકે 


લગાડતા મહવું. 


રાના મા કસતકનઝ 


વરસુડી. ર૨૩૯ 


વરસુડી. 
*(1૦ા-વેનમ) 


શર્ખી અથવા ખીજે ઝખેવેોજ ચીકણુા પદાર્થ રાખનારાં એક ધડને 
વર્સુડી કેહછે. ધણુ કરી તે માથાં અથવા પીઠ અથવા ગરદન ઉપર 
થાયછે. એ કાંઈ દુખ્ખ દેતી નથી, તાપણું નને કાંઈ એબ નેવી થઈ પડપાયી 
તને દર્‌ કર્‌વાતી જરૂર જણાય તો તે ડાક્તરનાં હધીઅર વડેજ સારી 
શીતે થઈ શકેછે, અને તેમ ચીરાવામાં કશી ધાસ્તી'વી રહતી નથી. પણુ 
નન તેને કપાવવી નહી હોય તો ખીજા નર્મ એલાનને નીચે મુજબછે:-- 

““કમપાઉન્ડ ટોકચર આક્‌ આયોડીન 7” (€૦10]૦૦૫॥તે ધળ- 
ઇ૫8 01100110) નાં પાંચયી દસ ટીપાં પાણીમાં ભેલીને દીવશમાં 
ત્રણુ વખત લેવાં; સતને નીચલી મેલવણીને। મલમ રાત દીવસ તે ઉપર 
લગાડયા કરવોક્-- 

ક ટ ાચાડાઈડ આક પોટેશોઅમ (10તાટ ૦1 [0૦૫૫ડકાપ)0).,.... દ્રામ ૨. 


*્ઝમફ્‌ર પાઉડર ક (#81103]01201')...... ક ૦૦૯% ૦૦૦૦૩૬૭૦ ક#કકફફહક ૦૭૦21 4 ના.” 
લાડે (1.91) 4૪૪૦૮ત૦૦૦૮૩#ળઆ ૦૬? ૪₹૯ક૦૯૦૦ટ ૦૬૯૦૦૪૬૪૬૦૭ ૯ઇકલ૭ાલકતક#કા '૦્ન્‍્ન્‍્ન્‍્ક્ન્‍્ન્‍્ક્ન્યાકઝિસ ક 


એમાંની પેહલી છીનસતૅ બરોબર ભુકો કરીને જરા પાણો સાથે ભેલીને પછી મક્મમર્મા 
મેલવવી. 


* અમથવા, પેહલાં વરસુડીનતી ઉપર્‌ “ ખઆચડીન?” લગાડીને પછી 
તે ઉપર નીચલી મેલત્રણીનું લોશન મુકવું:-- 
સ્યુરાખએેત આડફૂ એમોતનીઓ (ઊંપાંઇદણ 01 0110100118)...” આંઉસ ૦11૦ 
સ્પીરીટ્સ આક વાઈન (30૪13. 07 8100).........૪*-ખાંઉસ ૨. 
ઝલડર-ફ્લાવર વોટર (છિંતૅલ'-10૪ણરા' ૫૪૩015)... .*.૦૦૦ ખાંઉસ ૩. 
મપથવ્‌ા, રાઈ-તમંટગનનાં ખીજ-સમુદ્રીન-ગુગ્લ એ સધલી ૬૩- 
નસોનો અકૅક તોલો લેઈને તેતો બારીક ભુકો કરવો, અને પછી સફેદ 
મીણુને મીઠાં તેલમાં મેલવીને ખાતશ ઉપર ગરમ કરવું, અને પછી તે 
મેલવણીમાં ઉપલો! ભુકે। ભેળવો, અતે ગે રીતે સુધલાનો મલમ નેવે 
બનાવી વરસુડી ઉપર મુકવે।1; એધી જે તે પાકે તો ચીરીતે બરોબર ન્ઝેર- 
વવી મ્મને પછી ર્‌ જ લાવવી. 
*્મથવા, સોજી પીળો મટોડીતો ધણોજ બાશક ભુકો પાણીમાં 
સેલવીને વરસુડી ઉપર લગાડયા કરવો અને તે ઉપર પાટ બાથવે.. 
ગેનો ધણા વખત ઉપયોગ છીધાથી વરસુડી ખેસી જાયછે . 


શ 


૧૧ 


ક 


૨૪૦ દરક માણુસનો વૈદ. 


નખછર્‌. ી 
(311010૪ :-વીણહે) 


ઉંત્પતીનાં કાર્ણે(*--આંગળાંના છેડામાં કાંઈ બારીક વસ્તુ જેવી 


૩% સોય ટાંચણી કે લાકડાની બારીક ચીપ ભોકાવાવી; અથવા મધમાખ 
ગ્પતે ખીજ કોઈ માપ્યીએ ને ડખ લાગ્યાથી એ દરદ થાયછે. 

નીરશાણીઓમઃ--આંગળુ તખ આઆગલથી સુજને રાતું થાયછે, 
અને રાતદહાડો તેમાં સખત દુખારેો અને ધટકા ચાલુ રહેછે, ગને જે 
એ સોળે નરમ નહી પડયો તો તેમાં પર્‌ બધાયછે. 

એલાજેમ--સેવી એની શર્‌ આત જણાય તેવુંજ આંતલાંને પય- 
માય એેટલાં ગરમ પાણીમાં બોળવું અને તેમાં “૪ર રાખી મુકી, અદર 
ખી”્ઝું ગરમ પાણી ઉમૅરતાંજ જવું; અને વળી તેને ગરમ પાણીનો 
બાફ્‌ખી સઆપવે.. એથી નખછર ધણુ' કળીને સુકઇને બેશી જરે. 

સ્યથવા, નખછરને હાતે દાનને તે ઉપર પાટળો પાટો બાંધી દેવો, 
અને એમખે દીવસમાં ત્રાગુ અથવા ચાર ચાર્‌ વાર કગ્યા કરવું;, એડી 
સાજે અને દુખારેોા જતો રહશે, અને આંગલાંને છેડે જરા પાકેલી «ગા 
જણાશે તેને ચીરીને ગનંદસધી રસી કાહડી તાપ્ન્યાથી દરદ જતુ યૈહશે. 

સ્યથવા, નખતી કીનારી ઉપર અને તેતાં થડ આગલ “ ટીકચર 
અફ આયોડીન” (પ110061પા"0 0 10110) લગાવ્યા કરવું. અથવા 
એ ટોંકચર્ને ખદ્લે “ટીકચર આક્‌ સ્મારનીકા” (11101૫10 ૦7 
8001068) વી લગાડશો તો ચાલશે. 

અથવા, “સુગર લેડ ” (ડપછુથ” ૦? 1066! નાં પાણીમાં થોઝુ 
““ લાડેનમ ” (1.ન્‍પઉેશ્રાપા) ભેલીને તેમાં ખોળેલુ' કપડું આંગલી ઉપર 
મુડયા કરવું. 

જૉ તુને ,પાકવવાની “૪રૂરજ જણાય તો  તેતી ઉપર અલસીના 
અથવા ઘઉના ખાટાનો અથવા બાફેલા કાંદાનો ગરમ સેક કરવો! અને 
જેવું પાકેલું જણાય તૈવુંજ તેને ચીરાવાને ભુલવું નહી. 

સ્માંગલાને વાય્ધડીએ ગરમ પાણીમાં બોળ્યા કરવું, કારણુ કે 
નખછરમાં ચામડીને છુઠી ખને નરમ રાખવાની ધણી અગ#યછે. 


દરેાઝ. 
(1 પિંપટુ-૪૦-ર્‌ીંગ-વર્મ?) 


એ ખેક હટીલુ' ચામડીતું દરદ છે. જે જેકે રારીરના કાઇબો 


ભાગ ઉપર છુટી તીકલેછે, પણુ ગેની ધણી ખરી બેઠક માથાં ઉપર જોય 


ય 


1 


દરે।ઝ. ૧૪૫ 


છે. એમાં ગોળ કુડાલાં જેવાં થાઠાંગ્યા પડેછે, અતે કોઇને ધવડયાધી 
માંહેથી પાણી નીકલેછે, 
છે શ 

ઉરયતોનાં કાર્જેમ્--કગાલ અથવા ખરાબ ખોરાક; લાંબો 
વખત ચાલુ રાખેલું તરકારીનુંક ખ! હું ઇત્યાદી. , 

એલાશજે*--જે માથાં ઉપર થઇ હૈ ફે।યતા પેહેલાં તેની ઉપર આ- 
ટાની ગરમ પોલઠીશે। મુકવી; પછી તેની આસપાસની .«૮ગાના બાળ 
બોારાવી નાપ્યીને દરાઝને બરોભર સાક્‌ કરવી? અને તેની ઉપર નીચલુ' 
હેોશન સમને નીચલો! મલમ લગાડતા અને ચોપડતા રેહવું:-- 

લેો।શન.--- 


ભકલષકેત આક ઝીંક (311]91:0 07 20૯) *૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫ મે કૃ 
અલડેર્જફ્લાવર વાટર (અંલ'-10પ 010 પછર )....-...૫ ઊજા ર્‌ 


મમ 
 સૌત્રત “ાઈતમેંત (€ી!101) 01111101)00)......... નકામ રૃ 
* સ્પરમેસીતાઇ સૌરેત ર જ ।13110001 હડાાલ,).. ૦૦૦૪૦૦2 કં છ “* 
ફકીએસોાત (0૯૫8010 .).. રા ા##કમાનટપા. “4 


એ મલમને રાતે મારિ સુવું, રૂ સહવાર્‌ે તેને સાખુ વડે 
બરાબર ધોઇને સાક્‌ કરીને તે ઉપર પેલું લોશન મુકવું, અને એમ અ- 
વારનવાર ફગ્ચા કરવું. અને જને ખાલકને એમ થયું હોય તો, છ થી 
નર્વ વર્સની વયનાં ને, નીચલી છનસોના છ પડીકાં બનાવી તેમાંથી 
અકેક દર્‌ સહવારે આપવું:-- ક 

ટ્હુખાબ્‌ પ'ઉદ્ટર (11019801519 53593532592 1 ર્ર 
સ્કેમનીં પાઉંડર (58₹011111101137 ]3.).,.*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦2ન ફર 


જેલપુ પાઉંદર (7 હડ! 1 કાા#કાકાાાકક૦૬૦કસનયેનાક ૧૭ 
કલામેલ ( (ળાણઉઊં 0. કેકેમ કક કકસકકક 9:૩૯ ૪૦૭ પ્રેત છ 


અથવા, તે ભાગને ગરમ પાગીએ ખરાબભર ધોઇને સાફ કશીને 
બર્‌ામર સુકવવે।, અને પશ્ઠી તેની ઉપર નીચલી મેલવણીતનું લોરાન 


મુકવું:-- 
નાઈમેટ આક સૌલવર (પાછા ૦14 કદા)... ન્મ જ 
ડાઇફચુટ નાઇત્રીક જશીડ (પ૦ લભતે ર1૫1). સમે આંહસ ભા 


 શએેમ્થવા, નીચધાં લોશન અને મલમોમાંથી ને ગમે તે લગાડવા્‌નાં . 
કામમાં વાપડવે!ઃ-- 


કો 


૨૪૨. દરેક માણુસને। વૈદ. 


લોશનઃ-- 
શલકેટ આક ઝીંક (81]માાપલ 06 721000)....**...૦૦૦૨૦૦ દ્રામ કા 
મ્મશટેટ આક લેડ (77૦0 ૦4 1૯ ઉ)...........નન્ન્યેન ૧૫ 
પાણી (  ઉકાકાકકકાકેકાકા૦૦#૦ ૦૦:૩૩ આઅઆંઉસ વ 
મલમઃ-- ર ૫ 
ખારબેડીઝ ટારની। મલમ ક 171 0101111€331)....*5 ૦૦ 
કાળાં મ“1 (13૪8 1% ]00]0]901)..* ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦ ગ્ર એક 
ચરખી ડુકરની (1.)......-.. ૦૦૦ થાર. (એ સધલાને સાચે મેલવે।) 
મલમ:-- 
સખ-એસોટેટ આક કુ।ઉપર (31107-8૯0€1ત(0 01 €010100019).......નમ ના 
કૅલેમૅલ ((#લાપરલ)..... ૦.૦ ૭૦૦૦૭૦ ૦૦૦૦૦૦૧૦૦૪ ૦૦૦૦૪૦૦૦૦૨૦૦૦૪& ૦૦૨ દામ શ 
સ્પરમેસેટીને! મલમ ( 8[9€11108૯€011 01111110101 )ે......*૦૦૦૦૦ સાંઉસ ૨ 


શથવા, “આયોડીન” નું ટીકષર (110610 07 1061૯) ખી 
લગાડવાથી કાયદે કરેછે. 


અથવા, કે।કમનાં, અને જમાલમોટાનાં તેલને મીનતી સાંધે 

મેલનીને સો પડવાં. 

ત્મથવા, બે દ્રામ ટંકણુખાર અતે ચાર આંઊસ સરકો, એ બૈઊને 
ગજકરણુનાં પાંદડાંનાં રસમાં સેલવીને લગાડવું. 

અથવા, કપુર-ક્ટઝી-ગંધક-તથા કાથો ખએે સધલાં સરખે ભાગે 
લેઈને લીંખુના રસમાં મેળવીને ચો પડવાં. 

અથવા, તે જગાને કાથાની દોર ડીયધી બરાબર ચોળીને તેતી ઉપર્‌ 
તુરત” ગુલબગળનાં પાદડાંને રેસ જરા નીમક સાથે ભેલીને લગાડવે।. 

અથવા, રાઈતાં છલાં કાહડીને સરકામાં ધુઠીને જરા નરમ બના- 
વી ચો.પડવ. ૫ 

અથવા, ગંધક વાઠીને તેનો ભુકો ઉપર દાબ્યા કરવો. 

અથવા, તેને ખ3્‌ાબર સાફ કરીને તે ઉપર ચુનાનું પાણી ચોપડયા 
કરવું, 

ગ્મથવા, એક નવાઈ જેવો ગામઠી એલાજ તો એ છે કે--ઊપ- 
વાસી એટલે ભુખાં રહેલાં માણુસનાં મોહડાંતી થુક દરાઝ ઉપર 
, લગાડવી. 


અવારનવાર જુલાબેા લેઇ કોઠો સાફ રાખતા રેહવું. 


ફાળાઇતાકઝટરઝાલતનઃ #અણઇાનઝટડતસડ 


શ 


ખીલ. ૧૪૩ 


ખીલ. 


( 8113]7લ૨83-પીમપ્લસ* ) 


ખીલ નડે ધણુકરીને તો! જુવાનીના પુર બાહરની નીશાણુ દેખા- 
ડેછે, તાળી તેએ ધ'્‌વેલા લોહીના “ીગાડાથી, બદહજમીયી અને 
ધણે! દારૂ પીધાથી થઇને ધળ પીડા આપેછે. 
એલા%ને* --તીચલી મેલવણી એક ગભાશ ૯૪૨ વાઈનમાં રાતના 
સુતી વખખત લેવીઃ--- ક 
ટૌક્ચર આફ્‌ કારડેમમ્સ (1૫1060. 9 €વા'વંધ101108)...ન્‍ન્‍.કામ ૨૧ 
ઇપીકાકુઃના વાઈન (11[060€1011111100 પ ૃપ 
ક ઝ્લાવસ આડ સલકૂર (₹10 ૩ 014 8પ1]મપા'.).....૦૦યેત ૧૬૦ 
મે સેક અથવા બે રાતને આંતરે પીવું, સા તે વખતે ઝાડાખી 
સાક્‌ લાવ્યા કરલે. 
ખીલવાલા ભાગને ગરમ પાણીખે સેકીને તેની ઉપર્‌ નીચું 
લોશૈત મુકવું:-- ર 
૫ રપીરીત ખાક વાઈન (68]011. ૦1 પ1100₹)........ ન્મ ઊસ રા * 


ઊકાળૌતે થડું પાડેલું પાણી......-......-.૦.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨મ જૃ 
અથવા નીચલી મેલવ'ગ। લમાડડીઃ--- 

* જએલીવ આઈલ (011190 ૦11)........... 5૦૦૦૦૬૦ ૦૯૨૦૦૦૦૦૨ આંઊસ ૨ 

ક સર્કેત મીણ (100 ૫૪૨૩)... વજા. મું 

બાઈકારબોનેત આફ્‌ પાતેસ 0; છા મિ મ વા રે 


પેહેલા તેલમાં મીન ભેલીને પીગલાવવું અને પ્રછી તેમાં ત્રોજ 
નશા સે્‌લવવી. 


અથ્વા;-- ૦ કહ 
સલકેત આક ઝીક (811[90810 ૦4 20#).........૦૦ નામ બા 
ઊકાળૌને થડ પાડેલું પારણા... ..*.......-..*૦?૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૨૦૨ “*૦પેટે ૧ 
ભે બેઉ મેલવીને લગાડવું. ક 


અથવા, કપુર્ને દાર્માં મેલવીને ખાગ ખસે ત્યાં સુધી લગાડવે।. 
અથવા, મટરનતેો આટો સરકામાં ભીજવીને ચોપડવેા, 

અથવા, કડવી બદામનો રસ મીઠાં તેલમાં ભેલીને લગાડવો. 
*મથવા, સીડું તેલ ચુનાતા પાણી સાથ ભેલીને ચોપડવું. * 
અથવા, કડવા વાલના શ્માટો સરકામાં મેલવીને ચોપડવો. * * 
ભ્યથવા, નાળીગએેરના કાકડાનું પાણી લગાડપા કરવું. 


લ 


ક 


૨૪૪ દરેક માણુસને! વૈદ. 


અથવા, દરાખનાં ઝાડનું લાકડું ખાળીતે તેની રાખ સરકા સાથે 
સૈલવીને સોપડવું. 


અથવા તીચલી મૈલવણી ગરમ કનીને લગાડવી: -- 


ફ્ટકી...હુ૦*૦*-*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨મ જે 
લતીબુનો રસ ..:.*.*...*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ મ 
મલ્લાણી, .***૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૮૦૦ ૦ ૪ 
ક. અડ પડ૦ક્ઝકે૦ફક૦ાકૂેૂેૂેૂેૂ ૦ ્ક૦કા#ર#ક%બ જ 
કંપુરનુ ર ૪ 
ચુતાનું પાણી..............-.---મ ૪ 
તાન્યું દુધ.. *૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦-૦૧ ઉજ 4 


એ સધલાંને ગરમ કરીને લગાડવું. 
મ્ધૂધવા, મરઘધીનાં ઇડાંનાં કટલાં, તથા મ?શીનાં હાડકાં બાળોને 


તૈની ગસ સરકામાં મેતરીને પખીલ ઉપર પી ુ 
ી ખુજલી અથવા ફીડ. ન 
આં (1101, ૦1 “૯ મબ -ઈત્ચ આરે સ્કેબીઝ*) 


ચામડીમાં પેદા થયલા જતાં ઝાડાખોાધી એ દરેદ ઉત્પન થાયછે, 
ખેતી જકીડ અતાધગી લાગેછે. 

એલાજેર--ગતનાં સુતી વખતે ગંધકને! મલમ ચોપડવો અને 
સહવાર્‌ સાળુએ તે ભાગ ધોઈ નાખી પાછો તેજ મલમ લગાડવો. ” 

-મથવા્‌ નાચલી મેલવ' તે ભાગ ઉપર બરાખર લગાડ1 અને 
પછી તે ઉપર સ્જૌલીવનું તેલ (011૪0 01) લગાડવું:-- 


લાઈકર એમખેોનીઓઆ (1.0. 7003110031.) ..;..*. 9૦૦૦૦૦૦૦૨૬ આંઊસ ૧ 

કે કમફરેટેઠ આલર્કેાહેોલ ( 0 કા માર “કામ યા 
બે સાહ્ત (383 ક)... 090 00. ૦૦૦૦૨૦૦૦૦૨ ૦૭૦ ૯૦ .--આંઊસ ના 
પાણી (3872001) ... પેટે ? 


અથવા, મોધરેલ અને ભીંખુના ર્સ્ હ્ષલીને ચોપડવો. 

મ્મથવા, સુખડતું તેલ આંલીવનાં તેલમાં અથવા લીંખુના રસમાં 
ભેલીને ચોપડવું. 

અથવા, નીચલે! મલમ સાળી પેઠે રાત દાહડો ચોપડવો મ્યને 
દરેક વખત તે ભાગને સારી પેડ પહેલા સાફ કરવેઃ-- 

ફ્લાવસે આફ સલકૂર (₹10૪૯ા'ક બૂ 801[010039)2*%.7ૂ*57આંઊસ કૃ 

' કરબોનેત આક પાતેશ (€૫0૫001081ા0 જ [01થ081).7**9₹.ૂકામ ૧ 
ડુક્નતી ચરબી (14.10)... ..૦૬૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦૦૩૦૮૯૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૧ ફસ ૨ 


સેબટ. ૧૪૫ 


નુ 
જ 


અથવા, તીથચલી જીનસો।ને મીઠાં તેલમાં મેલવીને કીડવાલા ભાગ 
કૈપર ચોપડતા રૈહવુંઃ--મુડારસીંગ, કપુર, કહ્વાઇ સર્ફેરો, ગંધક, કાયો. 
અ બધી સરખે ભાગે લેવી.) 

ખોારાકમ-માછલી તથા દાટનો ઉપયોગ મુદ્લ નહી, અથવા 
્રઝા।જ સેહેજ કરવો. # 


સેવટ. ર 


કેભ રતો ૦ પોલા નતેરલ રેસ ઓર અરેટીકેરીઓઆ૦) 


એ દર્દમાં ચામડી ઉપર, કવચના ર્‌પાનાં ધસાગથી જેવાં દીબાં 
કેક્ઠ્ઠ તેવાં રાતાં અથવા ઉજલાં દીખાં ઉડેછે, અને તેખોામાં સમતીધણી 
અગત બૃળેછે અને કીડ લ. ગેછે. 

ખરાબ, અને વાસી ખોરાક ખાધાને લીધે બગડી ગયલ્ું લેહ 
નેની ઉત્વતીનું મુખ્ય ઠારાગુ બનેછે. 

“,  એલાજે,--તે ભાત્રો ઉપર નીચલુ લોશત મુકવું:-- - 

કારબોનૅત આક અએમોન્વીઆ (( 1). ૦4 8101101.)...*****૦ ૦-૦૦ કામ "ફુ. 

સુગર આક લેંક (“પર ૪ ણા) ૨... ...૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૭ ૦1, 

સ્મ ડમ-ડ્લાવર જેટર ( ઉં ગી ઉજણા' પરી ... ૦૦૦૦૦૬૦૦૨૦૦ પેંટ ના, 
ગ્યથવા નીચલુ' લોશન વાપરવું: -- 

હા1ઈ૦ પહાઈડાસીએનીક સઅરપદ (11000 003 થાઇ શાર લો.) દામ ૧-2, 


મલય શક સ્‍ન્‍ન્‍કાાાકૂૂેૂેેન ૦૦૦૬૦૦૬ ખાઉસ ૨૧, 
સુગર મકૂ લૅડ (“૪81 0? 100) ૧૦૨૪૬૪૦૯૦૦૦ ૮૦ક ૯૦૩889 પ.૦«**-કામ ૬. 
પાણી (૫000)... ₹ક ૬૬૪૪૪૪૨૭૪૪૦ # ૬૦૦ 0૦૦૪ નન્ન્ય્યાઉસ નિ 


રાતે સુની મ ચારે ગેની “ દ લા જી ક (43100 211) ગળવી 
ખને સહમારે ઉડીને સુનામ'નખીનો જુલાબ લેવો. જે દરદ વારેબડીએ 
થતુ' હોય તો નર્મ જુલાબાથી ઝાડો સાફને! સાફ રાખવાને ચુકતવું નહી 


દાહજનુ અથવા બળણશુ . 
(િપ₹૩-બનેસ) 


કોઈખ્ી કારણુષી જ્યારે કોઇ ભાગ દાહજ જયતે તુર્તજ તે ે 
કોઈબી જાતનો સરકો લગાડી રેવો, 

ત્પથવા, ગુલે આઅર્માની વાટીને સરકામાં મેલવીને ચોંપડવી. 

ગ્મથેવા, લખવાતી ૧ાહી ચોપડી દેવી. 


હા. 


૨૪૬ દરેક માણુસને। વૈદ, 


અથવા, મરધીનાં ઇડાંતી સર્ગેદી, -સથવા દહી, છાસ, અથવા દુધ 
લગાડવું. 

અથવા સૌંલીવ સ્મૉઈલને ચુનાંનાં ધાણી સાષે મેલવીને તે 
ચાપડરી: 

ગથ્વા આંલીવ તેલમી બે, આંઉસ “લાઈકર પોટેશ! (1. 
1”0૬&3.) ભેળીને તે લગાડવું. # 

ગ્મથવા તુસ્તજ બળેલી “ગા ઉપર આટઢો ભભરાવવો, અથવા 





૨8 ખાળોને મુકવે. ી 
ધિ ડ્‌ 
જહુજા* ક 
દખનાં અને દવાનાં. " 
-્ન-્-્્ઝર્ફજ્ેત્ડ ર 
” સાપને દંખ 
ક (23 0₹0-10116ડસ્નેક દમા 


જેવું માલમ પડે કે સાંપને। દખ લાગ્યો છે, તેવું તુરત એક ટ્માલ 
અથવા કપડું અથવા રોળી લેઇને દંખની જગાથી થોડી ઉપર મજબુ.- 
તીથી બાંધવી. જ્યાં પાટો બૉધવાને બને ન'ઊ ત્યાં આસપાસનાં ભાગ * 
ઉપર્‌ ખુબ ન્નેર્ધી દ્ખાન કરવું તથા દંખવી જગાને ઊંચકીને સ્માંગવાં 
વડે મજખુત દા” રાખવી. 

પાટો બાંધ્યા પછી તુરતજ દૃંપપની જગાને ચુસી લેવી? પણુ 
ચુસના* સંભાલ રાખવી કે તેનાં મોહડાંમાં કાંઈ ચીરો હોય નહી સથવા 
પારાગમાંથી લેડી નીકલતુ' હોય નહી. જે પાસે '્રાંડી ખથવા ખીજે 
કાઈ”ી દર્‌ હોય તો નેહર ચુસનાર્‌ પેહેલાં તેનો કોગલેો કરીને પછી 
ચુસવું; મને ચુસી રહ્યા પછી 'પ્રાંડીનો ૬રીધી કેગલે કરવો. ખને 
વળી દેખવાલી જગાનૈખી ખ્રાંડીથી સારી પેડ ધોવી ખને પછી 
બલતા લાકડાથી અથવા આતશાધથી અથવા તાતવેલાં લે ખંડધી તે જ- 
ગાને ખાલી નાખવી? 
* નને આગલ સુરાખારને તે'*નબ, અથવા જહ્દ “લાઈકોર એમે 
નીખા?” (11 20310001169) હેય તો એક સળીને છેડે કપડું બાંધી 
તેવતે છેક દૃખની સમંદર લગાડવું કાસડઠીક હેય તો તે છુટે હાધે લગાન 


જેફેરે1* ૨૪૭ * 


ડેવી. જો ચાલતી છરી હૈય તો દખની જગા ઉપર અને તેની આસપા- 
સની જગા ઉપર ધા પાડવા અને ધે!ડું લોહી વેહવા દેવું, “નને પછી તે 
ઉપર એક વેહેતુંરનું ગલા મુકવુ* 

જે વખતે પાટો ખાંધ્પ્રો તે વખતે તુર્તજ એક અથવા ખે વાઈન 
ગલાસ ખ્રાંડી પાવો? અને પાંચ દસ મીતીટંમાં ફરીથી ખાપવેો. ને 
આંગ થંડું થયુ' હેય તો ગરમ પાષ્મીની ખાટલીના સેક કરવા. એ પછી 
ધાની ઉપર્‌ “ ઈયીકાકુસ્આના પાઉદરે “ (1][00€000દ0118 1)0૫લા') ની 
ગરમ પાણીમાં પોલટીસ બનાવીને મુકવી. જે કૈક સ્તથવા ઊંધ લાગે તો 
દરદીને ઉંષ્ાવા દેવો નહી, પણુ તેને એરડામાં ખુબ હીલચાલ કરાવવી. 


ઈંસરે મુલનાં અથવા નહીતો જમાલગોટાનાં પાદહાં ચવાડવાં. 
જમાલગ્રોટાનાં પાદડાં ખમ ઉપર બાંધવાં. 


તુરત થોડી મરગીએઓ મંગાવવી, અને તેના સદરાની જગા તે 
દૃખાયલી જગાં ઉપર દાબવી, મેટલે મરગી ( તેનાં સ્‍્યાંગમાં નેહર ચુસ 
'જ્‌ાથી) તુરત મરી જશે. જ્યાં સુધી ખેમ મરગીખો મરે ત્યાં સુધી તે 
લાપર્યા કરવી, છ 
સેવો દંપ્પ લાગે તેવો” તે ભાગ ઉપર છરીના ધા કશીને મેક 
સાંખરસીંગને। બળેલે! કટકે। મુકવો, તે બે મીતીટ સુલી તેની ઉપર્‌ વલગી 
રહી નીચે ખરી પડશે. તેને થંડાં પાણીનાં વાસણગુમાં બાળી કપડામાં 
*દાખીને સુકવવો। અને પાછો મુકવો. એમ ન્યાં વેર તે મુદલ વલગી 
"ૂહજ નહી «યાં વેર કરવું. એએ ઉપાય સારે પ દે છે. 


ક અન્‍-ડુનકાક-.કર (૦ ધતા -અયાકનવાસ-નઝ ખાખ વ---ઇ-૦- -.-- ૦-૦૦-૦૦. ૦ હત, 4.૦: ૪. 


વીછુનોા દંખ. 


( 86010103-01૯-સ્કૉર્પીઅઅન બાઈટન્) 


શ્ર 


'ાં ડીમાં નીમપ્ખ ભેલીને તે નેવે વીછુ દખે તેવોજ તે જગા ઉપુર્‌ 
લગાડવે।. 

ગ્યથવા, ખાફૅલેો। કાંદો; થવા બાવલનાં લાકડાંની રાપ્ખ ડોવેલું 
પાણી; અથવા, “ લાઈકર મ્ેમોતીયા કોર શીસ્મર ? (1)વૃ- 5.1011100* 
8160 [01"101*) નાં ટીપાં; અથવા, “ ઈપાોકાયુઓઆના પાઉદર (1 પ૪. 
1]7€૯00.) ને પાણીમાં મેલવીને તૈ; અથવા મુળાને। રસ તે દુખેલા ભાગ 
ઉપર મુકવો અથવા લગાડવે।, 


છ 


“ ૨૪૮ દ" ક માણુસનો વૈદ, 


સમથવા ત્રણુ તોલા સાંબરસીંગનો ભુકો પાણીમાં ઉકાળીને તે 
પાવેોઃ* અથવા, ખીનેરંનાં ખીન૪ પાણે તોલે બાળીક ભુકો કરીને 
ફૂકાડવાં, ગ્મથવા, લસનને છુદીને ગાયનાં ધીમાં મેલવીને તે જગા ઉપર 
ખાંધવું. અથવા, પાણીમાં નીમક ડોહવીને તે આંપ્ખમાં નામવું- 


ખીજા દંખા માટે એવાજ એલાજે ઉપયોગી ઢંડરી 


સો મલનું જેહે૨- 


જેવું એ જેહર્‌ લીધેલુ' જાગાયય તેવુંજ ઉલઠી લાવવા માટે “ ઇપી- 
કાયુઓઆના પાઉદર” ( 1[00€000611110 ]0૦9'લૈટ? ) ના ૩૦ ચ્રેન ત્થા 
“ સલફ્ેેત આક ઝીંકનાં ” (3011918406 07 દાં1€) વીસ ગ્રેન સાથે ગરમ 
પાણીમાં ડે।1હવીને પાઈ દેવું. અથવા રાઈને અથવા નીમકને ગરમ 
'પાણીમાં ભેલીને તે પાઈ રેવું, અને ઉલઠી આવે ત્યાં વેર પાયાજ કરવું, , 
ઇંડાની સફેદી પાણીમાં મેલવીને તે, અથવા જવર્તું પાણી, સ્યથવા દુધ, 
અથવા ગ્રુદ્સ્તું પાણી મોટા જથામાં આપવું; ગ્યથવા મીઠાં તેલમાં ચુનાંતું 
પાણી ભેલીને તે, અમષથવા કીલસાના ભુકાને પાણીમાં ડોહવીને આપી 
રવો. “ડલોરેકફારય ” તથા “હેનબેન” (ૉંલાઇહાભ બેઉ સરપ્યા 
ભાગમાં લઇને પૈદટ ઉપર સાપડવાં, અતે ખબે યઅમચી “સીરપ આડ 
ડાયલાઇઝડ ત્માયરન 7” (873 0]0 ૦ તૉંહાકણે 1:03) પાણીમાં મેલ- 
વીને અધે અધૈ કલાદે લેયા કરવું. 


પકરાચા જભા રમામવાારનાનણમાનનતતણિં 


અફોમનું જેણહર. 


જેવું જણાય તેવું તુરત ગરમ પાણીમાં રાઈ ભેલીને, અથવા 
“ સલફેત આક ઝીંક” (5011071210 9 2130) ગરમ પાણીમાં ત્રીસ 
ગ્રેન સુધી મેલવીને પાઈ દેવી. એવા ખીમારને કદીખી કેફમાં પડવા 
ઊંષવા દેવો નહી, પણુ તેને ખઓર્ડામાં ચલાવ્યા અથવા દોડાવ્યા કરવો. 
માથાં ખને મોહડાં ઉપર યડું પાણી છાંય્યા કરવું, અને ધણી સખત 
કારી બનાવીને પાઈ દેવી. 


ઇજાઃ પસર#ંસતાટામાનક, 


દવાનું માપ તથા ક ૨૪૯ 
દૃવાનુ માપ તથા વજન. 
સંમીન અથવા સુઝ દવાઓને 


તેોલવા માટે. 
સ્કુપલ. 


૬૦ ગ્રેન ફૂ જ 

૩ ૨૧કપલ અ ૧ દ્રામ. 

૮ દ્રામ સ્ક ૧ શમંઊસ. 
૧૬ આંઊસ ન ૧ પાઊેંડ. 


_મરકઆ ક ઈમ્થિઇ પ૪-૦૫૪૦૪૧૪/*-*નાન--તનમાતગનજ જૂ--નાયીસ-ત ભિન. ડ.ગપઇભતતુરામણળા ક. /ાણાઇન્શાજન, 


પ્રવાહો દવાઓને માપવા અથવા * 


ભરવા માટે. , 
૬૩ મીનીમ ત્ર ૧ દ્રામ. આ 
૮ દ્રામ ક ૧ આાંઊસ. 
%૦ શ*મઆંઊસ સ્ક ૧ પાઇન્ત. 
૮ પાઇન્ત સ ૧ ગ્યાલન, 
વજનોની સેહેલી સમજ. , 
એક ચમચી - ૧ દ્રામ. 
ખએેક ચમચો સ ૨ દ્રામ્‌ 
 એેકબાટો ચમચો - ૪ દ્રામ. ી 
મ્મેક લીકર્‌ ગ્લાસ સ ગખેક આંઊસ. 
ત્મેક વાઈન ગ્લાસ સ ખે *્માંઊસ- 
એેક ધહુભાર : ૧ ગ્રેન. ૨ તોલા :-ર ૧ આંઊસ. 
૧૫ ગ્રેન :- ૧ માસો. ૪૦ તોલા : ૧ રતલ. 
જ માસા 4 ૧ દ્વામ. ૧ રતલ :ડ ૧ પાઊન્ડ. 


૩ ટ્રામ 2 ૧ તોલે. ક 


ર 


ઝાઝા ાાનારાનઇ અટ 


ક્પૃકે. દક માણુસનો વૈદ; 


ઊમર સુજબ દવા કેમ આપવી ? 


નીચલા કોઠા ઉપરથી માલમ પડશો કે જુદી જુદી ઊમરે ખોરાકને ૫ 
વજન કેટલે આપવો. એટલે, જે માઠી ઊમરનેો માણુસ એક ચોકસ 
વજન લેઈ શકે તો ચાર્‌ વરસઘું એક બાલક તેજ દવાને ટલે! જયો 
લેઇ શકે તે એ ઉપરથી જણૂ।શે. નને ઊમરે પુગેલો માણુસ એેક જાતની 
દવાનો એક દ્રામ લેઇ શકે તા થાર વરસતું બાલક ફ્કત એ જથાને 
પાંચમોજ ભાગ, એટ્લે બાર ગ્રેન, લેઇ શકેછે; અથવા બે વર્સતું બાલક 
તેના ફ્કત આઠમે।1₹ ભાગ, એટલે સાડાસાત શ્રેન, લેઈ શકેછે; અને 
ખેક મહીનાતું બાલક ફ્કત તેમાંના ચોવીસમોા ભાગ, અથવા હડી બ્રેન, 
લેઇ શકેછે. એ કેડો નીચે મુજબ છેઃ-- 





ઊંમર, શકી ઊમસના માણુસ માડી, ઊમરનો બીચાચ, 


દવાપ લેનાર બાલકની! લે તેને। કૈટલામો ભાગ 





અથવા માણુસતી. તે લે૪ શકે છે. ફા / ક 
જ 

વ્‌ મહીનો. | ૨૪ શે ભાગ. ૨1 ગ્રેન, * 

દ્‌ મહીના. ૧૫ ધા ,, જ હ 

૧ વરેસ, ૧૨ મો ,, પૃ હે 

નરે ર શકન ૮ મો 29 ૭ા। 29 
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ન ફરત 11૨1618: 
“'ડ ૩ 2૫5 [2100/8 17895 1020લિ1॥ પરઇશે 


પ ક.%-૩ “૧ નપિઇ-યન- નબર જમાનામા -૪૦-----૦મઇનાઇજમણણમમઈઇજન-તમાઇનનજસતાતમસતઇ ખાપવતતઇ'ા હળરાજ'જીમાણામાનમમદતળ્માક ઉતીસઉટત-ા૦૦--૦૦-૦૫/મનફાજમ,0$૦૦૦૫૫ણ૬મ ત :ામ્સાદોલણત- 4. -5..જમ૦. ક. વાકાઇ-ન૦૪ શાજય 














11૦ પક -310 101 ?0% [01006 [79 0ભ ! "૪91? 8]001)7 રાણ 1? 16 ટાર 
'હ 1181૫12 12 ટપ્ડ 
01021 19110૮૮2105 સિર નટ 1૪10109: 'ર૦૬? 1208 
€ 0ર દે *૬ું '8121₹ '191101)%, 19012133 'હ્ેષાર 1 મડ 10315 “૧૪ 1 0સદે [0 ર૦ ૪રિ દામ ધટ] ડેપ્ટ 
રે ઊ 101098 1]%21૫5 1૪૪! ટ 
19910 પટ ' નો શટર [ટટ રોસ્ણાભ 112])0 
10100૫5 11210107 'તૂ1કટ 8૨8 [તે પ "નિર [00] : દિશે) ”રેદિ કોષ 
અ હ 101000 દ0૫5 1૨18૮3 ૮31] 0: ક ક જિ 
ર 00 દે પાઈ છટ દ પ5 કરક “ર 1ર જપ ૩0 1૫810810100. ત વિ કબ્ટજી 
28525555255: યર ગ્રા” 
રિ 112? ર છાઈ ી 








શ દ્ધ 


જાદા જુદ્દા ઊપયોગો માંટે અગતનાં અંગ્રેજ 
નુસખાઓનો વર્પ્યયાર સંમ્રહુ* 


જેવાર્ક--ઝાડો લાવનાર તપા ખધ”'કરનારા, હોજરીમાંતો ખટાશ તોડતારા; 
પરસેવો પાડનારા, બદહમી તોડનતા૨1, ખાંસી નરમ પાડનીરા, ઈન 


ન-----ઝક#ટ------- 
નરમ જુલાબની ગોળીઓ. 
ર ( ઓરતે! માટે? ) 
ન૦ ૧--*કમપાઊન્ડ ત્નંકસત્રેકત આક કોલોસીન્થ ( €૦૩0]). ૨41. રબ 
ક (010691) -..--**૦૦૦૦૦ દ્રામ ગા 
નૂ . બ્લુયષીલ (13100 0111)......*......૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ શ્રેન ૧૮ * 
ક ગ્મકસત્રેકંત આફ્‌ હેનખેન (૪51. ૦[10100&100).શ્રેન ૧૨ . 
ો સ્ળૉઈલ ગક કેરેવે (01 ૦6 ૦€8&1708378)*-*.*ન્‍** ઢીપાં'* ૬ 


ખે ચારે મેલવીને તેમાંથી ખાર ગોળોખએોા ખનાવવી, અને અકેકી 
રાતનાં સુતીવેલા લેવી, અને અગત પડેતો ખીછ એક સહવારે લેવી. 
ન૦ ર્‌--પીલ ર્‌? (11. 11) .......*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૨ન ૪૦ 
ી ત્વટસનેડત ખઆક્‌ અલેોઝ (૪51. 0 ક૦૦5)....ગ્રેન ૧૦ 
ગ્ઝૅકસનેકત આક હેમરલોક (૭િક. ૦ 10€)શ161).ગ્રેન ૧૫ 
સ્યૉઈલ આક્‌ જુનીપર (01 ૦ ]૫1011[009)....૨,ટીપાં ૬ 
ગમેની બાર ગોળીખએા ખનાવવી, અને એેક યા બે જ્યારે અગત્ય 
પડે ત્યા ભેવી. ૦ ક 
ન૦ ૩-કમ- ત્નસેફ્ઠીડા પીલ ( €૦1૫11]». 8550201વેથ 1.)્રેન ૨૦ 
પીલ ર્‌રી (1. 101) -**.--.*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ મન્‍્ન્ય્રન ૨૦ 
ગડસત્રેક્ત આક હનખેન (881. 01 1₹1004100).ગ્રેન ૨.૦ ૦ 
ગેની ખાર ગોળીએ બનાવવી, ગ્યમને એક યા ખે સગત્ય મુજબ 
લેયા કરવી. 
ન2 ૪--કમપાઊન્ડ રૂહબાર્ખ પીલ (€9100. 71૫0610 111)ગ્રેન ૩૦ 
કમન કૉલેોાસીન્થ પીલ (€૦૧0[ ૯૦૦૦૩1 11)સેન ૩૦ 
અ્‌ઈલ આક્‌ પૅપરમીંત (011 0 [0૦0૪0૦૪૫૫110)ટીપાં. ૪ 
એની બાર ગોળીખએોા બનાવવી, ગ્યને અકેકી સવાર સાંજ લેવી. 


હૃ 


જ૭ક 


દરેક માણુસને વૈદ. 


ન2 પ--કમન૦ ગ્મડસત્રેક્ત સમા કાલો સીન્થ (€0100]». ૯%. 


04 €01003 8 ) -..**..૦. ઝાડ *ન્મ્કુપૂલ ૧ 

“લુ પીલ (13106 10111)... ***૦૦૦૦૦૦૦૨કુપૃલ ૧ 
ઝપડસત્રેડત ક્‌ હુનબેન (શિત. ર રપે રૃ 
ખેની બાર ગાળીએો બતાવવી, અને જરૂ? મુજખ એક યા 


ગળવી. 


સખત જુલાબની ગોળીઓ. 
(મરદો માટે?) 


ન૦ ૨--એલેોઝ પાઉદર (100૧૪ત0'€તૈ 81005)...*..ેન ૧૮ 


કોલોસીન્થ પડ (1003%7ઉૈલ૦ તૈ ૦૦૦૦૪10101)...શેન ૧૫ 


ઇલ આફ્‌ પંપર્મીત (01 ૦07 [૦૯111)ટીપાં ૬ 


“57 


તો 


કૅલોમેલ (€ 1010001)... કકે ---ચેન ૧૮ 
૧કમની પાઉદ? 000613 ણવ. કગરથ વૃપુ 
ઇલ આક ફહક્ષાોવસ (01 04 હં૦૪૦8૩)..*.**ન ટીપાં પ્ર 
એની બાર ગોળીએ બનાવવી, અને નેમ જર્‌ર હોય તેમ એક 
યા ખે“લેવી 
ન2 ર્‌--કંમન ્મેઝસડ આંક કૉલોસીથ કા 0%. 07 
201001111)....... દાડે ક *ન્‍્ન્‍્કપલ ર્‌ 
“લુ પીલ (8100 13111)... #૨ ૦૯૯૦૦ ..૦-૦૨કુપલ યૃ' 
સોઈલ સક કેરેવે (011 જ સાર 22 ટીપાં ૬ 
ક્રોટન , સ_કઇલ (01'૦0003 011)...*.*. ૯૦મા ટીપાં ર્‌ 
ઉપર્‌ મુપ્ઝખ લેવી. 
ન૦ ૩--ગ્નૅલોઝ પા૦ (12. 81008)*.*..9 9.૦9 9*૦૦ ૦૭૨ **યૅન ૨૪ 
ઝગૅમબાજ પા૦ ( 1. 021001100૪6 )?..9**૦૨૦૦૨૦૦૬* બ્રેન ૧૨ 
કરાલોસીન્થ પા૦ (0. €૦1૦૦૪110)...***૦૦૦* *ન્સેન ૧૨ 
સ્કેમની ૫1૦ (7. 800300100011૪7)...*....* ન ૧૦ 
કૅલોમેલ (ઉદ0ળાર).........*૦૦ #૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ન ૧૫ 


ગેની બાર્‌ ગોળીઓ બનાવવી, અને ખે સુતી વેલા અને એક સ- 
હવારે લેવી. 
નગ૪--કસન૦ કૉલે।ન પીલ (0030). ૦૦1૦૯310 [11)3્9ુપલ ૨ 


ક્રૂ 


“ “લુ ખીલ (810૦ 1). #9 ૯ ૦૦૯૦૦૯૪44૦ ૦ફકક-#ક પલ ક. 
ફુસતીલ સોપ (€&કા10 80%[0)****૦*૦૦૦૦૦૦૦ ન ૧૨ 


ક જ, યં 
બલગમ પાડવાની થવા ખાંસી ઉપર લેવાની ગોળીએઃ, ૨૭૧ 


બારે બનાવવી, અને તેમાંથી જર્‌ર મુજબને। ઉપયે1ગ કરવો. 


ક “૦ પ--સ૨કમની પાન (રિ. 3€81001310111)....*.*૦૬૦૦૦૦૦૦ મ ૦11| 
કૅલો મેલ (0810261) ૦૯૦૦૭૪૦૦૯૦ 96૮ ૦0૪૦૦૦૦૪૦૯૦ ૭૯ક૯૪ *૦૦૦૦૦ એને નગ 


હાં 


ખેતી બાર ગોળીએ બનાવવી, 


અર્સ? ત્મૉફ કૉલ્દેસીન્ય (1. ૦/૦0૦10૦)00)ગ્રેન ર૦ 
સ્માઇલ ખાક સીનેમન (01 04 ્ળ011810101...)ટીપાં ૪ 
દુસતીલ સો।પપ ((&૩110*8001»)...***.** ૦૦૦૦૦૦૦૭૦૦ શ્રેન ૧૫ 


ખેની પંદર મોળીખોા બનાવવી, અને દર વખત” બબે લેવી. એ 
બાળોએ ધણી ગુણુગાગી છે. * 


૪ ૭મ#- જ ભમણ-૦૪-૦- જ 


બલગમ પાડવાની અથવા ખાસી ઉપર 
” લેવાની ગોળીએ. 





કપ બય.&-૮ ખ્‌ 


અ ૨૧--ર્કર્વીલ પાગ (7. કતૂપા18) ...-..*-*૦.૦૦૦ **ન્‍્*્્યેન ૧૨ 


શ 


ઈષીકાકુઆના પ૦ (12. 1]0€0660ઘ11110)*.**...ચ્રેત ૧૮ 
$»જર્‌ પાન (12, ૧111201').,.*.*૦૦૦*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦* ગ્રેન, ૧૨ 
સ્નંઝસન૦ આફ હેમલૉક (11. ૦7 10100&10).*.દ્રામ ટા 


ત૦ ફે--સ્યમોનાયેકમ પાન (19. 0110013100૫.) *.. ગ્રેન ૨૪ 


૨કવીલ પાન ( [ે. ડલૂપા1ડ ) .....*-*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ શ્રેત ૧૩ 
ઈવીકેકુઆના પાન (12. 1[7€૯80પ&118&. *.* ગ્રેન ૧૦ 
એનતીમાોનીઅલ પાન્‍ ( 12. 801100011ઘૂ ૦... ગ્રેન ૧૨ 
કવેઝ્સ- આક હેતબેન ( 1૫%. 014 0111064016 ) દ્રામ ૩11 


ગ્યેતી પદર ગોળીઓ બનાવવી, અને અર્કેક દર્‌ છ કલાકે ગળવી, 


ઢાં ઝે--કમકફર પાર પ (.8131]2101' ) કપ ૦ 9098 #ફઉ૦0 09૪4૦0૦૧ ગ્રેન ન 


ખએપીગ્મ પાટ ( 129. 0[21000 )-..**૦૦૦૦૦૦૦૦ ** ગ્રેન ૬ 
સ્કંવીલ પાટ (.0. હતૃપા1ઉ )*--....*૦૦૪૦૦૦૦૦૦* ગ્રેન ૧૨ 


તસમેંનતીમોનીઅખલ પા૦ (1. ધાયઈ1101161) *.. ગ્રેન ૧૮ 
સ્મંડેસગ ખાક હેમલાક (8% ૦ લાા10લ€) શ્રેન ૧૫ 


ઈલ આક એતીસીડ (ઊં ૦ 81૫5000)... ઢીપાં ૬ _ 
બાર ગોળીએ બનાવવી, અને અકેક સવાર સૉજ લેતી. 


ન? ૪--ખાલસમ આદ્‌ ટોલુ (3િદોડહાળ ૦4 ધબ) .-..દ્રામ ૧ 


એની પંદર ગોળીએા બનાવવી, અને અકેક દર ચારે કલાકે લેવી. 


મને અકેક દર્‌ ચાર કલાકે સેવી. 


દ 


3૭૨ દરેક માણુસનેો વૈદ. 


એજ ૬૨૬ માટે સએેલવણોએઃ-- 


ન૦ ૨-કારનોનેત આક એંમોનીગા (શ. ,01 0101110118) દામ યા 
ડોવશે પાઊદર્‌ (100૪018 1'08ઉૅરા' .........ચેન ૨૦ 

સીરપ આક્‌ રકવીલ (831૫0 ૦ કલૂપા1ડ) ...આંઊસ ગા 
ર્પીરીત આફ નાઈટર- (8[011. 0£11110)...... દ્રામ ૩ 

કૅમફર વોટર ((દ1][901' 378101)......*.ાઊશા પા 

ગ્કકેક ચમચો દર ચાર કલાકે; જે ઉંધ નહી આવવા હોયતો ર્‌- 


તનાં બે ચમચા. ” 
ન૦ ૨--વીનીંગર્‌ આડફ્‌ સ્કવીલ્સ(1ઉ10૯છળ1' ૦ંહલૂપસ) ઓં ઊસ ૧ 
ટીકચર આકફ્‌ ટાલુ (11161. ૦4 0010).....**** દ્રામ ૨ 


ખએેનઠીમોનાન્મલ વાઇન(/1)1111101181 ૫110 )ગ્યાઊસ ગ્1ા 
સીરપ સ્યાક્‌ રેડ પૉડી(8/1'૫]) ૦4100 [00]3]૫))આંઊસ ના 
૧પીગીત આફ રાલક્યુ રીક ઈઠર(8]011.0181])ો.ણણ” )ડ્રાસ ૧ 

મીંત વોંટર્‌ (1110 ૫0101)......**.૦૦૦૦૧ઊસ ૪ ન 
કેક ચમચો દરે ચાર કલાકે. શી 

ન૦ ૩--૪સુસીલેજ (]1001180૪0)**.*૦**૦૦.૦નમાંઊશ ૧1 

સીરપ ગખાક્‌ સ્કવીલસ (8). બ કઉપાડ)આંઊસ ગા 

સીરપ આક 2ાલુ (3377. ૦ ધ00)...--.:-આંઊસ ના 


શુ 


પેરીગોારીક (1 1080110)....*..***૦૦૨૦૦૦૦૦૦ આંઊસ ૧ 
સપીન એક નાઇતર (8]00 0[/101100)**.... મ ર્‌ 
મીત જર, (1110 ૧101')*..*૦* 05328 આંઊસ ડા 


જ્યારે ખાંસી હેરાન કરતી હોય તારે અકેકો ચમચો, અને 
સુતી વખત રાતનાં બે ચમચા લેવા. રી 
નગ ૪--કમન ત્રાગાકેન્થ પાડ (€0111]). ૧૪૧08111 [.)દ્રામ ૨ 
ગરમ પાણી (છા ૫8001)***....્-્માંઊસ ૩ 
સ્પીડ ખક મજીનડરીરસ(38[001.04॥01॥ઉ€01પ8)દ્રામ ૬ 
સીરપ આફ્‌ ટોલુ (337. 01 0100***.****.*ાંઊસ વા 
સીરપ મઆફે સ્કવીદ્સ (3%. 06 કતૃપા1ફ)......દ્રાસ ૨ 
પેરીગોરીક (001૯છ૦110)**....*...૦૦૪૦ૂંઊસ ના 
રપીગ આફ નાર્ધતર ( 8. 010116 )..*૪૪.૦૬ામ ૩ 
મીત વાટર (ક101 ૧6 9... .૦૦૦૦૦૦૦ ઉસ રા 
ખતે ચર્મેચા અગત્ત્ય પડે તેમ લેવા. 


પરસેવે! લાવવાની દવા બો. ૨૭૩ 


ન: પ--હોરહાઊન્ડ લીવસ ( 101'0100૫૫વે 1080૯8 )*આંઊસ ૧ 
લીકોશસ રૂટ (1.તૂપ0100 1001)... ાઊસ ૨1૬ 
ખખલતુ પાણી (80૦11૪ 3ર )-૦૦૦૦૦૦૦૦૦નમાંઊસ ૧૦ 
સુલાની “શગલ વાસુ છ કલાક સુધી રાપ્મી મુકીને ઊપલે. 
કાહવે। તઇયાર થવા દેવો, “પછે તેને પાછે #સ મીનીત સુધી ઊકાળવો, 
પછી ગાળી નાંખી તેમાં ખાંડ ઊસેર્‌ી મીઠે કરવો! અને એ મેલવણીમા- 
સી:પ આક્‌ ર્કવીલ્સ (3) 101]) ૦ કતૃપા8)...દ્રામ ર્‌ 
અમને લાડેનમ (1.પર્લેઉ1030) )..*..૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪ મ ર્‌ 
ઊમેગ્વાં, અને મેલવણીનેો। જ્ધે! બાર આંઊસ જેટલે! કરીને, 
અખે ચમસા તૅમાંથી દીવસમાં બ!ગુ વખત લેવા. 


નં૦*૨૯--ઝમોતાયકમ (:711013011800110)....**....૦૦ "&ામ ૧ 
ામ્બાનેત આક પોટેસ (0૦011). 01])0153)...દ્રામ ર૨ 
કૅમક્રે વૉટર ((000]0101% પ'8015)......... ખઆંઉસ જા 

ખે વણેને બરોબર મેલવા, અને પછી તમાં ઊમેરોઃ-- 

“ * સ્ગ્પ અઃકફરકળઊલસ (80. 0(ડતુપોઈ1ફઉ)......દ્રામ ૬ 


પીડ ખક નાઈતર (8]09. 011111 0)..*...્આખાંઊસ 'ગા હ 
ગ્મેનતીમાનીગમલ વાઇન (#/3010101181 પ્ળળલ).દ્રાગમ”મ૩ 
જ્યારે” ખાંસી ધણેા કેટાલો આપે ત્યારે એકેક ચમચો. 


મહ છલાધતરે “કે 1. ગાઉટ થ્રેડ ગ્રેન ૪૦ 
સિ ઈપીંક્કુઓ્।ાના પાન (1. 1])0ઉદલ્પણા11118)...... ગ્રેન ૧૩ 
ક મીંત વાટર (1111 198101')......*..*૦૦૦૦૦ ગ્માંઊસ ૩ 
ખે તણુને બર્‌।બર મેલવો, અને પછી તેમાં ઊમેરો:-- 
મયુસીલે* (ઊ10018૪00***2******* કાપા *આઃખઆંઊસ ૨૧ 


સીરપ ગયાક્‌ ટાલુ (3)7₹. બ 00)..*-.*.*.ઊસ 211 
રપીડ[ત આક્‌ મીનડર્‌ીરસ (8]0*0, 01 ઝ1110લણા”- 

સિ €108)*..*.-.*....*માંઊસ 1૧11 
અમે મેલવણીમાંથી બયે ચમચા દીવસમાં બ'યુ વખત લેવા. 





૧... ૯૦૦-૧૦૫ ૩૭-રનામરિત#/ક ૦૪-૦૦-૦૪૯૮, ૨ શામશજ્દજ--માળીતવકષસાતતતટભ#- 8. 


પરસેવો લાવવાની દવાએ. 
નગ ૬--ડોાવર્સ પાઉડર (1)0301”૩ [00પપઉ)..*૦*૦૦સેન ૧૦ 
થોડીક કાંમાં ભેલીને રાતનાં સુવી વેલાએ લેવાને।. 
ન૦ રે--ડોવસે પાઉદર (12000૩ [)61૪ઉ€0)*.**૦૪૦૨ન ૩3૦ * 
એેનતીમોનીગઅલ પાન (7001101૫181 19૦૪ ણ*)ગ્રૅન ૧૨ 
કૅલોામેલ (0€%01001)..**૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ગન 


“&,. 


૨૭૪ દરેક માણુસને! વેદ. 


મેમેના છ પડીકાં બનાવવાં, અને અકકુ દર્‌ ચાર યા પાંચ કલાકે લેવું, 
ન૦ ૩--નાઈતર પાન (1. 101100)...***.૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૭ન ૨૦ 
સ્પીગ આક્‌ મીન્ડગીરસ (30. 01111110૫8) દ્રામ ૧૨ 
ગમેનતીમાનીઅલ વાઇન (./1310111301118] 3૫97100) દ્રામ ૨ 
૨ર: આક સ્વીત નાઇતગ (301. ૦4 81700611311*0)દ્રામ ૨ 
સીરપ આક સેડ્રન (80. 041 80811₹01)*.*..*.દ્રામ ૩ 
કેંમફર વૉટર (0780001101 1781019).***.. માઉસ ૩31 
ગ્મેમોનો ચોથો ભાગ દીવસમાં ત્રણુ વખત લેવે।. 
નગ ૪--કારળોનેત આદ્‌ સ્નમોનીયા (ઈ). 01010111101.)ગ્રેન ૩ ૩ 


ગુખઆયાકમ પાઉદર્‌ (1. છૂાઉદઉા10)......... ગ્રેન ૨: 
કુમફર વાટર ((€100]01001% ૫૫8001')..*.**૨૦* અાંઉસ પ્‌ાા 
લાડેનમ ( .ઘપર્લેશળપા] )......₹..૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦ દ્રામ ૧ 
સોરપ આક્‌ સેક્રન (8)71. ૦4 ડઘ1*011)...... દ્રામ ૩ 


આ હતં 4 શકર" ન૦--૦-૧૦૦૦૦૦૫૦૦૨૫૪ "જસા20”:/મ ૧-૩૦ ૦-4વાઇન્ઝીમ ?.--૨૪ “ન” તુઝ 


હાજરીમાં ખટાશ થયો હાય તેના 


એલાજની દવાએ. 
નંગ ૨--કાસતીક લીંકર આક પોતેસ (€લ૫8ર ત્‌. 
1 10601188938 કુકર મ. ૧ 


લાર્ડેનમ (110170 0300001)... .*.૨*9*ન્‍ વકો પા જ 
લાઈમ વાટર (111130 પ'&0031")...*..*.**** *૦૦-૦૫ઉસ ૬ 
પાણીમાં ભેૈલીને ખએેક ચમચો! દર ચાર કલાકે લેવે।. 
નઝ ર૨્‌--પ્રીપેડ ચાક (1'10]911'0ઉૈ લથ[₹).......*૦*” ન્‍્ન્‍્દ્ામ 


લાઈમ વ'ટર (15711110 17/0101').........મ૫ઉસ 
લાઈકર આક પોટેશ (ઈડપઘકર 1. 0 0૦૫૫૩૩)દ્રામ 
ઉપલીની માક્‌્કજ લેવી. 
ન૦ ડે--ખબાઇકાર૦ આફ પધોાતેસ (310811). ૦7 ]901885)દામ 
ખાઇકારબોાનેત માફ સોડા (10). ૯ ક5૦ઉઠ) દ્રામ 21 
કારખોા!૦ આક એમોતીઓઆ (0૦0710, ૦0?8110001)ગ્રેન ૨૦ 
ઈનફષુ૦ આક કેલમબા (1010૫8. 01 (41010008) *યાંઉસ ૬ 
ખખે ચમચા દીવસમાં બે વખતે લેવા. એ સારી દવા છે.” 
નર ૪--ગ્રેગરીઝ પાગ (12. (21600707)***.**૦૦૦૦૦૦૬૦૫મ ૩ 
કારબધાસેત આફ સોડા (€010. 0300થ)-.....ડ્રામ ૧ 


દા 
કાલસીન્ડ મેગનતીચી આ (ઇલા રલે 110 ૫છ1003ા0)દ્રામ ર્‌ 
દદ 
ન 


રઝ 


ઝાંડે। બંધ કર્વાની દ્વાખોાઃ ખતેસાર ઇત્યાદીને માટે. ૨૭૫ 


ખેનાં છ પડીકાં બનાવવાં, અને તેમાંથી.ગકેક પેપરમીંતનાં પા- 
, થીમાં દીવશમાં ત્રણુ વખત લેવું. 
નેટ પ--કારબોનેત આક્‌ સોડા (121000 (૯09). 01 ક0વેંપ)શ્રેન ૪૦ 
ર્હખાખ*્પાઉદર (1. 311010813))..****.--્-્-્્ન-્યૅન ૧૨ 
જર પાઉદર્‌ (1. ઊ(0૪01*),*૦.2,........નન ૧૨ 
ચેલ્વો સોપ (801), 901193૫₹)....*. પુરતો થાય એટલે લેવે।. 
એની સોલ ગોળોઓ બનાવવી, અને અકેક ખાણાંની આગમચ 
ખાયા કરવી. રી 


---- ---:અમ._તાાતથિ- -૩૦૦૩-. સમિત 


ઝાડો બંધ કરવાની દવાઓ! 


રાઇ તતા. “કાઇ નાગના, 





ક અતેસાર ઇત્યાદીને માટે. 
નં ૬--પ્રોપેડ યોક (ઉ.ઉમ્ળ'ણ લીઇ1દ)-૨૦.૦૦૦ ૦૦૦૦૪૦૦ દ્રાન ૩ 
ગરોમેતીક કનફેઝસન (.1*018:0010 €01120€13)01)દ્રામ ૨ 
“ “ શપીશત આફ્‌ સાલ વાલેટાઇલ (894. ૦1 &- મ 
રી પ 030528. કાકા મજ. સાદ 
મીત વાઢ? (1111)1 ૫૪ ૩.)...*.**૦૦૦૦૦ ૦૦૨ ખાંઉસ ૬ 


દ? કલાકે બળ ચમચા લેવા. 
નડ ર્‌--ઇનક્સુઝન આફક્‌ રોઝીઝ (1101પક. 6/10 5“5)આંઉસ પા 
રો અલમ પાઉડર્‌ (/1111 ]0010પ01*).....-.*....૦૦ દ્રામ જ્‌ 
સીરપ આક્‌ પડ પૉષી (8). 01 પ0 ]70]0]9)/)4૬મ ના 
એક યા બે ચમચા નેમ અગત્ય જણાય તેમ.* » 
ન2 ૩--પ્રીપેડે ચાક (10])7808ઉ લૌ]: ).....9..... દામ ર્‌ 
રૂહબાબ પાઉડર (1. 101). --*.. માકક રમ વા 
*ગ્વરોામેતીક કનકેડસન(.ધ1 0111110 00110001018 %ામ ૧ 
ટીંકચરે આફ્‌ ર્હબાળ ((11111. 011111)811))આંઉસ ૦1 


સીનામન વોટર ((/1111101101) 170101*)...... ખંઉસ પા 
ઉપલાંનીજ માક્‌ક લેવું. ક 


ન૦ ૪--ટીકચઃ આક કેઢેચુ (111060. 0૯ 8100૯0)*-*ખાંઉસ ગા 
ગમરોમેતીક કનફેકસત (૫1001080 €01110€01101)%મ ૧ 
ટીકચર્‌ ખાક્‌ ગસેફઠીડા (1પ. ૦ ઘકર્ધપ્ણાપે8)ઠીપાં ૩૦ 
લાડેનમ (11. પરેશ 110)..*-.* 9909૦૦3 ** 9૯993 ઢીપાં 3 
પૈપરમોંત વાટર (1*0]7]0070પ॥0 ૧ 001):***આંઉસ પા! 
બખે ચમચા દર ત્રણુ કલાકે. એં 
૧૪ 


2૭૬ દરેક માણુસનેો વૈદ. 


ન2 પૃ-- ટોક્ચર સ્ખાફ્‌ કાઇને।. (11106. 0 [1100)....*..ગઆંઉસ ૧ 
ગ્યમાંનો ચાથો ભાગ પાણા અમને ખાં ડમાં ભેલીને લેવો; બચાંને 
દશ ઠીપાંથી ચક ચમચી સુધી શરબતમાં ભેલીને આપવું. તમે ઉપયોગી 


દવા છે. રં 


ર 


ત-૬-રઆમાઇ-રનઆાકન-જ-બ્ણુ,ભારઆતઇ,. તાઇના'ઇ' -સાસ4-*ત૦ફનાઇટળાસશઇ, &૪" _પનદ 8.19. ..કાયભાયાસનના-લનકનમઇાઇ-૦રત૦૦૪-ર૨-૦૦૦૦૨૬-૦-ન૬ઇ-શૂ 


શક્તી આપનારી દવાઓ. 

નેટ ૬૨-- ₹(ન ફઝુસન ગ્યૉક્‌ રે!ઝીઝ (111018. ૦6130 0૪૫#) યાં ઊસ ૬ 

ડવીનાઈન ((001111110).....*. ૩૦૬૪૭3 “-યેન ૨૦ 
ડાઇ૯્યુત સલ્કફસુશીક સ1213(1))1. ધ 110 " તભપેડડીપાં જ 
*મકેક ચમચા દીવસમાં ચાર વપખ્ખત લેવે।. 

ન૦ જવે--૬દનડસુઝન સક નનરશીગેન એડ આરેન્જ પીલ (,1)- 
115101) (1 (૪191: 1)1 ર30 (11116૯: 1૯૯1 ,આભ્સ પા 
કાગ્નેટ આક્‌ એમાની- ૫ (૫૧૩). ()1 (111)- 

011 કાકડ ૦૯૦૦૨૪૯૯૬૦૬ કી સન £૭૦ 
બાઇ કામ્બાનેટ સક પોાટેશ 11001). 011018“ સમ ૨૬ 
કમપાઉન્ડ મીકચગ સ્માંક્‌ ભાર્ક (( /01)1]). 11101. 

કાકડા "*:૦૦૦-૩[ઊસ «૨1 
ઊપલીનીજ માફક લેવું: 
થક ર ઉબજરૂૂેૂરનાા#ટાક#કક#ન્ક૦કા મ. ક 


હ 


*મારેન્જ, પોલ. (1)1 (1318૪ 9 જ] # ૦૦૨૯૨૪ થમ 11 જ્‌ 
'ખપખ્ખળળુ હાજી મ કની ન્યઊન હ 

ગ્શે, રાધળાંને ઉક:ળા ગ્મને ગાળા કાહડીને તેમાં ઉમર્‌।:-- 
ટાંઠચગ૨ સમક ભાક (111101. 1 9 5 05338 **૦*૦* 1 મ ૬ 


રૂપી” કક સાલ વૉલેટાઇલ (૪1])01. ૦1 ડા ૫૦110) દ્રામ ર્‌ 
ઊપળીની[ન્# માકક લેગું: 
નેડ ૪--ઇન૩ઃ અફ ૪વાશીગ્યા(1131ાઉ. 0 તૂપરડડાઉ)અઆઓંઊસ પા 
ટોકચ? સ્યાફ જરે (11110€0. ૦01 ૪11૪01)... દ્રામ. ર્‌ 
ટીંડ૦ સ્યાક્‌ મ્યુ'ીએત સ્‍યોક્‌ ગ્યાયરન (11181. 
01 1901180 ૦ 10011.)*.***૦૦૦૦૦૦૦૦૦ "૦૦૧%. ૧ 
ઉપલીની%૪ માફક ધોાડાં પાણીમાં ભેળોને લેવું. 
નંગ 1! -કવીનાઈન (00111110)... ૨૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૦૦ન ૪૦ 
૬7%ર પાઉડર (1. છા1ટુ€')*૦.૦૦૦૦૪૦૪૦૦૦૦૦૦૦૫૨ન ૨૦ 


ક નિ ર ૧-૫ અ ક ૦... ૧૪% ૦. જ 
હ્ાધાના દુપખ્પાગા નરમ પાડવા માટે ચા 1ડવાનાં તેલોની મેળવણી ખે!.ર્ડ૭ 


ગ્યડ્સત્રેડટ સ્માક્‌ જેનશ્રીએેન( ક. 91 ૭0111611, 
૧૦1) પુરતો થાય એટલે. 
ખે જનસા મેળવીને વીસ ગોળોખએા બનાવવી અને ગેોકકી દીવ- 
સમાં ચાર ચાર*વષખ્ખત ગળ્યા કરવી. 


હ. કપ... _. ક તતનનાછંઝ-- -ન4-4000,-૦&૦૭૦-૦૦૮મ૦૦તનસપાુ સાનપરતાસતમિસાઈક- તરતુ ગાનાઆાણઇઅજ-"કીળઇ ન. પશ. 


સાધાઓના દુખાફા નરમ પાટવા માટે 
યોાપડવાનાં તેલેોની સૈેળવણીઓ।. 
ત2 ૨--કમઃ કેમફ્‌ર લીનામેટ ((“0111[0. (“1311]મ1131' 
10 કસ્ાઝઝા૯ાંડડ૯ા ૦૦૦૦૨૦૪૯૦૬૬ ખાઊસ ૧ 
* રેપષીઃ શ્ધાક્‌ સાલ વેોલ્ેટાઇલ (890. ૦ 
મ ઠપ ૫ 018દા110)......૦૨૦૦૫૦૦૦૦૦૦૫૦૦૦૦૦5ઊસ ૦1 
બેઊ ભૃળીને લગાડવું. પો 
૧૦ જ્‌--કમગ કૅમડૂર લીનીમેન્ટ (((010][0. 60100191001: છે 
૦ 11 જમા ૯૬૨૦૦043808498 મ્પાંઉસ *%૧ 
ી સપાડેલડોક (000 0]તૈ૦લ)...****૦૦૦૦૦૦૦માઉસ * જે 
ભેળોને લગાડો. 


૧1૭ ૩--સખપોડૅલર્ડાક 0]00પણઉ00)*૦૦૦૨* દય ત્માંઊસ ના 
રી લાડેનમ (1.ઇપપૈર110011)... ૦99૦૦૦ ૦ક૦૦૦૦૦૦૦૦ અપાંઊસ ૦1।। 
કંમગ કૅમક્‌ર્‌ લીતીમેન્ટ (110311]7. £-81311]91101' 
1111: 8 5:99: 9909283534 *.૪-૩સ ૦1 
ભેળોને લગાડો. ૪ ૦ 


1૦ ૪--જ થાતો, દધ એકડું થઇને 'બખંધઈઇ જવાથી, સુજન કઠણુ થયા 
ડે।થ તા$ -“- કિ 

કમગ કેમક્‌ ર લીતીમન્ટ ((/૪111]»- €11103[91101' 

11. ઈ ચાક#કાા૪5ૂ%983 33828 *ન્જ્)યાકોસ ૧ 

રપીટ આક્‌ સલફ્યુરીક ઇઠર (50171. 01 

8011010, ઈ11019)-..*-**૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦*૦૦૦૫[ઊસ વના 
એ ખેઊને મેળવીને તે ધીમેયી થાન ઊપર્‌ લગાડીને રહેવા દેવું, એ 

આયુ' નરમ રીતે ધસવું સ્મને ત્રણથી વંધુ વખત લગાડવું નડી. એ મેળ* 
1ગી બળતાં આગળ અથવા ગાસ કે મીતખતીના! ૬વા સ્યાગળ લગ્રા- 
$વી નહી. શિ 


૨૭૮ દરેક માણુસને। વૈદ. 


ન૦ પ--શજે રારીરતી સાધારણુ નબળી હાલતથી ગાંથો અથવા સાંધા- 
એની સુજન થઇ હે4ય, તો દે સુજલા ભાગો ઉપ્‌ર્‌ નીષલી મેળવણ 
લગાડવીઃ-- 
ટીંકચર આક આયોડીન (111061 ૦ 106૬10).દ્રામ ૧ 
કમ કુ મફ્‌ર લીવીમેઢ (€૦૩0]0. €૪100][9101' 
1. કાકા કક#કમાના#ક્મ#ુૂ#ે#ફ મ છ 
“સાફ સાલ વૉલેટાઈલ પ ૦? કદ 
%બંક્ષા110)#.*.999** ૦૦૪ કાર દ્રામ ર્‌ 
નીશ્લાં તેલે।, લચકાયલા અથવા મોરચાયલા ભાગો ઉપર, ચાલુ 
સોજાખો ઉપર, સાંધાએની નખળાઈ ઉપર, અને માસના લોચા ખોમાં 
થતી અથવા સંંધીવાથી થતી કળત3્‌। ઉપર્‌ લગાડયાયી ગણુ કરેછેગ -- 
ન2 ૯૬--ડપુમના જનાં કટકા (((1011]9101', ]) 0૯ €)...દ્રરામ ર્‌ 
શષલીવ આઇઈલ (011૫0 (11)... “કામ ર્‌ 
કપુર અને તેલને મેળવાને સેજ ગરમ કરવું, ટલે કપુર પીગળી જશે, 
ન૦ ૭--ઉપલી મેૈળવણીનું તેલ (કૅમફેારેટેડ સંઈલ). ત્યાંઉસ ૨ ” 
ટરપૈનતાઈન (1111]0011110)...9**....્ન્‍્ન્‍્ન્‍્માઊસ નમા 
હાતેશોાને ( ઘઇળઈો000)***9. 999999૦૦ ૦૦૦૦૦૦. ખાંઊસ ના 
ભેલીને લગાડો. સંધીવા, અને ગળાંના સોજા ઉપર એ પણુ 
ઊપયૅ ગી છે. 
ન૦ ૮--કૅમફ્‌ોરેટેડ સ્મોઈલ (€૦100]11101 0ર 01)...ગ્આાંઊસ ર્‌ 
ગએોાપાડેલડાક (ર100 ઉભઉં૦લ)..*..૦૦૦૦૦૦૫ઊસ જ્‌ 
લાર્ડન્મ (1.ઘપ્ર્વંઉ11પ133)**..**ન્‍૦.૦૦૦૦૦૦૦૪૦૦૦ ખાંઊસ જ્‌ 
ગમ[ઈલ *યાફ એમ્બર (૦01 01 ં11001)..*.*્ામ ર્‌ 
હાલેશીન (11 11.110111).....**.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ મ દ્‌ 
ભેળીને લયકાયલા ભાગો ઉપર લગાડેલું ફાયદો કરરે.ઃ 


ન૦ટ ૯€૯--હાતેશેોર્ન (111 01031)-*:*.....*ન્‍ન્‍ન્‍ન્‍*ન્‍ નન્્ઝ્મઉસ વૃ 
ગ્નાલીવ રસ્મોંઇલ (011૫0 ઊઉ)...-.*૦* મે ગાાંઊસ ૨ 


ગળાંનાં સેજ ઉપર લગાડેલું ફાયર કરશે. 


આંખ ઊપર મુકવાનાં નરમ પાડનારાં લોશને।. 
ન૦ ઉ--ડીકૉકશન અક પોષી હેડસ (1»0€૯00€. બ 
« 20101379 લાક) *-. 0 382925 *૦-૦૦*૦મ૫|ઊસ રુ 
સુગર ગ્માક લેડ (ઇટ. ૦4 1લઉં)........્રૅન ૧૨ 
_ભેળીન વાપડો. 


શે 


આંખ ઊપર મુકવાતાં ઊશક્ેરનારાં લોશને!. ૨૭૯ 


૯” 


નગ ર૨્‌--કેમોમાઇલ ક્લામર્સ (€૨1(01011€ 10370178) *માંઉસ શબ 
પાણી (૧8101*)..*** ₹૬ ૯૭૦ ૨૭#ઇ *૦૦૦્૦૦૦૦*૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦ ઊસ ૧૦ 


બે કલાક સુધી ઉકાળો, અને પછી ગાળીને કુકૃ પડે કે વાપડે1. 
નગ ૩--ડીકૉક્ૂ આફ ફેંમોમાઇલ (100000. ૦? 


001371011111€8)...% 0 *.*.*૦ ૦૦૦૦ રેક મ્યાંઉઊસ ૬ 
સલફેત આખક્‌ ઝોક (8007100102 07 210₹)...... ચેન ૬ 
ભેળીને વાપડે।. ૦ મો 


“૦ ૪--લાડેનમ (1.00001101101)****૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬મ વૃ 
પાણી (ત007)-..*** શકા 5૦%38 8338: ખઆંઊસ ૬ 


* ભેળીને વાપ5્‌. 


૦ પ---નડસનેડત સક હેનખબેન (1551. ૦1 110)10010)ગ્રન ૧૦ 
સમંડસ્રૃ૦ આક હેમલાક (19%. 91 110111001૫).ગ્રેન ૧૦ 


ઈ માલા કકફક૦૯કનસ્‍૦કા૦૦૦૯૦૦૦૦૯૨ અાંઊસ ૬ * 

 ” ભળીને વાપરે, ,# ક 
ક 1 ત 
નડ ૧---એોપીઅમ પાઉડ? (19. 0[0]30010)...******૦૦? થન ૪ 
સુગર સોક લેડ (0૪1 ૦1 10,01)......*...*. ગ્રેન ૧૦ 
ગરમ પાણી (1101 1₹#1007).......ન્‍ 9૨૦૨૦૨ ખઆંઊસ ૨૦ 


મસળો), મેળવે, ગાળી કાહડે। અનને થડું પડે કે વાપર. 


“સૂતક ૦--- સ ૯૦૦--૦૦-૩ “નસભ... -હ- સન---૦-- નક: 


આંખ ઊપર મુકવાનાં ઊશકેરનાર લૌશને- 


નત ૨--૨પીરીત અફ વાઈન (૨પ. 3100)... ્ન્‍્કદ્રામ ૧ 
*પ'ગી (1૧ 0101*).,... 9 ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ "૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૧ ઊસ ૮ 

ભેળીને વાપરે. 
ન2 ૨--કૅમફર વોટર (€૫001]710% ૫701€7)....*્.્ાંઊસ ૬ 


સલફેત સોક ઝીક (801]0 80 બંકછોલ).. ન્ન ૬ 
ભેળોને વાપર્‌।. 
ન૦ ૩--સલફેટ આફ કૉપર (30110 ર 0/€0]100010)..ચેન ૪ 
પાણી (પ કઉકક્કાકટ#ારરકૂ%#*૦૦૦૦મઊસ ૬. 
ભેળીને વાપડો. પં 


1 


અ પડ 
૨૮૦” દરેક માણસને વેદ, 
નઝ ૪--લસુનર કોસતીક (1.૫08 લઉપકઉ)૦૦૦૦૦.નત ૩ 
પી પ ૦૭૪4 મ ૦-૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૬૦૬ ન ભજોસ ન 


ભેળીને વાપરે।. 


ક કઝ ૬ દ 


ફર 


જુદાં ન્તુરા'દૃરદે ઊપરની ગામડી 


છ ક ક 
દવાઓના નરડાઓ. 
શરીરની હાલત, અને દરેક દઇ લએ નાં કામકાનોમાં ૧૨૩1૨ 
કરાતનાન નદી જદી દવાઓ, 
નડ ૨-- જુદારનાં મુળયાની છાલનાઃ-- 
મુદાગના ભુકેો...... 58 891.32 96530000255 ગ્રેન “હ 
જાના કા કાા૪કા૪કાકસર ૦2 *્ન્‍ઝન ૯ 
સેના વગ પડીકાં કશી, એક્કું દર વગ કલાકે આપવું. 
ગે ગ્માજાગમાં, મરડામાં. અમને ચામડીનાં દગ્દોમાં શતી લાવવા , 
' માટે ગમન ને 'ીજા ફ્‌ાયદ્દ કરવા માટે વષડાયછે; અને ખાંશી ઉપર બશ- 
ગમ પાડવા માટે કામ લાગ્રેછે જ વામાીત લાવવું હોયતો, અગ્ધા 
(રામ મુદારનો ભુકો દોઢ આઆંઊસ શરબતનાં પાણીમાં 'ભેલીને પી જવો, 
નડ ર૨્‌--છાલ સાગરનાં ખબીયાંની:-- 


છાલમોગરાનાં ખાયાંનો ભુકે....*ન્‍૦૨૨૦૨૦૦૨૦૦૦૨૦૦૦૦ ગ્રેન ૧૫ 
ચદના ચીકાશ (111161111૪0).....**૦૦૦ પુર્તા થાય ગેટલે!. 
એની વ્ર્ણુ ગ)ળીઓ બનાવવી અને તેમાંથી પેહેહ્ધાં દીવશમાં 


ત્રાગુ, ગ્યનેૅ પછી દીવશાની પાંચ પાંચ ખી ગળવી. 
ર્ક્તવીત ઉપર એ અકસીર ગણાયછે; “જાં ચામડીનાં દર્દો 
ઉપર, અને બદનનાં હાડકાંચ્।તા નખલા બાંધા ઉપર્‌'ડી તે અપાયછે. 
ન૦ ૩--ગદઓઝેબાનનાં પાદડાની:-- 
ગાખેોકઝાખામ.... ૦૦૦ 5 80%.85544:2% **ન્‍૦્૦્૦્૦૦૦મઊસ ૧ 
ખૃખલતું પાણી ......*.૦૦૦૦ દ. 
ગયેફ ક્લાક સુધી રાખ્પી, એને કાહવો] બનાવી, તેમાંથી ચાર સ્માં- 
ઘસ ન્ેટલે। દીવશમાં ત્રણુ વખત તૈવે।. 
' શાડી આપેછે, અને પેશાબ લાવેછે. ગુરદાનાં દરરોપર્‌ ઉપ- 
યાગી છે. વ “ 


જુઃાં જુદાં દરદો ઉપરની ગામઠી દવાએ।ના નુશ્કાએ, ૨૮૧ ૦” 


ન૦2 ૪--જાડવર્‌ાનાં મુલીયાંનીઃ-- 


જાડવરાને ભુકે।....*-.. ભ્્ાકઈઈઇમા૦મ ફામ. 
ગાખે।ઝોબાન... ૦૦૦૦૦ 22022250008 *ન્‍્ન્ન્ક્ામં ૨ 


અણુ પાણાકકાકકાાકક#કભ્કલ્ઝોસઃ -% 
એ કાહવાના ત્રીશ્વ ભ?ઇગ દીવસમાં તણા વખત લેવે।. 
લકવા, કમળા, કલ્ેન્નનાં દુરદો, “ને તાવો ઉપર અપા્‌યદેન 
ગ્મૅેની“૪ નીચવા મેલવણી સાંપતાં નેહરના ઊપાય તૃ(કે ગણવામાં 
ગવેછેઃ-- ક 
જાડવરાને ભુકો.......................- ન્મ ના 


ગામકી દાર્‌ *..*.....-૦૦ 02242355852 દ્રામ 2 
પી ર#ક૨૦૩ 5208283625 338:5.2 4. મ ગ્માંઊસ ૧ 
«2 પ -ટ્માર્નતા મુલની:-- 
ગ્માનતામુળ છોલેલાં...-.........*ન્‍ ઉ ઇડન ગમઊર ૧ 
ર આલ પાક્કા **યઊસ ૧૦ ૦ 
* એક ફલાક સુધી કાહવો થવા દેવો, અને પછી ગાળીને તેમાંથી _ 
”[”# આંઊસ રદીવશામાં બ'ગૃ વખત કલેવે।. મ. 


સયામડીનાં દરદેપર ગને 2ાડતા આજીર પ. 
નડ ૬ -ચૌત્રાછાલનાોઃ -- 


ક ગીતાછાલ ૬6૦૦૦૦૯૦ કક ૫૧૦૯૮૩ ૦૦૨૦૯૬૧૪૭૯ ૬૬૦૪૨૪૦ ૧૯૪ 89 3... ગ્રેન પ છે 
હારડાના ન ઝક ન ન્રૂ૦ 
મળી.. રાન ર્ભ્્ક્ટટાક ગન ક 


ગ્પેને! બારીક ભૂકો કરવો, રે ધ દશથી વીજ . ગેન સુધી 
રીવસમાં વ!ાગુ વખત ફ્‌ાકવો. 
બટહનમી, ચાલુ સંધીવા, અને ર્‌ાંડના આઇનર્‌ ૫૨. 
નબ ૭--૨તેરાના ષાળાનીઃ-- 
0 રા૪ેેૂેૂ૪# 5ર કક્કડ મા ' ૧1 


ગ્યનીશુન... *. 522 ટડ **---&ામ ૩ 
બાલ અક ઝક 9૦5૦૦599523: 984 કકમ ૩ 
કેકેમ ૯૦૦૯૬ 2 *--માઊસ ૧૬ 


ખેને ઉકાળીને છ આંઊસ જ્ેટળું બચુ ની તેમાંથી ખબ ગમાં-* 
ણસ જ્ટક્ષુ દીવસમાં તણુ વખત સાપનું. 
કલેજાં અને તહ્ીનાં ચાલુ દરદો, અને ચામર્ડ7નાં દમ્દો ઉપર. 


૧૮૨ દરેક માણુસનેો વૈદ, 


32 ૮--સુરતજાવની:-- 
સુઃનજવ રરા ક#કેકકકકરેકકકકઝકઝક ક મ પ્‌ 
શુતાબખીકકુક#કકકફકકક૦ા૦૭ ૩૦૦૭૦૦૦ ૦૬૦૦૦૭૦૨। મં કિ 
છામ્ડા ભ 8૯૬૦૦૭૦૭૦૪ ૦૯૦૯૬ફ૭૦૪૭ ૬૯૦ #૪#૪૦ ૦૨૦૯૦૭૦૬૦૦૪ 8૭ ૦૯૦૦૦૦૬૦૨4 ૧10 
ર૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૨૫૦ ૬૯૯૦૭ શ્રમ ૧૦ 
ગે સધલાંનેો જને ભુકો કરવો સને તેમાંથી બે વણ દ્રામ દીવ- 
શમાં ણુ વખત 'આપવો. 
ચાલુ નજલા અને જલદ? ઉપર. 
ન૦ ૯--હરેડેનીઃ-- 
હરડની છાલે.કેકેકેકેક ૦ ૦૯૦૦૦૬૦૬૬૧૦ કકક મ જે 
હમન ૦કહ૭૦૭ક૯ફહ ૯૦૬૦૯૨ ક09ક0૯6 ૨૬૯૪૭ કથ ૪૯૦૯૪૦૭૦૦૦૦૬૪૦૯૦૦૬૦૭૬૭૯૦૯ *૦* મ ન્‌ 
કે હ ડાકાાાઇયઈા-ાારબ કાગ મ 
ખે સધલાને। ભુકો કર્વેો।, અને ખબે દ્રામ મધમાં બબે વખત 
આખાપવે. પા 
“દહજમી, ભુપ્પતું કમી થવું, માથાને! દખારે1, અને નાકવતી ઉપર. 
ન૦ ૧૦--નવસાદરનો:--- 
અવજ૬ક$ કકક કેક ઝક ક 
સ્ાનતામુળને। કાહવેા........... કાડા આંઉસ ૬ 
એમાંનો તીજે ભાગ, માથાનો દુખારે, ચાલુ સંધીવા, કમલો, 
કરમ, ઇત્યાદી દર્દો ઉપ? દીવસમાં ત્રણુ વખત આપવે।. 


“શરમના, શતતોનાઈલ. ભાપા.લનાનનાાસઇજજતારમાશતાઇ આારપત-ઇ૦૦/૦૦૫૦ણ#/૧૦૧૫ીજાતઇટ"લફક ..૧૫૦૦. 


ચમક અથવા બીજ એજ કીસમનાં 


ટરરો ઉપરની દૃવાઇએ।. 
ન૦ ૨--હોંગનીઃ--* 


1; મ. 
ર માકક 99૨3૦૬૦૦૨૩૦ ૨૧૦૬૯૨૦૦ કકક ૭૦કકક" ન ૧૨૦ 


હીરાબેોાલ ₹ ૯980૯680૭66 ૪9૪૪૬૯6૭૯6 06%૪ 6096૪ 0% 8૭68૬ ૪# 9૪૬8 ૭૯ ક થ્રેન વ 
ગાંડે ખીરજા..... . ૨ 99 9.૦ 00૦૦૦૬૯૦૦૦ #ક્૦૦૫૦૦૦૦૦૦ ન ૧૦ 


એની નવ ગોળીએ બનાવવી, અને અકેકી દર ત્રણુ કલાકે લેવી 
ચમક, પેટમાંનો ચુંકે,પેટમાને વા, નમને ખીજા ચમકનાં દર્દો પર. 


જ ણ ૦ 
ચમક અથવા ખીજ ખેજ કીસમનાં દર્દો ઉપરની દવાઈએ।. ૨૮૩ 


નાટ ર૨--જુદનાનીઃ-- 


માકક ૦૯ ઉ 55525492258 દ્રામ ૧।। 
અજમો ....*. 8922588420: 084587231 43 દ્રામ ર્‌ 
કાલાં ૧3............ ણક 2288 પ દામ ૧ 
રાદાખ... રઇ ક 5 0200822328. દ્રામ ૧ 
| કાકા કા %ક%% *"દ્રોમ 1 
મેલચી દાના ............ 99૯. ૦૦૦૦૦૦૦૦ દામ ર્‌ 


એ સધલાને ભુકો કરી જામા મેલવીને પાકે ખનાવવે। અને 
તેમાંથી એક યા ખે દ્રામ જેટલે। દર તણું કલાકે લેવે।. 


પેટમાંના વા અને સુકો, ઉછાળો, ખદહજમી, ખાંશી અને 
ચમખ્ક ઉપર્‌. 


ન૦ ૩--૨॥૬ાબ અથવા સીતાખબનીઃ-- 


શાલબ અથવા સીતાબ.... કે. 6 ગ્રેન 3૦ 
ડી ગ્રૅન 3૦ 
પી માકક કકક મ જ 
લા ઝેક દ્રામ*૧ 


એને ભુકો કરી પદરથી વીસ ગ્રેન સુધી ખાપવેો. 
પૅટમાંના પવનને ચુંકેો, ઝુકડીખ ખાંસી, હીસતીરી આ, અને 
, કરેમથી થતાં ઉપલીયાં ઉપર. 


નેટ ૪--જતામાસી અથવા ડાલીચદના મુળયાની:-- 
જતામાસી...*૦૦૦૦૦ કડ રા 2 મ 54:50 ".*૧%મ ૩થી૪ 
""ખખ્લવુ પાણી.-..**૦૦.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૧[ઉ?[ ૧૦ 
પદર મીનીત સુધી ઉકાળીને ગાળીને કાહડવું, ગ્મને તેમાંથી દીવ- 
સમાં તણું વખત બે થી ત્રણુ-ત્રણુ આંઉસ ન્ઝેટલું પીવું. 
«કર , હીસતીશીઆ, ગમને ઉપલીયા ઉપર. 
ન૦ પ--જીદખે૬૨ાતર્નોઃ-- 


જુ દબેદશતર કક ૦૪9 ૨૨૨૨૦૦૬૨૦૨ ૦૬૦૧૨૧૦૯૨૦૬૯ ્બ્ક્મ્ક્ઝૉર્ન દ થી ૧૨ 
મરીને ભુકો 28:02 8808 594295 584 થ દ્ર 
સુંઠને ભુકો 9090૭૦૭૪ 6૭૭૦૦૭૦૦ ૦૬૦૯૦9૦૬૪૬૦૦૪ 90૪00૦09 ૯0૪₹7ફક૦૦ણકઇક ગ્રેન કે. 


ખેને ઝુંદરતા ચીકાશ સાષે શૈલવીને તેની ૪ ત્રોળીરેમા ખનાવવી 
અને એકક ૬ર ત્રણુ કલાકે લેવી. 


છીસતીરી આખ, તમને પેટમાંના પવનના શ્રુંકા 'ઉપ્ર્‌.” 


*#, 


૧૮૪ દરેક માણુસને વૈદ, 
ન૩ ૬--ઝઅફૂસનતીન અને જદનીઃ-- 
અ ચનન;કકક્યાકાઝર#૦# કા મ: 
અનીસુન..*** ૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦ મલાડ બઈ ડ3 
ક શ કકક કડ રઝાક માન ક 
કલ કકક ૦૬૦ મ 
કમક ૨૪ વ ફાટઝ૪ ૪ કકકા ઝા ફા દ્રામ ૩11 
એનો બાજાંક ભુકો કરવો, મ્મતે અરધા થી એક દ્રામ સુધી લેવો, 
ઝુંકા, કુકડયા ખાંસી, ગ્મને આંતર્ડાંના વળ ઉપ્‌2, 
નડ ૭--સમખુલ-અલ- તીખતાં મુળયાનીઃ-- 
કર્ર રઝ ૯૬૦૦૦૬૦૪૬ દ્રામ ૨ 
ગ્મનીસુન *-***** માકક ઝકપક# ફિ 
કાળા મરી......... સ પ 3 «દ્રાય ૧ 
એના ભુકો કળી સ્મરધાથી એક દ્રામ સુધી મધ અથવા સરખતમાં 
 ફાકવ્‌ા. 
' ન2 #--અનોશુતનીઃ-- 
ભમીશમેઃકન્ક્યાકાેસ૦૦ા ૯૦૦૪૯૯૭૨૦૬ પ, 
કકક ક શેક રમાડ 


મસી ક ૭૦૬૧૦૦૭૦૦૯ ?૬૦૦૯૭૩૩૦૨૦૦૦૭૪ ૦ક૭ટ૭૩ ૭૦૦ હ૯૯૦૦૦૦ ૯૭૯૪૭૦૦૨ ૨૧મ 


/# ૮» ૮# ન2 / 


ફર ાલીર્મેકૂતકાકેકક#ત#ક કકક 
આસાર્ત મુળીયાં..........*. સાકરકઇટ૦ાઝનકન્ મ 
નાક કાકમમસ્‍્ેકકકાઝક# નગી. જ 
એ સધલાતો ખારક ભુકો કરલો, અને સીતાખના પક્સ સાથે 
મેલવીને તેની પાંચ પાંચ ગ્રેનનતી ગોળો ખનાવવી, અને તેમાંથી લૈવસમાં 
યાર પાંચ ગળવી. 
પેટમાંનો વા, 'ચહડી આવેલુ પેટ, કુકડયા ખાંસી, મને ચમકના 
દરદોપર. 
ન૦ ૯--કંસતુરીનીઃ -- 
પી ફસતુરી* 9999.૭૦. ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ મે ર્‌ 
કળા મની સકક##ૂૂ#ૂ#ૂૂૂક#ૂાકસ્‍ે#કેમ્કામ#કન્‍ામ્ મ 


દે 


છન્યતાઇ-- છુન્જ. વાતા . પણુ સુ". -.૧%. ઝ---ન- ૧-૦ 


ઝાડે। આવતો બંધ કરવાની, અતેસાર અને મરડા ઉપરની દવાએ ૨૮૫ 


ઉપ્લાંના ભુકો કરીને પાંચ* પાંચ ચેનની ગાળીખએા બનાવી, 


* તેમાંથી ત્રણુ ગાળીગ્એ। ગળ્યા કરવી. 


ચસકના દરરો ઉપ? વપડાય છે. 
ન૦ ૧૦--અજમીનોઃ-- , 
અજમો, આનમુદ. અને રોફ એ દરેકનો...... ડ્રામ ૧ 
રની તાલથીનાં પાદડાં,'*મને જયપાત્રી દરેકનો...દ્રામ ના 
એ પડીકામાંથી અરધા થી એક ક્રામ સુધી વૈટલીજ ખાંડમાં 


ભેવીને લવું. મ 


પેટમાંનાં પવન, અને તેથી ઉ:પન થતા ચુકા ઉપર. 


-ક---ન- -----: ન-ન૦----જઇન-૦ જન 


'ઝાદો ચવતે બંધ કરવાની, અથવા અતેસાર 
અને મરયા ઊપરની દવાઇએ. * 
2 ૨- ચયા અથવા માજીફ્લનીઃ-- ૦ 
૦ માજુક્લનોા ભૃકે।...****૦ કરક દ્રોમ”૧ . 
કિ પ 55% 5850022 *ન્ન્કમન્૧ 


એ ભલા જુર વીશથી ચાલીશ ગ્રેનસુધી દીવસમાં તવ્ર'ગુ વપ્ખમત લેવો. 
ચાલુ અતસાર, વધી ગયલો મરડો, અને ખીજ શતના લોહીના 
વા ૨ ૫ર. 
૨2 ર૨ -ખેગસક્લનોઃ-- 


અલા કકસ૦૪ ૦૬૦૯૦૫ કડ મી **રુ'--*-“દ્રામ ૨ 
પાણી, ખલપખખલવું ...-.* 539 2*ન્‍ ૧૦૨૦૦૦૨૦૭૦ ક" 4ઉસ ૮ 
ગેના કાવો બતાવતો ગને બેથી વ'ગુ આાંઊસ સુધી ત્રણુ વણુ 
વપ્ખત લકો, ક 


અથવા ચાલુ અને તીહ'મુ મરડા ઉપર તીઞે મુજબની બેલડ્લની 
દવાએ લેડીીઃ-- 
બેલ, વાલાનાં સ્ુળ, મોથનાં મુળ, ધાના અન્ને સુઠ દરેકનો દ્રામર 
ખે સધલાંનો છ આંઊસ પખખલતાં પાણીમાં કાહવે કરવો, અને તે- 
માંથી બખે આંઊસ દીવસમાં સાર વાર લેવે।. 
ન2 ડે--ઈસકફ્ઝુલનાં ઓયાંનીઃ-- , 
ઇસૅફ્ગુલનાં બીયાંઝે:ેૂેકૂકકકકકક્સચક૦૦૦૦૦મ૦૭૦૦૦૯ા મો ૩ 
થડું પાણી....***.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૨૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦બન્લ્લથન **પંટ #*[4 
ઝે મલવણીમાંથી ાર્યારેમાણિશ જેટલુ શયમ વખતે પીવું. 


૨૮૬ દરેક માણસને વૈદ. 


નગ૪--ચેઆર્‌-તોખ્મ (ચાર ન્તનતાં ખીયાં) નીઃ-- 


ઇસક્ગુલનાં 'ખીયાં..,.?.* .*૬ ૪૪૪૦૨૬ *૦૬૦૦૦૦૦૪#૦ક૦૦૦૦૦ ૬૦4 શ 
તુખ્મે ઝક 55338539 888 ૬૦૦૯૦૯૦૯ **્*ન્‍્ન્‍્ક૦ શ્‌ 
તુપ્પ્મે શારીકાટ#ઝનઝટમ૦ટરાઉ ૯૩૫૬૦૦ *૦્૦૦્૦્૦મ શૃ 
તુખ્પ્મે ખરતનગા -.*.**?%* ૦૦ ફેમ્વકનબઇક૦૦૦ ૦૫૬% દ્રામ ૧ 


એમાંથી બને દ્રામ, સાકર સાથે'મેલવીને ફાકવાં. 
ઊપલી બંને મેલવણીએ, ચાલુ અતેસાર અને મરડા ઉપર. 


ન૦ પ--માંગોસતીનનીઃ-- 4 


માંગોસતીન..*... 0 099 ન્‍ કક ૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૬૦૯૦૦૦ 9૭૪૦૦૯૦૯૦૭4 દરમ જૃ 
થના ફકક્કાટકક ૯૦૨-૬૩૩૭ કમા ન **મ ર્‌ 
સોંક્‌ ૮૯૨૯ ૦૯૦૦૭૦૦૪૦૪૬૪૯૦૯૦૦૯૭૭૮૦૭૪૭૦#૯૦૦૮૯૮૮૯ ૦૯૩૨ ?૯૦૬૭ક૦૦૭%૩ત૯૯૬ ૦૯૯૮ ૦૪૦ નમ જૃ 


ખે સધલાંનો દસ આંઊસ નજ્ટલેો કાહવેો કરવો, અંને બને 
માંઊસ લેવો. 

ચાલુ અતેસાર અને મરડા ઊપર. 
નર ૬--મોખરાસનો: સિમ 

માખરાસ, બેલ, અને સઆંબાની ગ્રોટલી સુકી દરેકતો દ્રામ જ 
એનો ભુકો બનાવી એક યા બે દ્રામ જેટલે। ઝાડાનાં દરદો પર કાકવે. 
ન૭ ૭--હીોરાદખનનીઃ-- 


છીરાદપ્ન. 8888.58: *389 585.૪8: 598. 4. ન્‌ 
ઝુલનાર. દા જ જ 
દ્ર ન 


પ કકડા ૨% **૦*૦૪ર૨૯*૦૦૦૦૦ ર્ન / 
ખે સધલાંને। બારીક ભુકો કરવો અતે વંશ ગ્રે શ્રેત ન્‍ેટલે। તણુ-ત્રણુ 


વ'ખત લેવો. 
છાતી ઉપરધી પડતું લોહી, ધુજતા હરશાતા મસા, ખીજ કેઈ શીતે 


લેોહીતું જવું, *્ખને અત્તેસાર ઉપરે. 
ન૦ ૮--ડૂટકાર્‌ી અથવા ફૂટકીનીઃ-- 
કફ ૦૦૦૦૦સા૬૦૦૦૦૦%૦૦૦ મ્ક્૦ા્કમશ્‌ 
તજ. ક ૦૩૦૦૦૩૦૦૯૦ ૨૦૦૦#૦૩૦૦૦૦૦૦૦૦૦૩૯૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦૪૦૦૦૯૨૦ *ભામ ૦૫11 
ક કકડાકકઝ૬૯૦૯ડ૭૦ા૦૬કક૦કાાઇવા્કા#કટ#ઝાર##ેૂજબ 
ગમે સધલાંનો ભૂકો કરવો, અને વીસયી ત્રીસ ગ્રેત ઝ્ટ્લે ફાક્વે 
ચાલુ અતેસાર અને મરડા ઉપર. 


ઝાડો લાવનાર અને કર્મને મારી નાખનાળી દવાઇ એ, ૨૮૫૭ 


નડ કઉ૧--ડ૭ા#નજની:-- જ ક 
ઝાક કેક ૨૨૦%૦૬૬% ૯૦૪ “મમ ર્‌ 
હીરાદખન: ...*.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ મ ર્‌ 
ખાખુલમેો ઝુંદરે....*૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯ મં ર્‌ 
ગુલે અરમાતી..*9....૦૦૦૦૦૦૦૦?૦નમ ર્‌ 


ખમે કા અકકાકકા૪નઝઇકકઇન્કળ મ 
એ સધલાંનો બારીક ભુકો કરવો, અને તેમાંથી તોસથી ચાલીશ 
શ્રેન જેટલે સકેકી વખત લેયા કરવે, 
ગુર્દા અને કુક્ામાંથી પડતાં લોહી ઊપર. 
નડ ૨૩-ડ૭ાથ અથવા કાથાનીઃ-- 
ક કળા ર ૦૦232965648 #ામ ૨ 
રાયા ખન -રક#કાટકા#કક્્સ્‍ર૬ૂક જૂ 
શ. રકડ પ. 


તમાલ-પાત્તાં ....-*૦૦ 2221832 #મ મા ક 

ગે સઘલાંનો ભુકો કરવા, અને તેમાંથી પદથી વીસ શેમ સુધી 

કડ. વણન. ૧89-૦% ર 
“કડી વૃષ્ખમત લવા. હ 


ગ્યતેસાર ઉપર એ વાપડાય છે. 
ર ઝાય લાવનારી અને કરમને મારી 
નાખનારી દવાઇઓ. 
«2 ૧--એલોયાનીઃ-- પ ી ૦ 
સેોકોતરશી-એલાએ...**......દ્રામ ડ્‌ 
ગ્રુલાબભ-કળો..........-.-..ડ મમર્‌, 
ડી 9850-33 828189 કકક મજ 
જાહાક ૦૦૯૦૦૦૦૦૯૭ ક્્ક્્કાય ૧ 
સકમુતીઆ...*....૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૬ મ ૦[1 
એના ખારીક ભુકામાંથી દશથી વીસ ગ્રેન ન્ઝેટલો લેવો. 
ઝાડો લાવી પીતતું જેર નરમ પાડેછે, માંલુ ડી દુખતું નથી. 
ન૦ ૨“-સુનામખીનીઃ-- રિ 
સુમામખી,કકકાકકકમ૦#ૂ મ ર ક 
ગુલકંદ..........ચ૦૦૦૦.-ડ&ામ,ના, * 


૨ીરકીશત ક૦૯૬૦૧૦૪૦૭&૬૨ «૦૬૦૬૦૦૦૬૬૨ ર] 
ર૫ 


૧, 


૨૮૬ દરેક માણુસને। વૈદ. 


પેહલાં સુતામખીનોાજ ચાર સઆંઊસ કાહવે। કરવો, અને પછી 
તેમાં ખીજ ખે છનસો નાખીને તવણુધી ચાર આંઊસ નટલે લેવો. 


મ ક પ "ક ક મન છ. 
નાજ્ન%ૃુક અથવા નખલા ખાવાના માણસા માટ અ ધણ સાર્‌ 


નુલાખબ છે. 
ન૦ ૩--ગગ્માલાનાઃ-- -. 
ગૂરેમાલે। ,.#.*.**૨*-૦..૦૦૦૦૪મ ૪ 
ગુંલકદ, ૦૪૦૦૦૦૩૦૬૦ મ 
ખદામતું તેલ......*.૦૬૦૦૦૦૦૪૦૭&મ ર્‌ 
ખૂખલતું પાણી****.૦*૦૦૬૦૦૦ અ્।આં ઊસ 4 


ગમે સધલાંને સખગ્ધો ક્લાક સુધી મસલીને મેલવવું, સ4ને પછી 
પાંચમી છ આંઊસ જ્ટલુ' પીવું: 
પેટના ચુંકાની, અને તાવનાં અને ભેશ્નના દરદોની વખતે એ ધણે। 


સરસ હલકે। જુલાબ બનેછે. નીચલે!'॥ એક હલકે જુલાબ છેઃ-- 
ન૦ ૪--રેવંચીની લાકડીનીઃ-- 


શ રેવનચીની-લાકડી...........*. દ્રામ ર્‌ 
ગુલાબ-કડકેકકમ્ાક્ક્ૂ્ા મ ૩ 
અખાતી પાણાકએેકેકક# ઝક અંઊસ ૧૨ 


ખેના કાઢવો! ખનાવવોા અને ખે આંઊસ જેટલે! ખાંડ સાથે પીવે 
નેટ પ -ઇંદરાયનને!ઃ-- 


ધૃદરતાન.....*૦.૦૦૦૦૦, 98 *્ન્દ્રોમ ૧ 

, બાખુલને। ઝુંદર -..... 9૦.૦૦.૦૦૬૦ દ્રામ ૨11. 

ડક હડ ડેક કટક (રામ ૨ 
'બોળોદનનાં મુળયાં............દ્રામના : 


એને બાળીક ભુકો વીસથી તીસ શ્રેન સુધી લેવો. 
કંબસ્‍્ખાત, પીતું જેર, અને ભેજ ઉપર થતા લોહીના જેર્સા 
ઉપર લેવાય છે. ર 
ન૦ ૧--જમાલગોરાનોઃ-- 
જમાલગેટાનાં બીયાંનો ભુકો...શ્રેત ૮ 
દરડાને। ભુકો. .'....... સેન ૧૨ 
 કલાંમશીનોા ભુકી. ..........્્સેત પ 
0 સુંઠ ભુકો. કકડા માય ડૈ 


% 


ઝાડો લાવનારી અને કર્મને મારી નાખનારી દવાઈઇએા, ર૨૮૯ 

એમાં ઘોડે ગુંદરનો ચીકાશ 8મેડ3ી તેની” આઠ ગોળોએ। ખનાવવી, 
સને તેમાંથી એક અથવા ખે લેવી. 

હટીલી કબજખાતમાં, જલદરમાં, અને ભેજને લગતાં દર્દોમાં 
લેવા લાયક એ એક સખત જુલાબ છે, 
ન2 ૭--ફેર્વચોના શીરાનીઃ--, 


%વચીનેા શશીરે1... ૨૦૦ “શામ ૭1 


ઝેલીખએા 9૯૬9909098 ક ૪૦૦૭૯૦૨૦૨૦૦ ૦૦૬% મ ૦1 
52035029546 કા. #ામ ના 
સુંઠ ફાક: ૯૦૦૦૦૬૭૦૬૭: “મ 211 


* ગમે સધલાંને। ભુકો મૈલવીને, પાંચથી દશ ગ્રેન સુધી શીરામાં લેવો. 
જકદર અને ચાકુ કબછસ્માતને માટે એ ધણે। સરસ જુલાખછે. 
ગને એથી વલી કમમ'વી મર જાયછે. 
"ન૦૮- -વાવડીંગ વાયવરેણની:-- 


* વાવડીંગ વાયવરણુ છોલેલુ'......દ્રામક ન મી 
ખૃપ્પયલતું પાણી ****૦૦૦૦”** મ્માંઊસ ૩ 
ગેનો કાહવો બનાવી, મોટાને એકથી બે આંઊસ જેટલે, અને 
બ્રચાંને એક અથવા ખે ચમચી નટલે। આપવો. 
અ કરમને મારવા માટે ઊપયોગી છે 
ન૦ €૯--દાલમતાં મુળની છાલનીઃ-- મ 
* દાલમનાં મુળની છાલ.........* ર્‌” 
કાસનીનાં ખી. -**......*૦૨ામ 3 
ક ? મુલ્‌ફૂ। “જ ?#.**૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ મં ર્‌* 
ધાના ...**૦* મામા મ. શ 
યડું પાણી-..****૦૦૦૦૦૦૦૦૦ાંઉસ ૩ 
એને મેડ કાહવો મોટાને એકથી બે આંઊંસ જેટલે, અને બ- 
ચાને એેકથી ખે ચમચી «ટલે આપવા 
ન૦2 ₹૦-કેરમાની અજમાનોઃ-- મિ 
%રમાની અજમો ..૦૪૦૦૪૦૦૨૫૦ ૨ મય ૦ 
વાયવર્ણું.*****૦૦૦૦૦૦૦*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨ કીં પે ધ. 
"માંડ ...**૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૬૦૦૦% મ 3 


,ન૦ ૪--ઊનાખનું રાર્‌બત :-:- 


૩ દરેક માણુસને। વેદ. 


ગમે ભુકામાંથી બેથી નણુ દ્રામ જેટલે, મોટાને, અને પાંચયી ધસ 
ગ્રેન *ેઢલે। બચાંને આપવે. 
ઊપલી ળેઊ દવાએ કરમને। નાશ કરેછે. 


પિ 


પરસેવો અને પેશાબ પાડનારી, 
સને થેડક આપનારી દવાદ/એ।. 
ન૦ ૨--ડાસનીનીઃ-- 





કાયવીકેુેૂૂે%##ેકકક*૦૦૯૨* આંઊસ વા 
કુલા 'ખીજ.......... કમ ૩ 
મારા #ઈ૦કા#૬૯ આંઊસ ૧૨ 


એ દાહવામાંથી બે અથવા ત્રણુ આંઊસ નેટલેો ખાંડ સાથે 
આપવે. 


તાવની ગરમી ચહડી હોય ત્યારે વપડાય છે. 


«૦ કે--પાસ અથવા વાલાનીઃ-- 


વાળાનાં મુળ.**.*.૦૪૦.9મ૦૦૦૨૪ ૨ મ ર્‌ 
પ્ખળવું પાણી...**.ખાંઊસ ૬ 
યુંડકને માઢે તાવની શર્‌શ્યાતમાં એકયી બે આંઊસ જેટલે 
પીવાય છે. 
ન૦ ૩--નીલી[૨'અથવા કમળ કુલનું સર્ખતઃ-- 
નીકર તાજ (સુક્ષધ હોય તો રતલ ૦11). રતલ ૧1 
અંડ .. 990 ન્‍ીન્‍ેન્‍કકસ્‍બ૯ડા ૯૦૦૦૦૦૦ રતલ'& 


ગમેતું સરબત બનાવવું *્મને અરધાથી એક સઆંઊસ ન્ેટલુ' 
પાણીમાં પીવું. 

સખત તાવમાં, ગરમીમાં, અને માંથે લોહી ચહડી જવામાં 
થડકને માટે ખે અપાય છે. 


ઊનાખબ, સુક?૦૦.૦.૦.૦૦૦૦૦૦૦નરતલ ૧ 
' .એતું ખે રતલ ખાંડ અને ત્રણુ રતલ પાણીમાં શરબત બનાવીને 
પીવું. 


શ 


૭૦ 
પરસેવો ખને પેશાબ પાડનારી, થડક સ્‍યાપનાગરી દવાઈએ।. 2૯% 


નટ પ--ઝોક્‌ાની (દવાઇ):-- #» # 
ઝાીર્કૂકકો ક ા#નમાામે 
જેડીમષ .....૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ મૅ 
બજક ૬૫ની 
કડકાઈ છે 
એને કાહવો બનાવી ત્રણુયી ચાર આંઊસ દર ત્રણુ કલાકે લેવૅ. 
સરદીમાં, અમને હાંકૂનની શરૂ ખઆતમ્પ્રં એ પરશેવૌી પાડવા ઉપયેા- 


“7 ૪ નઃ 


ગી ષઇ પડે છે. ક 
નડ ૬--કાકડી અતે ખરખબુજનાં ખીજતો :-- 
કાકડી-ખીજ.*૦૦૦૦૦. *--**[ઊસ ૧1 
ખરખુજ-”ીજ..*.૦૦૦૦૦૦૦૦ ખઅાંઊસ ૧ 
તર2્‌ખુજ-'ઊજ.9.....૦.૫ઊસ ૧ ર 
* ડાસંતી......? ૦.૦૦ ૦૦૦૦૦૬ ખાંઊસ ર્‌ 
શ પ. ગમગુ3ી-સરકો.- ...*...ાંઊસ ૧૦ ી 
પી મા 55મા માલાટે ***૧[ઊસ ૧૦ ,% થ* 
છુ 


પાર કક્કાવાર મ૦##કનવન 

પહેલા ઊકાળો કરીને પછી તેમાં સગ્કા અને થી*્‌ા ભેળવે; ગએ 
મેળવ”! ગઅર્ધાથી એક આંઊસ ન્ઝેટલી પાણીમાં ભેલીને લેયા કરવી. 
,” પૈશાખ લાવવા માટે એ દવાઇ ઊપયોગી છે. 
નડ ૭--આનોસુમ અતે નવસાગરની :-- 
અનીસુન...**.૦૦૦..૦૦૦૦૦૦૦૦૦ દ્રામ'ર 
શક રામક «#1મ9 2 * 
નવસાગર્‌.*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯મ જ 
ખખળલુ પાણી****.****..આંઊસ ૮” 

પેહેલાં કાહવેો! બનાવી, પછી તેમાં નવસાગર ભેર્વો. લેવું,-બૈથી 
વૃણુ શ્માંઉસ. 

“#લંદર, અને પેશાબતી પકી ખાને લગતાં બીન દર્રો પર. 
ન૦2 ૮--મઝેર્‌ીઊત અને રાળ 


પી મઝેરીઊનનાં મુળ... દામ ૧ 
માકફતીમુન.... ૦... ૨મ 3 4 
સેંધલોન...#..*-*....-૦૦૦૦૦ મ ર્‌ 9 
"ખખળવતુ પાણી**-**- .*.*આંઊસ ૯” 


રી 


ર૨ દરેક માણુસને। વેદ. 


પહેલા કાહવો બનાવી, પછી તેમાં સધલોન ઉમેરવું. લેવું.-બેથી 
વળણુ આંઊસ. 

જલંદર, ચાલુ સંધીવા, ગ્મને ચાલુ ચામડીનાં દર્દ ઉપર પરરેવે 
લાવવા માટે અને પેશાબ પાડવા માટે ખે, કીમતી થઇ પડે છે 


શરીસરિનમમલઇશનાણુન્મમરિતા, રનર, 


બલગમ, પાડનારી અને ઊલટી કરાવનારી 





દૃવાદઓ. 
ન2 ૧--કાલાસોંગની :-- 
કાળાસીંગને। ભુકે।.......૦૦૦” દ્રામ ય 
કાયાકળની છાલને ભુકો.....દ્રામ ૧ 
કાળી દરાપ્મ#*#...૭૦9-૨૦૨૨૦૦* ક્રમ જ્‌ 
એ મેળવણામાંથી અરધાથી એક દ્રામ સ્‍ેટલો ત્રણવાર ફાકવે., 
સુછી ખાંસી ઉપર અને દમના મરજ ઉ ઉપર વપડાય છે. 


'નગ રં--અદુસાતાં પાંદડાંની :-- 
મી અદ્‌શાતાં પાંદડાં.....***.. મ ૩ 
મરી...***૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ઊસ ૦1 
ખખળતુ પાણી...**૦.૦૦૦૦ ખઆાંઊસ ૩ 
ખે કાહવામાંથી અકેક ખાંઊશ દીવસમાં ત્રણુ વખત લેવું. 
સરકમ, ખાંસી, દમ, સને ખણછીના બલગમ ઉપ?ખી તે અપાયછે. 
ન૦ ૩--બનકશોની : -- 
બવદ્શકક કકક રિમ ૬ 


“1 જેળીમધ.. ૦ ..૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨ મ ર્‌ 
પારક ૦૪૬#% **્મ[ઊસ ૬ 


ખે કાહવામાંથી બે આંઊસ ૬2 બણ્‌ કલાકે લેવું. 
ખાંસીનો અને'હાક્નનો તે ધણા સરસ રીતે બલગમ પાડે છે 
નલ ૪--ઝેોક્‌ 1નાઃ 
ગરાફાએ- થાબ્સ .**...૦* **૦૦૦૦૦1મ ૪ 
ન બામ ૪ 
"પબાઝી .?.**૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ મ ૪ 
ી ક કસન 


હા? 


બલગમ પાડનારી અને ઊલટી કરાવનારી ધ્વાઈએ।. ૨૯૩ 


એ જીનસોનેો એક રતલ પાણીમાં કાહવે॥ કરલો, અને બેષી ણુ 
આંઊસ ન્ટલું તેમાંથી પીવું. 
ખાંસી અને હાફન ઉપર, 
ન૩2 પ--ગારીકુનનીઃ-- , 
ગાશીકુન .........૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ મ 3 
જેઠીમધતો શીરો: .....*....--ામ ૧ 
એ બેઉને જુદો જુદો ભુકો કરથો, અને પછી તેમને સાધે 
મેલવાને, દસથી ત્રીસ ગ્રેન સુધી થોડાં ધ સાથે દીવરશમાં ત્રણવાર લેવો. 
ગુંચની ખાંસીમાં. 
નર ૧-- જંગલો કાદાનીઃ-- 
ક. દરેસ્‍#્ટ્૦ર%૪#૪૦૦૬૮ દ્રામ ૧ 
, અંછર સુક...........આંઊસ ૬ ક 
1લી જ અ. સે ૦૨૧ ખાંઊસ ર્‌ ક 
સય. કકે કકક ૨૦#૦૦૦%૬% ૧. “જ્‌ હ 
સ ધિ ૦ 
આતીસુન, 88ર35838ીકસક૯૦ ૦૨૬૦ દ્રામ ૪ 
એ સધલાંતનું શારભત નવું બનાવવું, અને તેમાંથી અરધાથી તે એક 
દ્રામ સુધી «7૨ પાગીમાં ભેલીને લેવું. 
* જાની ખાંસીઓમાં; અને “જા દમનાં દર્દોમાં એ ધણી સગ્સ; 
બલગમ અને પેશાબ લાવનારી, દવાઇ છે. 


ટ 
2. જ ન 
ન2 ૭--સેલારસ અને અક્‌મનીઃ-- મ. -8 
સેલારસ ૪૦૬૯૦૯૭૦ વકક કકક ડા 
કક અમેર કટક ૂેુરૅૂમ્મ્ન્્યન કપ 


જુદબેદસતર. *..*.*. મ ૩ 
ઝુંદરતોા। ચીકાશ.......-**પુરતો થાય ગેટલે।. 
એની પાંચથી દસ શ્રેન સુધીની માળીએ બત્તાવીને ખાવી. 
ચાલુ ખાંસી, ૩્ુંચતી ખાંસી, દમ, અને «ઇક્‌ માણુસોની ચાલુ 
ખાંસી ઉપર. 
ન૩ ૮--મુદાર્‌ અથવા આંકરાનીઃ- 
મુદારનો બુકેો....*** યેન ડગ્યધી૪”૪ ન* 
ગમ મુદારનાં મુળયાંની છાલનો ભુકો વામીત લાવુદ્ના મટ ફાકી જવા. 


ઝાલર કૂામરવઝનમાારઝરભાઝ પડ 


૨૯૪ દરેક માણુસને। વેદ. 


કેક લાવનારી અને દુખ નરમ પાડનારી દવાઈઓ. 
ન૦ ૨--અરીમનીઃ-- 


સઅફીમ ...*..* 99૦૦૦ નેન ૧૨ 
તુખમે-કાહું ...*..૦૦૦૦ “મ ના 
કાલાંમશી -..-***--૦-૦:૦૦૦ મ ૬૦1 
લાળ શ કક્ૂાકકાકટ ૦૪ (રામ યા 
સુંઠ ....»ન્‍ સવક કક 
મ્રુંદરનો ચીકાશ.......**... -્ન્પુરતા થાય એટલે. 


ખએેમાધી વીશ માોળીઓ માય અને ખેક અથવા બે લેયા કરવી* 
ચાલુ દુઃખ દેનારી માંદગીમાં દખ નરમ પાડવા અને ગંધ લાવવા 
માટે. 


'નગ ૨--ભાંગ અથવા સખજતીઃ-- 


માગાક## કળા ૬૯% ભમ ૧ 
ું જતયક્લ....... કહા ક 
ખેલચી,.......*.....૦૦.૦૦૦૦* દ્રામ ગ 
દ (1મ ૨: 
ક ૦૫૩ 02 દ્રામ ના 
ખાંડ.....*..૦?* ઉ “૦૦--મ ૩ 


ગમે સધલાના છના ભુકામાંથી વીશથો ત્રીશ ગ્રેન સુધી સકેકી 
વાર લેવે।. 


ધુજરી, સાલુ સંધીવા, અને “વજા જ્ઞાનતેતુઓના દરદ ઉપર. 
નડ ડે--ધતુરાનીઃ-- 


ધતુરાના ખીયાં ..... "૦ મના 
લાંબા મરી..... ૬.૦૪૨ મ હાથી 1 
શુંઠ મક. 58૨% **ન્*૦્*૦૪૪૦૦ ૨1 ૨11 
કાલાં મરી.......૦. ૬૦૦૦૬૦૦૬૨2 ૦91 ી 


જા, ક ક જ ન આન, 
“મે સ્ધલાના ભુકામાંથી ચારથી છ શ્રેત સુધી લેવે।. 


' ચાલુ સંદ્રીવા,્ઝુંચતી ખાંસી, ફફડે, અને ખીજ દુખ્ખભયેી દરદી 
ઉપર. 


શડતી અને હુશીયારી લાવનારી, તાવ નરમ પાડનારી દવાઇ એ. 2૯૫ 


ન૦ ૪--વછનગનીઃ:-- ક * 
વૃછનગના, મુળયાં..........*. #1મ ૦11 
મ ક 8815-8255 દ્રામ ૩૦11 
ર 
લાંબા મળી.........*૦*૦૦૦૦૦. દ્રામ ગા 
ગૃધક-ક૪લ «૦૪૯૭૯ ૪૦૦૦૦... મ ન્‌ 
ક।લાં મગી.....”......*9*.૦૦ દ્રામ ર્‌ 
ક જ. ઈ શ 
ઝુંદરનોા ચીકાશા......... 3.....પુરતા થાય એેટલો. 


એંતી નણુ ત્રણુ ગ્રેન ન્‍ેટલી ગોળીએ બનાવવી, અને પેહેલા કેક 
સ્યને પછી સયાસ્તે સ્માર્તે બબે ગળવી. 


* “લુ સંધોવા, યુંચની ખાંસી, રીફર, અને ખીજ દુખભયા 
દરરેો ઉપ2. 


ન૦ પ--ખગ્ન-ખસ અથવા તુખ્મે-કાહ્સનીી:-- 
ખસખસનાં ખીયાં.........*.. દ્રામ ૨ પુ 

ક તુપ્ખ્મે-કાણુ કકક કેક ૪૭૩ "મ જ પં ક 
ક પ્યાંડ.** કભ૬૦૦2૩૦૦૭૦૯લ 94૦૯૦૭૦૭૦૦૭ «રામ ન ક 


ખે ભુકામાંથી વીસથી ત્રીસ ગ્રેન સુધી લેવો. 
ઉંધ નહી આવતી હોય તૈની ઊપર્‌. 


*ન૦ ૧--અસર્ગંધા અને અજ્ીીમતી :-- 


અસગધાનાં મુળ? ** ૦૦૦૦૦૦૦૦ (રામ, ૬ 
કેઃ ક 
ર ગુલવલ..#.*.*?.૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨ દ્‌ . 
સઇ મકાકેબકકવ૪૬૯૦૫-૦૦ દ્રામ ૩11 


ગેન ભુકામાંથી દસથી વીસ ગ્રેન સુધી ફાકવે।* * 
ચાલુ:સંધીવા, અને ખીજો કરતલ ભયાં દરદો ઊપ2. 


સ - ઝરત -તડ આતમા થ.ઝ--.--...-. 





શકતી અને હુશીયારી લાવનારી અને તાવ 


નરમ પાડનારી દવાદઇ/ઓ. 
ન૦ ૨--અતવીસની કળીની :-- » 
અતવીસનેો બારીક ભુકો--.ગ્રેત પથી૧૩* 


શકતી લાવવા માટે એટલે અપાય છે, પણીતાવ #નરમ. પારેવા 
માટે તે દસથી વીગ્ન ગ્રેન સુધી વપરાય છે. 


૨૯૬ ૬2ક માણુસને। વૈદ. 


નગ ૨--ચોરાતા અવનવા ડર્‌ીગતાંની :-- 


કેરી આવું... ૦. ૦૦૦૦૦૪૦૦૦૪૦ ામ ૨ હ 
લવા ખાંઊસ ૨ 
મમામળા...............ન્‍્્ામ ૧ 
જાડવર્નાં મુળીયાં............ દ્રાસ ૧ 


એને ખારક ભુકો કરી તેમાંથી વીસથી ત્રીસ ત્રેન સુધી ફાકવે, 
તાવ, બદહજમી, અને સાધારણુ નબળાઈ ઉપરે. 


નડ ૩--આક્તીમુનનો :-- 


અડૃવીમુન ફેરે #%ક*%8& %ામ પ 

ખીસડાગ્મેઝ: *..*...--૪૪...૨ામ ર્‌ 

અર્તે ખુદુસ....** શકન “*મ ૩ 

શા ણલશ##ૂૂૃત##*3મ%2 525281 દામ ૩ 

બાદરેજબેોાયા......,-.....-- દામ ૩ 
ગાખોત્રાબાન........... મ ૩ 
પ બનશ. ...**.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ મ ૩ 

પાણી બાકક૦૬૯૬૦૦૩ ક ક ડડ 


ગે સધલાંતું અરધાંથી વધારે પાણી બળે ત્યાં સુધી તેને ઊકાળ વું 
અને પછી એેકકી વખ્ખત બેયી તણુ આંઊસ જેટલુ સાકર સાથે લેવું. 
નખલાઈથી ભેન્ને લગતાં થયલા કાંઈ ખીગાડા, અને હાજા 
સાનતેતુખોાને લગતાં ચાલુ દરદો પર. 
ન૦ ૪--સુર્તજનનીઃ-- 
સુર્નજન........... ન્મ ના 
, મૂ।થ. .........૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦* દ્રામ ૧ 
બોાઝડનના મુળ... મના 
ખે સધલાંના ભુકામાંધી અરધાયી એક દ્રામ સુધી કૂાકવે।. 
ચાલુ સંધીવા “અને નજલા ઉપર. 
ન: પ--ગાઓઝેખાનનોઃ-- 
ગાખોઝેબાનનાં પાંદડાં ......દ્રામ ૧૩ 
ગુલેગા્ફેઝે .**. ૨૦૦૦૦૦૯૦ ૭મ પ 
“ બાદરંન્ખાયા *.**..--૦૦૦ મ ૩ 
પ્ાંડ......૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫ઉસુ ૧૦ 
પાણીક#### ડક પરે 


ક્રૂર 


ખુ 


લેોણશતે।, લીતીમે'તો, અને કોગળા કરવાની દ્વાઈએ।. ર૨૭ 


ખે સધલાંતું શરબત બતાવવું, અને અકેછી વખત એકથી દોઢ 
આંઊસ લેવું. 
છાતીના વગર્‌ સખખંના ધપકારાએ। ઉપૃગ, તને છાતીનાં અને 
સ્ાનવતુઓએ નાં "રિજન દરદો ઊપર. 
ન૦ ૬--કસતુરી અને કપુર્નીઃ-- & ” 
તી: કૂક કકથ મજે 
કંપુર્‌. કાક કકઝેક#કકાક#ક#૬૬ “મ હૃ 
અમખર ...૦૦૦૦૦૦૦૦૦૧૦૦૦૦૦૦૦૦૬12 ર 
તુ"ખમે-ફ્ર્નજામક્ક..........*. દ્રામર્‌ 
ગે સધલાંનો સારી પેડે મૈેલતવા, અને તેમાંથી પાંચથી વીસ ગ્રેન 
ગુધો”લેવે।. 
શ1કપી અને હુચીત્મારી લાવવા માટે. ક 


“ોશને!, લીનીમૅતો, અને કોગળા કરવાની ઢવાઇએ।.- 
નં ૨--બાખળુલન! છાલનીઃ-- કુ ન 
બાબુલની છાલ ,.,...«૬૦૦૦ [ગેસ 2 
ખૃખલતુ પાગી* .*-*.***૦*****ન્‍પંટે ૧ 

ન ગએમેના ઉકાળો બનાવવે।. 

પાકી ગયલા ભાગા ઉપર, ગુમડાંએ ઊપર, મને નાચે ઊતળી પ- 
ડેલા સૂરા ઊપર મુકવા માટે, અને ગ્થ્રીની ધાત મષ્થી #નય ત્યારે પીચ- 
કાળી વડે મારવા માટે એ વપડાય છે. ક 2» 


નગ ૨ે--સફેદા અને ઝુલે અરમાનીનીઃ-- 


કેજ જરો કડકમાં * ક" 
બાખબુલને ગુંદર...*.......૦૦૦ મ ૩ 
લાળ કકડા આંઉસ ૪ 


ગમે સધલાને ચોળીને તેની મેલવણી કરવી. 
ચામડીના દરદોની ખને પખરપશાની કીડ અગન નરમ પાડે છે. 


ન૩2 ૩--ક્તકીની:-- 


ર ઝકકેમ૦૦ક૦મન૦ મે ૦11 ન ું 
ગુલાબતું પાણી... **૦૦*૦૦નનમાઉસ દુ ર 


ગે મેલવણીતું લોશન મમાંપખ્ખ ઉપર થેડક માટેમુકાર્મે છે, % 


2૪૮ દરેક માણસને વૈદ. 


નડ ૪--ટઢંક#ણખાર્નીઃ-- ર 
ટેકણુખામ હી દં] 
પાળી ૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦ ઉસ વૃ 


ગએ મેલવણીતનું લોશન. સુજ આવેલી થાનની ટઢીચકીએ। ઉપર 
મુકાય છે; નમને નરમ રીતે લર્ગાડયાથી છુ') ઈંક્રિખા ઉપરની કીડ તથા 
ગ્મગન તમજ ખીજ ક મગન નરમ પાડે છે. 


નડ પ્‌--નતવસાગરનીઃ-- 


નવસાગનઃ જી ન્‌ 
પાણી,?. 99૦૦૭૦ ₹ 2૬ ૨૭૦ $ફ ૧ ૫૦૬૮૦૨૬૬૪૯૦૪૦૯ક પટ ઈ 
મેપ કાશન દુખતાં માથા ઉપર મુકાય છે. 
ન28--કોઠસના તેલની -- 
કોકમતું તલ 4૮7૪૬૪7૨ * «7, દર ?ક ૪ ખઆંઉમસ "1 
ક કાડા કારી શે ખાંઉસ ૩1 


'ભકરતાની ધીમી આંચ ૧૫? એ બેઉને સાથે સેલવવાં. 
હોમ ઉપર પડતી કાતો, હાત ગયને હથેવીપગ્તા ચીગાએ, ગમને 
*ઊીડ છીડો ઉપર લગાડવાથી ધળા ગમારામ મલે છે. 
«નડ ૭--ટેક્ણખાગેનો (”ી૯):ઃ-- 
ટકણખાર ..........સટસ્ન્ન્્્ક્ામ ૧ 
મધ . ૬૦૨૬૨૯૦૨૪૭૦૪૦ ૫૧૭૦૨૦૦૬૯૬૨ ક -મ૧1ઉસ રડ 
એ ગેલવશી 2 ડાં પડેલા ચાથાંઓએ, છાગળાખઓ, કાતો, ન્મને 
ચીરાખા ઉપર લગ'ડવામાં આવે છે. 


છ 


અંગ્રેછ દવાંઓનો કોશ. 





(એ કાશમા માત્ર જે જે દવાઈએ ધણી ઉપયોગી છે 
તેજ સમાવી છે; ) 

કવીશ વરશથી ઉપરની ઊંમરના માણુસ માટે એે દવાઓને 
એકી વસ્ખતે લેવાનો વજન અથવા ખૌરાક આપ્યો છે; અને કોઇક 
ડેકાણે વળાયામાં બાલકને માટે “ઝે વજન આપયો છે તે મુજબને। એક 
વરસની વયના બાળકને આપવે. કેટલેક ઠેકાણે બા૦-એવી નીશાણી 
કીધી છે તેનો અથ “બાળકને એટલી” એવે સમજવો. ને બીજી 
દવાગમાંથી'મી બાળકને સ્ખાપવાની ગમગત્ય પડે અને તેનો વજન 
લખાયો નહી હોય તા ઉમર મુજબ દવા આપવાને કોહેઃ જેઇ તેમાં 
જણાવ્યા મુજબ તે આપવી. 


હાએને અંગ્રેછ નામ પ્રમાણે ગોઠવવામાં આવી છે, , માટે 


ગ્મંગ્રેછી નામના અનુક્રમેજ તે શોધવી. 


પાહા 


જ 


કયાર (૪.૧૪... 8 જુમતમ#૦ડ: 








ગર  ગૅુજરાવા મ્મેક વખખતમાં 
ક ન નામ. 1 ર ' ચુણ. લેવાનું વજન. 
રે ઝુ# 
કુતજ્ેક્રાન આ- મ કે લોહી સુધાર્છે. પ-ગ્રેન, ૬૦-૧૨-૩ 
ક સલકૂ૨* ર્સે વા પાડે છે. ઝાડ (બચાને, ગ્રેન ૫) 
આ લાવેછે. ત 4 
કનફેક્રશાન આ સુનામુખ્)ો- ઝાડો લાવેછે. ગ્રેન, ૬૦-૫૨ 
કૂ સેનાર , નો પાક. '[(બચાંને, ગ્રેન ૩) 
કનફ્ેક્રાન આન અફીમનેો ખુશ ઊંગ લાવે છે. ગ્રેનપ-૨૦ 
ક એપોઅમ# પાક. દુખાર્‌। નરમ પાડેછે, 
વા તો. તાડેછે, હુંશીગઆર્‌ી 
લાવેછે. 
કમપાઊન્ક ટીં- ભુખ અમને રાડિત દ્રામ, ૦થી ૨ 
કંચર્‌ આફ્‌ જેન- ખાપેછે, વા તોડેછે. | (બચાંને, પ-૧૦ 
૨અર્નર મીતીમ) 
કુમ૦ ટૌીંકંચરે શકતી આપે છે છે, તાવદ્રામ નાથી ર્‌ 
આખરે સીનકે।ના? મટાડેજે. ( બથાંને, ૩-૫ 
મીતીમ ) 


કદ 


પ. 


“૩8૦૦ દરેક માણસને વૈદ. 
ગુજરાતી 
ક : ગુણુ. ખોરાક. 
કયુબેખ્સંમ કખબાબચીની. _ વાત જતી'ખંધ કરે ગ્રૅન, 3૩૦-૧૨૦ 
છે. પરમામાં કાયરોા 
કષ્ેછે. , 
ક્રોટન ડલેોર્લ? ૫ |, ઉંધ લાવેછે. 'ંક- 
રાં, તાણતોડ, ઊછાળા 
ું તથા ઊલટીનર મપાડેછે. 
જ્ોટત ઓઈલ# જમાલગે" પાણી નવો ઝાડો મીનીમ, ૧-૨ 
ટાનું તેલ. લાંવેછે. બાહેર લગાડ- 
યાયી ચામડી રાતી થ- 
ઈને છાગલા પડેછે. 


ગઅંગ્રેછ નામ. 








ગ્રેન, ૨-૧૦ 





કુલારાઇડ આશક નીમક. નાંધલા વજનમાં કી ૧૦-૨૪૦ 
સોડીઅમ# સમ પાડેછે, હશ આર્‌ (બચાં,ને,૧-૨૦ 


લાવેછે તથા શક્તી આ ! ગ્રેન. ) 
પેછે. મોટા વજનમાં ઊ- ' 
લઠી તથા ઝાડ લાવેછે. 
ડલે!રાઈડ આફજ્ર તવસાગર. | લોહી સુધારેછે. પીત ગ્રેન, પ-૨૦ (“૧- 
અએમોાનતોાઅમ# સાથને! ઝાડા લાવેછે. ચાંને, ગ્રેન ૨) 
કલેપ્નને પાકવુ અટકા- 
વેછે. માથાને દુખાર્‌ેા 
નરમ પાડેછે. દસતાન 
લાવેછે. ચસકા નરમ 
જિ પાડેછે. ઊંધ લાવેછે. 
કંલોરેોકફાામે, |, પીધાથી આંકરાં ત-મીતીમ, :-૧૦ 
ર થા તાણુતોડ નરમ પા- 
ડેછે, ઊલટી તથા ઊછા- 
લે! નરમ પાડે છે. કેક 


6 


હા, 


લાવેછે. ર” 
કારખોાનેટ આ- શકવી આપેછે. સેન, ૧-૫ 
ક્‌ ઝોર્ક# 
કાર્ખોાનતેટ આ- હૈ।જ્ઝરીમાં થતો ખ્‌-શ્રેન, ખે 
ક્‌ સેગનીરૌીઓઆઃ ઢાશ તથા બહતી દાહે| (બયાંને ગ્રેન ૩) 


નર્મ પાડેછે. હલકે 

“જુલાબ લાવેછે. 
કાઈનેદ૨ ઝાડા તથા લોહીઃશ્રન, ૧૦-૩૦ 
બંધ કરેછે. 


જ ર 


ગંગ્રેછ ઘ્વાએને કોશ. 3૦૧ 











કંગ્રેછ નામ. | આ | ગુણુઃ ખોરાક. 
ક્રીમ આફ્‌ ટાર- પશાબ તથા કાડ મેન,૨૦-૬૦- 
2૨. (આરખામાં* લાવેછે, થંડક ભાપેછે, ચાંને, મ્રેન ૫) 
તર્તીર) અને કા- * તરસ મટાડુછે. 
ર્સીમાં - નેમકૅ ૦ 
અંગુર૦) * 
ક્રીએસે।ત? ઊલઠીમ્તથા ઊછાળા|મીનીમ, ૧-૩ 
ર બંધ કરેછે. લોહી સુધા- 
રેછે. *આંકરાં તથા દુ- 
ખાર નરમ પાડેછે. 
કરી કેરમ પાડેછે. અઆઊંસ, ૦11-૧ 





કૅ મક્‌ જે સે ટર કપુરતું પાણી.હુશીસ્મારી તથા ગરમી આણે્‌ર, ૧-૨ 
લાવેછે. ચમક તથા ખ|- (બચાંને, ૧-૨ 


જા દરદોામાં તાણુતોડ| દ્રામ) ક 
ી નરમ પાડેછે. મ 
“કે મેલા? કપીલે- કરમ પાડેછે. ચ્રેન, ૩૩૫૨૦” 
(બચાંને.ગ્ર ગ્રેન ૫) 
_કેમામાઈલ ક્‌- હોઈજશીતે શડ્તગ્રેન, ૧૨-૩૩ 
લોવસેમ ( આગ ખાપે છે. હુશીઆગી 
હ્ાખરુન્જ ન અને લાવેછે. 


દાડ ખાબુનેહ ) 
કુરેવે વૉટર વશીગ્ખાળી- પેટમાંના વા તોડે છે. ખાંઊશુ, ૧-૩ 
નું પાણી. [હુશીઆશ લાવેછે. ઉ|-* (બચાંને, ૧-2 
ડે નર્‌મ પાડેછો.૨ મ) 


કૅલમખા ર્ટ* | કોલમ. ઝાડો કબજ ક દલા પૃ-ર૦ 
__* * વગર્‌ શક્તી *આપેછે- *| * 
કૅલોમેલર પીત સાથને છી ૦1-3૫ 


લાવેછે. લોહી સુધા રેછે. (બચાંને, ગ્રેનગ 
મોઢા વજનમાં કાલેરા- થી ગા 
માં ઊલટી નરમ પાડેછે ઈ, 
તથા કાડા ખેધ કરેછે. 
“સ કરીલા ખાર્ક. શક્તી મ્માપેછે. હોજ-ગ્રેન, ૧૦-૩૩ 
ી શને થૂણૂ। ગુણુ કરેછે. 
“ર્ીનઔઆ પલૃપ* ગરમાળો. ઝાડો લાવેછેઃઈ દ્રામ,, ૧-૪ 


“| ક " 


નલ 495.6/8/44. 
ક. કન-૦ “વાડજ 





ન 1 | ગ્ુજરાવી 
ગ્પંગ્નેઈ નામ. નામ. | 
કાડ લીવર ઓ. મગરનું તેલ. 
ઈલ* 
હૃ 
કુ વેવા# 


કારેોસૌીવ , સખ-રસ કપુર. 
લીમેટ* 


કૉલે 'સીન્થ પહપ*ઇનદરવાના- 


ર ને! ગર્‌. 
કાસટી જપોાતે?૨19 
ખે]. 
ગમ ઝડેશીઆમ* ખાવળનો ઝું- 
દ્ર. 


? 


શ્રગરીઝ પાઉદરે*, 


ગાલખેનમઃ?”' 


ગુએકમ રંઝીન# 


પ 


ગેમખ્‌॥જન રેવનચીને। 
ક ૨ર. 





૩૩૦2 દરેક માણુસનેો। વેદ. 


યુણુ. ર ખે[ર્‌ાક. 

ખહી, કંઠમાળા તથા, દ્રામ, ૧-૮ (બન 
હર કેઈ શતની "ીછ ચાંને,દ્રામન11) 
નંબલાઈમાં વઊધામાં ત 


તથા ખાહરથી લગાડ- 
વાનાં કામમાં આવેછે. 


« [શક્તી લાવવા માટે એ 


શ્ષેક સરસ ઉપાય ગ- ૪ : 
ણૂાયછે. 

પ્રેમામાં આપ્યામાં દ્રામ, ૦।1-૧ 
આવેછે. ખાસીમાં ક 
લગમ પાડેછે. 

લોહી સુધારેછે. ટૉ-ગ્રેન, ર્થી ટ(સ- 
»ીનાં દરદમા ધણો ગુણ ભજાળથા વાપડવી) 
કરેછે. 

ઝાડે। લાવેછે. શ્રેન, ₹-૮ ' 


પીં 


લગાડવાના કામમા 


ભખાવેછે. 
ચયાઠા ઊપર ગુણ ગ્રેન,૧૦-૬૦(બ્‌- 
જૂ. 


કરેછે. કિ ૩-૫ ચ્રેન) 


હેોજડીમાંનો ખટા ગ્રેન. ૨૦-૬૦ 
શ તાડેછે. હલકે! ઝાડો [બચાંને, ગ્રેન પ ) 
લાવેછે. 

તાનતોાડ નરમ પાડે ગ્નેન; ૧૦-૩૦ 
છે. હુશ્ી-ઃઆરી લાવેછે. 
ખાંસીમાં ખલગમ પાડે 
છે. ધડ અથવા ધુંમડા 
ઊપર્‌ આગની બનાવીને 
મુકવામાં આવેછે. 

ગરમી આપેછે. પર્‌ ચેન, ૧,૦-૩૦ 
જેવો પાડેછે. લોહી સુ- 
ધારેછે. ૦ 
શખત ઝાડે! લાવેછે. ગ્રેત, ૧-૨ 








ગશ્નેજ નામ. 
ગેલીક અએર૬* 
ન્ય. 
ચોરેટા# 
પોક મીડસચર્‌ટ 


ફર 


જ. 
6૭5જ?ર્‌* 


જેનર! ન ટ્રેટેક 
(આરણરખયીમાંત્રખ- 





સલે જતનતી- 
ભના.) 
જેમેડા સાગ્સાધે- 
કે1તબા# -( 
માં - ઓએઓરા- 
મેડ 
જ્લપ# 
ર ટે. 
ટ્ર ગેકેન્થૃઃ 
(આરે'ળીમાં-ક- 
રીરા, અને 
કૂારસીમાં -ક- 
તીરા# 
ટાર્ટારીક્ર ગ- 
૨ીડ# 
ટોકચરે આજ 
ડચુભ્ેખ્સ# 
ટીકડચર્‌ આક કા 
ઈને।!# 





તીતું ટીંકચર.!ઈ૦ માં આપયાથી ગઝુણુ 
કરેછે 


ક 





ગમંગ્રેઈઇ? દવાએાનેો કોશ, ૩૦૩8 
ગુજરાતી ણં 
ફડ ગુણુ. આરાક. 
ઝાડો તથા લોહી બધેશ્રેન, ૨-૧૦ 
મિ કરેછે. 
૦ #* 
કગીયાતું.  * શક્તી આપેછે. શ્રેન, ૧૦-૩૦ 


ઝાડો કબજ કરેછેદ્રઆાંંઊસ,૧ -૨ 
પૈટમાંનો ખટાસ તથા (બચાંને, ૧-૨ 
વા તતાડેછે. દ્રામ)' 


સુઠ. પેટમાંનો વા તોડેછે.મ્રેન,૧૦-૩૦(બ- 
હુથાઓઆર્‌ લાવેછે. યાંને, ગ્રેન૧ )» 
શક્તી આપેછે. ગ્રેન, ૧૦-૩૦ 


1 


લોહી સુધારેછે. શ- 


ગ્રેન, 3૩૦-૧૨૦ 9 
કતી આપેછે. * 


ગ્ર ગ્રેન,૧ ૦-૩૦(બ- 


માંને, ગ્રેન ૨) 


ઝાડા લાવેછે. 


દરદવાળા ખડબચંડ મય ૧૦-૩૦(બ- 
ભાગ્રોને સુવાલા કરેછે. ચોને;,ગ્રેન૧-૩) 





ઊલટી તયા ઊછાળો ગ્રેન, ૧૩-૩૦(બ- 
નરમ પાડે છે. તરસા ચાંને,ગ્રેનર-૩) 
મટાડેછે. 

કબાબચી- જુતે1 પરમો, ધાતા દ્રામ, ૦11-2૨ 


મઝ ક 

ઝાડો તથા લેોણી'દ્રામ,#૦11-૨ર(બ) 

બંધ કરેછે. યાં ને,મીનીમ સ- 
ને ટ 


હ! 


૩ગ્૪ દરેક માણસતે। વેદ. 
કઝ યુજરાતી હ 
કી 1 હામ: ન ન 
ટી'કચર આક કૅ- ગાડા કબજ કરેછે.દ્રામ, ના-૨બ- 
ટેજુ* ચાંને,મીનીમ પ) 
ટી'કચર્‌ આક કે- ૫ |, રક્તી ખૌપેછે. મુ-દ્રામ, ૦।1-૨(બ- 
લમખા# ખ્ય કરી હોજરીનેચાંને,મીનીમ ૫) 
ી શક્તી ગ્યાપેછે. ખો।રાક 
7 [પચાવેછે. 
ટી'કંચર આજ “ઝાડો તથા લોણીદ્રામ, 911-૨ં 
ગાહ્સ# ખૅધ કરેછે. 
ટી'કચર આફ ડી પેશાબ લાવેછે. ના-મીનીમ, ૧૦--૩૦ 
૯4ટેલીસ# ધલા વજનમાં આપ્યા-| (બચાંને, ,મી- 
થીરીલના માસના શા-| નીમ ૧) 
ફર: કાગ્મોને શક્તી મ્યાપેછે. ડી 
4 ખાંસી તથા તાવને * 
ી જારે નરમ પાડેછે. મો- 
પે ઢા વજન આપ્યાથી 


જ “હેર ચહડેછે. પુ 
ટી'કચર આજે જેહરી કચુ- શક્તી સ્યાપેછે. મો-મીનતીમ, ૫-૨૦ 
નડસવામીક$ા*ર2ાને મરક. [ટા વન્ન્નમાં આપ્યાથી 
તાણુતો ડડ થાય છે. 


ટીંકચરે આક મરે શક્તી આપે છે. હુ- દ્રામ,૦11--૧ (બ- 
(આ રખીમાં- થીગ્ખાડી લાવેછે. ખાં-ચાંને,ધીનીમ પ) 


હીરાખોાળ.)|, સીમાં બલગમ પાડે છે. 
ક દર્તાન લાવે છે. 
ટી'કચર્‌ આંક જંગલી કાં- પેશાબ લાવે છે.મીનીમ,૧૦-૩૦ 


સ્કવીલ#* દાને! સ્મસ્ક. ખાંસીમાં બલગમ પા- 
ર * ડે છે. ક 
ટી'કચર્‌ આક લોહાંનાકા- શક્તી આપેછે. બા-મીનીમ, ૧૦-૩૦ 
સ્તીલ#* ટનો। અરક. [હેર્થી લગાડ્યાથી લોહી (બચાંને, મીની- 
ર બંધ કપૈ છે. મર૨-૩) 
ટી'ડચગર આફક્‌ હા ઊંધ લાવે છે. ૬ દ્રામ, ન11-૫ 
ચોસસાયમસ* [પાવે નરમ પાડે છે. 
ટીંડચર૨ આક્‌ હૈ- ઉ[ધ લાવે છે. કેકફ્સીવીમ, ૨૦-૬૦ 
# બલોક? લૂ।ાવે છે. તાણુતોડ ન-| (ખચાંને-મીની- 


શ 


ગમંગ્રે૭ દવાખાને કોશ, ૩૦૫ 





ટોકચર્‌ આક્‌ 
ન“્મરેગંટટ શ* 










નના માસના રાકા એ 
મ્મેથી અચીઇને બચુ 
સંહલથી જનમે છે. શખ- 
ધુરે દઘાહાઠ્ઠે છોકટૂ પડ 
વાથી# અથવા ખીજ 
કોઇ કાર્ણુથી દશાતાન 
અથવા લેણી પ જવ 
તા તૈખૅધ કર્‌ 
લોટી સુધારેછે. તા મીતીમ, ૫-૨૦ 
વમાં, તથા ચામડીનાં| *, 
દરરામાં પીધામાં મ્યાઃ 
પ્યામાં આવે છે. સુ- 
જલા ભાગો તથા ગાંઠે ક 
ઉપર્‌ લગાડવામાં આ- સિ રું 
વેછે. વ 
હરેક કોઈ જતનામીતીમ, ૫-૧૫ 


ટી'કચર ગક 
આયોડીન# 











1 
ટી'કચર્‌ આકર 





અ કાનીતર તાવમાં અથવા સોજા- (બાગ્ડમીનીમ 
ર મા લોણીની ગરમી ૦11-૧) 
૦ ગોઇી કરેછે. કેફ લા- 
વેછે. 


ટી'ડચર્‌ આફ્‌ હીંગને અન ચમક તથા "ીજાદ્રામ, ૦-૧ 
અસેકફ્ટોડા# રક. દરદામાં તાણુતોડ કરમ * 
પાડે છે. ક 


નન 





ક લાવે છે. 
ટીચર આક અરામનાો ઉંધ લાવે છે. ઝાડો મીતીમ, ૫-૪૦ 
અએઓપીઅમમ [સઅરક. કબજ કરે છે. દુમખમારો] (બાન્-મીનીમ 
નરમ પાડે છે. ૦-૧) 
ડાઈડ ડાગબાનેટ હોજવીમાનો ખટા-ગ્રેન, ૩-૧૦ 
આક સોદા સ તોડે છે. પેશાબ 
લાવે છે. 


ડાઈલ્યુત નાઈ-સુરાખારનો શક્તી આપે છે.મીનીમ, ૧૦-3૦ 
ત્રીડ ગ્ધશીડ* | નરમ તે" ઝાડો, લોહી તથા પર- (બાન્કમીનીમર) 
જબ્‌. સેવો ખંધ કરે છે. ન 





મુ 
વ 


3૦ ૬ દરેક માણુસને। વૈદ. 








ગ્મેગ્રેછ નામ, કો ર ઝુણુ. ખોરાક. 
ડાઈલેયુત હાઈડૉ-ર  થંડક આપે છે. શ-મીનીમ, ૧૦-૩૦ 
ડલોારીક અરડ ક્તી આપે છે. ઝાડો(બાન્-મીનીમર) 
બંધ કરેછે. કે!ગલે। કર- 
વાના કામમાં આવે છે. 
ડાઈલ્યુત હાઈડો- ઉલટી, ઉછાલો।, પે-મીનીમ, ૨- ૮. 
સીએનીક ઝએ- રટમાંનો વા, ચુકે તથા 
રીડ તાયઢ્ગુતોડ નરમ પાડે છે. ઉ 
ઉઢાઠીયામાં આપ્યામાં 
ગાવે છે. “| 
ડાઈફ્યુત અસે- ધડક આપે છે. ત-દ્રામ, મા-ર્‌ 
ટીક અએરશીડ# મસ મટાડે છે. |(બો૦-૩-૫ મી- 
ન નીમ 
ડીકાકંરાન આકૃપવતગનાં લા-| ઝાડો તથા લાહા અંઊસ, ૧-૨ 
* લાગવુડ# કડાના ઊ બંધ કરે છે. (બા૦્ડદ્રામ, ૧) _ 
ી કાળો. ન 
“૭૭1૦ ગમાક્‌ અએ- ગળામાં પડતાં ચાઠાં આંઊસ;, ૨-૪ 
લમ ખોાર્ડે? ઉપ? ગ્રુણુ કરૈ છે. શ-(બાન્ડદ્રામ ૨) 
તી આપે છે. પેશાબ 
લાવે છે. 
કીજટેલીન# દીલનાં, તથા ગભૅ- ચેન, દ; વીડ 


દોમાં ગુણ કરે છે. 
ડોડ્ઝટેલીસ લીક્‌ક * પેશાબ લાવે છે. દી- સેન, ન1-૧।॥। 
* | દુ લના ધપકારે નરમાં * 
પાડે છે. 
ડીલ વાટર? . [શ્રવાનુ પાણી અજર્ણ તથા પેટ- આંઊસ્,.૧-૨ 
માંના વા છે!ડે છે. દુ- (બાન ઝદ્રામ 


દમાં ગુણ કરે છે. દર- પી 


['ખારે। નરમ પાડે છે. ૧-૨) 
નુ. , 
નકંસ વામીકા* [જહરીક્ચુરો. શક્તી આપે છે. કેફ મેન, વા-૩ 
લાવે છે. 
નાઈટ્ટે આક્‌ સી ઘણુ કરીને બાહેરથી યેન, રેં થી ર 
“નેવર? લઝ્ુડાય છે. કોઇ વેલા| . 
ક ઝાડા કંબજ કરવા; જ 


૦ પ તથા રશાડતી આપવા 
ક 'વપૃડાય છે. 


ડી 9 


ગમંગ્રેછ દવાખાના કોશ. 3૦૭ 


૦૦૨૬ ગુજરાતી ઈ ઝે ર 
અંગ્રેછ નામ. | મ. | ગુણ. / ખોરાક. 


પ્યુરીફાઈડ એ-જાનવરનાં હા ખોરાક પચાવે છે.ગ્રેન, ૨૦-૬૦ 
નીમલ ચાર્કોલમ ડકાને*બા મોહડાંત તાઠારો વાસ 
ળેલા કોય-કાહડી નાખે છે. કેટલી- 


કનમન-જાઇ-બાગાણાઈઓમાઇમનઇ- ન્યાત મણાઉપા”ત હ-ર૦જુમરળતાકનાના-સતનઉવતાત--40 તાઇ ઝારા સાદર યાતા 








લે. ગક -કેહરી દવાગ્મે] 
જેવી કેક સત્રીકનીમ્ખા, 
* ક સ્મૅકોનાઈત, માર૪ીઅ। 


ઇમ ના નેહર”ના ઉતાર 
[દાપ્યલ કામે ખાવે છે. 


પ્યુઝીજ્ાઈડ આ-બલદના કલે; ઝાડાનોરંગ બદલેછે.ગ્રેન, ૨-૩ 


। 


ડંસ-ખાઈલેઃ જંમાંતું પીત. 
પ્રીષેડે*ચૉંક? સેજ ચાક. | ઝાડે! કબજ કરેછે.ગ્રેસ;૧૦-૬૦(બ- 
૦ હોજળરીમાંના ખટાશાચાં ને-૫-૩ગ્રેન) 
તોડે છે. " 
,ધીલ આફ્‌ ડા- ઝાડો લાવે છે. શ્વિન, ૫-૧૦ 
લૈસીન્થ એન્ડ ી 
હયાસાયમસ* 
પીલ નાકુ બા-] ઝ!ડો લાવેછે. ગ્રેન, પ-૧૩ 
રખેડાઝ એલુઝ* 
* જીલ આક્‌ ઈ- ખાંસીમાં બલગમ પા-ગ્રેન, પ-૧ ૦ 
“પીકાકુઆના ઉ- ડે છે. પરસેવે! પાડે છે. 
વીથ સ્કવલ* 
પીલ અદર એ- ઝાડો તથા દસલાભગ્નેન, ૫-૧૩ 
ઊગે એન્ડ મર્‌ સાફ રીતે લાવે છેક ચ-* 





મક તથા “જા દરોમાં 
તા'ગૃતોડ નરમ પાડે. છે.], 





પીલ આક્‌ એ- ઝાડો લાવે છે. ચમ-શ્રેન, ૫-૫૦ 
છુઝ એન્ડ અસે- કમાં ગુણુ કરે છે. 
જ ટોડા# 
ચેષસીન# ખોરાક પચવે છે.યેન; ૨- પ 
ઉલટી ખંધ કરે છે. 
ઝ્ાયસ બાલસમ# સુકો તથા તાણુતોડદ્રામ, ના-૧, 
ન નરમ પાડે છે. પેશાબખબાન્કઝપ માનીમ) 


લાવે છે. ધા ઉપર ઝુક- 


વાથી રઝ વળે છે. ” રા 


ભન 


1. 





ડબ 
જ ગુજરાતી 
તામ. 
ફાઊલસે સોલ્યુ- 
રાન 

ય 


_ ફેાસફેટ આક 
સોદા* 

કૂાસફ્રેટ આક 
ન્મ યરટેનર 


. બ..' 
બામાઈડ આફે 


-ગન્‍નબગાન્સનન-નનર,..-. 


ૂં બાટે૨ીયમ# 


1. 


ખ્લ્રુ પીલ? 


ખ્લેડ વારેક 


# 
# 


ખાલસમ આફક્‌ ' 
ટોાણુ* 


ક-કનનણતવતાઇ---ર. 


ખીસમડં લોઝે- 


નઉઝ્સર 
મ. ર 
મરક હીરાખેલ. 
( ખારખીમાંગ-હી- 
ક્ાખોાલ)* 
મસ્કું9 કંસતુઃ. 
# ક 


દરેક માણુસને। વૈદ. 





' ગુણુ. ખોરાક. 

લોહી સૂધારેછે. શ-મીનીમ,૨-૮(સૅ- 
ડતી આપેછે. તાવ મ-$ ભાલીને વાષ- 
ટાડેછે. ધણુદ થોડા વ-; ડવી) 


“જનમાં આપયા'રી ઝા-, 


ડા તથા ઊલટી ખંધ 
કરેછે. 
* લોછી સુધારેછે. ઝા- 
ડા લાવેછે. 
શાડતી આપેછે. લે, 
હી સુધારેછે. હાડકાને, 
મજખુતી આપેછે, 





શ્રેન, ૬૦-૨૩ 





ગ્રેન, ૫-૧૦ 


# 


તાવ નરમ પાડેછે. શ્રેનત,પ-૩૦(બાગ 
તાણૃતાડ, ચમક, રીફર -૩11-૧ ગ્રેન) . 
તથા ઊપલીયામાં ગુણુ 
કરેછે. કેક લાવેછે. 
લોહી સુધારેછે. હ-થ્રૅન, ૩-૮ 
લકે। તથા પીત સાથને। 
ઝાડે લાવેછે. 


હાલ 





રાડના સઆજારમાં| 
તથા ચામડીનાં દરરોા 
માં મુકવાના કામમા, 
ગખાવેછે. 

ખાંશીમાં બલગમ.મ્રેન, ૧૦-૧૦ 
પાડે છે. હુશીશ*મારી 

ન 
લાવેછે. ” 


શાડવી મખાપેછે. લોહી ટાંકણીએ, ૧-૬ 
સુધારેછે. ઊલટી તથા 
ઊછાલે। ખંધ કરેછે. સે- 
જ ઝાડો કબજ કરેછે. 
હુશી આરી આપે છે.ગ્રેન, ૧૦-૪૦ 
શક્તી લાવેછે. બલગમ દ 
પાહેછે. દર્તાન લાવેછે. 
તાણુતાડ નરમ પાડેછે.ચ્રેન, ૫-19 
તતુખઓને શડતી આપે 
છેઃ હુશી આળી લાવેછે. 


| 








અંગ્રેછી દવાખાને કોશ. 3૦૯૪ 
અંગ્રેજ નામ. | યુજરાવી ' ગુણ. ખોરાક. 
નામ. 5 / | 
_ સેસેતીકે? પ મર્તકી.. ઝાડો કખજ કજછે.ગ્ેન, ૩૦-૬ર 
( ગ્મારબીમાં-મક પ૨ શાખ લાવેછે. 
સ્તકાએ રૂમો)? પ ન 
મારફીીયા એન્ડ | ખાંસીમર બલગમટાંકણીઓ ૧-૬ 
ઈપીકેકુઆનાલા- પ*ડેછે. કૈક્‌ લાવેછે. 
ઝેનફડ્ઝસ# ક. 
જટ ર 
રીડયુસ્ડ આય- લોહી સુધારેછે. શતી સેન, ૧-૫ 
નનહ ।ચપેછે. દર્તાન સાક્‌ 


| # 
રૂટેબાળી ર્‌ટ* | રેવનચીનીઃ હલકા જુલાબ લાવેગ્રેન, પ-૨૦ 
(આરખામાં-રાવદ પપૃટાઇ. છે. હાજરીને શડતી(બાગ્ઝર-૩ગ્રેન) 
ગ્ય 


| 
સ્યને ફ્‌ારસીમ્ાં- ।પેછે. 
રીવૃદ.) 
રેઝ્ડીન આક્‌ ચો- પીત સાથનો ઝાડો્રેન 1-૨ 
ડાકાલમન લાવેછે. લોહી સુધારેછે. 

રેટેની રૂટ* ઝાડો તથા લોણી બં-ગ્રેન, ૧૦-૩૦ 
ધ કરેછે. (બા૦-૧-૩ગ્રેન. 
લ 


લામ વૉટર* ચુનાનુપાણી. ઝાડો તથા ઉલટી 
પી [બંધ કરે છે. હેજની 
[માંના ખટાશ તાડેછે. 
લીકવીડ એકસૃ- બેલ ડુતનેો[લાંબા દાહડાના મરડો રામ, ૧-૩(બાન 


“ ગેકટ આફ્‌ ખેર્લ* અરક. તથા ઝાડો બંધ કરૅછે.૩-૧૦ મીનીમ) 
લીક્વીડ એંક- કર્મ પાડેછે. મીતીમ, ૧૫-૩૦ 
સ્ત્રેકટ “આફ મે- ક 
લ કૂને* 
લીડવીડ એકડસ- નાંધલા વજનમાં દ-મીનીમ, ૧૦-૬૦ 
ગકટ આક અ- ર્તાન લાવે છે. મોટા 
જરેગટ# વજનમાં ધણું લેણી ત- 
થા દસ્તાન ખંધ કરેછે. 

લીકવીઢ અડસ કફ લાવેછે. બેસુધામીનીમ, ૫-૪૦ 
ત્રક્ટ આક ઓ" કરેછે. ડે મીનીમ) 
પીઅમ# 


૩૧૦ 


હ ૧% 


લાડેનમ* 


વ- 
વાઈન આફૂ 
ડાલ ચોકમ# 


વાઈન આફક્‌ છ 
પીડે કુઆના* 


વોનીગર અફ 
“જતથરીડી૨* 


વીનોગર્‌ આક 
સ્ડંવીલ (આગખી 
માં-ખલેલ ઈસ- 
કીલ, ગ્મને ફાર- 
સીમાં - રીરેક્એ 
પ્યાઝે દસ્તીમ) 
સ. 
સ્કેમની 
*ગીડનીઆમ 


સ્પોરીત અડ 
કલો રોજીામેર 

સ્પીર્‌ીત આક 
કેમક્‌ર્‌ર 


સ્પોરીત આક્‌ 
નાઈત્રસ ઈડર 


મ 





દરેક માણુસને। વૈદ. 


નામ. 


સ્મરેક. 


જા 


ગુજરાતી 
સઅયગ્રજ નામ. પી 


ગુણુ. ખોરાક. 


--ડમ-,------------ન-*:-----સ્ગ---ડ---------- 
અરીમનેો ઊંધ લાવેછે. ઝાડો મીનીમ, ૫-૪૦ 


કબજ કરેછે. દુખારે।( બાન- ૦11-૧ 
નર્મ પાડેછે. મીતીમ) 


પેશાખ તથા ઝાડોમીનીમ,૧૦-૩૦ 


લાવેછે. સંધીવા તથા(સંભાલથી વાપ- 


ન૬૪લાનો દુખાવો ન-ડવી.) હ 
રમ પાડેછે. 

પરસેવો પાડે છે. 
ખાંસીમાં બલગમ પાડે(બા૦-૩-૬ મી- 
છે. ઉલ, લાવે છે. નીમ) 

પીધાથી પેથાબ લા-'મીનીમ, ૧-૩ 
વેછે.બાહેર લગાડવાથા (ગુંદરનાં પાણી- 
તે જગા રાવી થઇને|માં ભેલીને સં- 
સુજ સખાવે છે. ભાલથી લેવી.) 

પેશાબ લાવેછે. "ખા-મી૦ ૧૫-૨૦ 
સીમાં બલગમ પાડે છે.( બા૦-- મીનીમ 
૧-૪) 





થી મદ્‌ 


ગ્રેન, પ-૧૦ 
ગ્રેત ઝુ. ધી રરઃ 


ઝાડે લાવે છે. 

એેસુધ કરે છે. શક્તી 
આપે છે. 

ચુકા ઉછાલેો તથા 
ઉલટી નરમ પાર્ડે છે. 

હુશીઆશાીં લાવે છે.મીતીમ, ૧૦-૩૦ 
ઉલટી તથા ઉછાલા ન-(બા૦:-૧-૨મી૦) 
રમ પાડે છે. તાણુતાડ 
[નરમ પાડે છે. 

પેશાબ લાવે છે. પર-[દ્રામ, ૦11-૧11 
સેવો! પાડે છે. ગરમી(બા૦-૩-૫ મી- 
ખાપે છે. સલેખમાં,નતીમ.) 
ખાંસી ઇન્ની ખીમાર્‌- 
માં ખાપવામાં આવેછે. 





મીતીમ, 2.૦-૬૦ 


ગંત્રેછ દવાખાને! કોશ. 


અ. ગુજરાતી 
સમમ્ર?2 નામ. | નામ, 
_જસ્પીરીત. આક્‌ 
હાાતેરી।ર્ને* 1 


ક 


સખનાઈને2ટ આ 


| 
ક બીસમથ# | 
1 


સલ્ફેટ આફૂ 
ક1૫૨૦* 
# 


સલફેટ આક 
ઝીંકં* 


| 


“ સાલવોલેંટાઈલ# 
ખાલ અગેની, 
એર્ક# ર 

સાઈનત્રીકં એંશીડ 


સીરષ આફ્‌ કલે' 
કે બક 


સીરપ માક ડા- 


ચાલાઈઝડ આ- 
યજન“ 


ન્ર્પ્ડ 


૩૧૫ 
# ઝ»113 ી 
 શૈંયુઃ / | 
“1 સુંઘાડવાથી હુશીઓ- 
રી લાવે છે. તેલ સાથે 
મેલડીને ચશકા મારતા 
હોય તં સગાડનામાં, 
સાને છે. શપતા દ્પ્ખા 
૬૫૨ લગાડવામાં અઆ-' 


સ્ટે 


[ત છઇ.. 
તથા 


ખોરાક, 


| 
ઝાડો ઉલટી ગ્રેત, પ-૨-૦ 
બંધ કરેછે. હોજરીમાંને!( ખાલકોનેગગ્નેન 
'ખટાસ નરમ પાડે છે.. ૧-૩,) 
ખરાભ ચાઠાએ ઉપર 
[મલમ સાથે મેલવીને લ- *, 
ગાડવામાં ખાવે છે. 
| ધ્રણ્‌ા દાહડા ને! જુનો ગ્રેન, ૦11-1૧2 
ઝાડો ૯ તથા મરડો શાન્ને! ી 
કરે છે. શકતી આપે છે.! કી 
મોઢા વજનમાં ઉલ, 
લાવે છે. ધા સ્અષથવા 
'થાઠાં ઉપર લગાડવાથી 
ર્ત્ર આવે છે. 
' કઝોાડો દા કરે છે. રેન, ૧-૧૦ 





[શડવી આપે છે ઉલકી, મથ) 
લાવે છે. 

| છુસીઆવી લાવે 9. મ, તા1-૧ 
( જુવો કલોરાઇડ, 


આક ગ્મમોનીગ્મમ. )/ * 
થંડક પાડે છે. ઉલકી શ્ર 'શ્રેન, ૧૦-૩૩ 
તથા ઉછાળા બંવ પાડેછે. (બાન્-ર્‌- ૩શ્રેન) 
ઊંધ લાવે છે. દ્ખા- કામ, ૦11-૨્‌ 
રા નરમ પાડેછે. ઉલટી 
મ 








ી શકતી આપે છે. સો-મીનીમ1૦-૧૨૦ 
મલના કરતાર્‌ તરીકે વ૫-(બાન્ડમીનીમ1), 
હાયે છે. 


દ્ર ક 


રેય 


મ: કસો આનયગરીઉ "0 ૭૮૭૦ ૧ ઝા આઇ ણાવત -હ-૦૦૩૦--૦૦૦૩%- બતમનતન વણન્નયરતઇમારરખનાઇવાતાતસવતમારનાનાતયાતનાત 


અંગ્રેજ નામ. 


સીરેષ આફ હા 
ઇધયાફાસફ્‌ાઈટ 
આજ લાઈમ* | 
સીર્ષ આક્‌ આ- 
ચોડાઈડ : આ# 
ન્ખાયનકન# 





સુગર આફ્‌ લેડ* 
(આરખીમાં-આ- 
બારે; સ્યને ક્‌ા।ર- 
સીમાં - સોરખે, 
૨]ખતે(ડુ# 
સેકેરેટેડ કારેખે*' 
નેત આફ ક 


યરમનન* 
ી 


સેનતોનીત# 


સેલીસીન# 


સોકોત્રીન અબુઝ ખેલીએ।. 


ણ- 
_હુપઈકેત આફૂ 
કલેોગ્લ* 


જ. ક 
દરેક માણુસની ૩૬. 


| ચુજરાતી | * 
__નામ. 


પડ 





ગુણુ. ખોરાક. 


ને શકતી: ગ્માપંછે. લોહી[દ્રામરે-૪(બાનન 
સુ સુધાર છે ખાંસીમાં [૦-૬૦મીનીમ) 
બલગમ પાડે છે 
| શકતી આપે છે. કંદ્રામ, ૦-૧ 
કમળાની ગાંઠો, બલેો-[ખબાડ-મીનીમ 3) 
હોર, કલેજાનો! વરમાં 
ઈન દરદોના કામમાં, 
ગાવે છે. રી 
છે.. 
ધ 








ઝાડા કબજ કરે છે..શ્નેન, ૧-૪ 
લો તથા ઉલટી ” 


કરે છે. 





શાડતી શ્યાપે છે. દ-ગ્રેન, ૫-2 


[સતાન લાવે છે. 


કરમ પાડે છે. ગ્રેન,ર-૬(બા૦- 
|. ૦11-૧ ગ્રેન.) 
પરસેવો પાડે છે.શ્રેત, ૫-૨૦ 


કાઈન શ-- ર તસાણન-સ-ન-નાનયા” કત - દઇ. “શ. તમ. -નણાતળતનઈઃ --.-વાાઇટનામાઝન---..-૧૩૧........... -બર- જન લનઝન--. નઇ” -...- ત... તાકાત. _-0809.. 


તીક્ષણુ સંધીવા, જેરા- 

[42 જાડી તથા નેહરી 

તાવે।, ફેક્સાં ના તીક્ષણુ 

વર્મ, ઈન માં તાવતું 

જેર નરમ પાડેછે, તથા|* 

લોહીની ગરમી ખએઇછી 

કરૈ છે. રી 
પીતસાથનો ઝાડો ્રન, ૨-૬ 

લાવે છે. હેોજનીને શ]- 

ડતી *આપે છે. દસ્તાન 

લાવે છે. 


_ ઊંધ લાવે છે. ઉછા-શ્રેન, ૧૨ 32 
ઈ ધા ઉલટી નરમ (ખા૦-:૦1॥-3 


પાડેછે. તાણુતોડ નરમ] ગ્રેન.)” 
પાડે છે, 


ગ્મંગ્રેછે નામ. 


હેમલાક લ્પવઝ# 


અ. નો 


ર્ર આ. 
-મરશીનીકલ, 
સાર્યુરાનઃ 


આચેોડાઈડ સ્મા- 
જ્ર પોટેરોાઅમ# 


આચોડાઈડ આ- 
૪ “આવયજેત? 


આયોડેફમે* 


ર 


ઇ. 


ઈનફકચુઝત આ: 
ક ડલેવઝ* 


/ અંચ્રેછ દ્લાખોાને કોશ. 


કુ 
| ગુજરાતી ટ / | 
ગગ. 
નામ્‌. | , 9 [/ 
ક ફૂ લાવે છે. બેસુધ ગ્ર 
કર્‌ છે. દીલ્નાો ધપ- 
* કર્‌ તવ તાણુતોડ' 
નગ2મ પાડેછે. 


ક 

ક લાવીને બંધક 
[પાડે છે. પ શી વતં 
[લોહા બંધ પાડે છે 


લોષકી સુધારે છે. 
શકતી આપે છે. તાવ 
મટાડે છે. ધણા થોડા! 


ં 


૧૦ 


દુ 


| તયા ઉલટી બંધ 

છે. 

લોહી સુધારેછે. ટાં- ગ 

#ૌમાં તથા કઠમાળામાં, 
ખાપ્યામાં આવે છે! 

ગાંઠોને પીગલાવેછે. 


૯૫૪ €૬“/ /&2 


ઇજ. 


ઠે । પીગળાવેછે, દર્તાન 
લાવેછે. લોહી સુધફરેછે. 

લાહો સુધાર્છે.* હુ 
શીઆરી લાવેછે. શાહી, 
ખાપેછે. કઠમાળામાં, 
તથા ચામડીનાં ભીની 
[જુનાં _ દરદામાં કામ 
વેછે. 


સ કક 
-_ _.-. 3. ----વ ના. _ર---...સાાન-તાઇન નખ વાતસ...નન્ઇ ઈજા, _---ઝ૦ 6--.૦-૯--ન--ન્---- ૧૦-૦- 








યુંકા શ્યાંકરાં તથા 
તાણુવાડ નરમ પાડેછે. 

હુશીમ્મારી લાવેછે. 
રાજરીને રડતી, ઝા- 
[પેછે, 





। 


વજનમાં મ્માપ્યાથ] ક્ા- 


૩1૧૩ 


ખેક વખતમ્‌ 
લૈવાનું વજન, 


શ્રેન, ર-૮ 


શ્રન, ૧૨-૬૦ 


'મીષધીમ, ૨ જ 
સભા લયી વાન 
પડવી. ) 


ક 


ગ્રેન, ૨-૧૦ 
(બાન્-ગા- -ગ્રેન) 


શાઝતી ખાપેછે. ગાં* ગ્રેન, ૧-પ 


॥ 


૨૫૫. 


શ્રન, ૧-૨ 


મીતીમ, ૧૦-૬ ૦ 
અરઊસ, ૧-૪ 
(મગ્ઝડદ્રામર-૧૨) 


મે 


ર 


* * 


3૧૪ દરેક -માણુસને વૈક. 
યા કે ટફ ઇસકા: 
“1:૪૨ 
ગમગ્રેછ નામ. મ. જા ટ ચુણુ.. ારાક. 
ઈનકફ્યુરાન આફૂૃ)[ . શતી અપેછે. _સાંઊસ, 1 -૨્‌ 
કવૉશીઓ* 
ઈનક્યુરાત આર ₹ ,)* હોજશીને શડતીશ્માંઊસ, ૧-૨ 
કેમામાઈલ# ડે ખોરાક પચા-(બા૦-દ્રામ૧-૨) 
વેછે. 
ઈન૩: આફ્‌ ડૅટેકુ ી ,દસતાનમાં, ઝાડા- ખાંઊસ, ૧-૨ 
# મચ્ડામાં, અથવા (બાગ્ક દ્રામ ૧) 





તું લોહીનું વહવું બંધ 





૦! 
હેક કાઇ “1% શીત! 


કરેછે. ઝાડો બંધ કરેછે. ના ? 
ઈન્‌ યુરાન આક્‌ ફોલમનો ઊ- શડતી આપેછે. મુ- ગાંઊસ, ૧-૨ 
કૅલમબા? કાળો. પ્પ્ય કરી હાજરીને મ: (બાન-દ્રામ-ર્‌ 
જહુ કરેછે. 
ઈનેક્યુશન આડ; | હોજરીને શાડતી આંઊસ, ર્‌-ર૨. 
ઝેસ#રેલા' ' આપેછે. ખોરાક ખર્‌।- (બાગ્ઝદ્રામ૧-૨. 
બર પચાવેછે. 


ઈનક્યુરાન આક્‌ કરીયાંતાંનોા શાકતી આપેછે. આઉઊસ, ૧-૨ 
ચીગ્ટ!* ઊકાળો. (બાન્ઝદ્રામ૧-૨ 
ઈન૦ આજ સેના સુનામપ્પીને ઝાડૅ। લાવે છે. ,આંઊસ, ૧-૨ 








ઊકાળો. 
ઈનક્યુરાન મા ક દશતાનમાં ગુણ ર દા દદ ૧-૨ 
અરેગટ* છે. (જુવા અરગટ) | 
“પયોડકાકુઆના- ! ખાંસી નરમ પાડેછે.ગ્નેન, ૦11-3૩ 
તીક્ષણુ મરડો સાજે! (ખાગ્ગ્ગા-ર૨્‌ 
કર્‌ છે. ઉલટી લાવેછે. ગ્રેન.) 
ઇલટોરીઅમન* સખત ઝાડો લાવેછે-મ્રેન, રદ થી ૦11 
સંભાલથા વા- 
પૃડવી,) 
ઊ. 
ઊડ ચારેફ્રોલર માહડાનોા વાશ ખંધગ્રેન, ૨૦-૬૦ 


કરે છે. વાસ મારતા 

ક ધાની ઉપર્‌ પોલટીસ 

તરી કે કામે આવે છે. 

હવા તથા પાણી શાક 
કર્‌ છે. 


દ 


યે 
દ 


ખંમ્ેછ દવાખોનો કો 
ર ટ ગુ*રાતી 
*યૃત્રશ નામ નામૃ 








3 
એંકસત્રેકઉ આ-કોલમનેદૃઃઅ ઝાડો કેબંજ કગ્સા 
ક કૅલમબામ રેક. પ શકી સાપે છે છે. 
એકસ: આક્‌ ન-જેહેરો કચુરા- * શાડી અપે છે. કેફ શ્રેન, ૦11-3) સં" 





કંસવામી$ા*? નો કશ અ- લાવે છે ૦ ભાલથીવાપડવી.) 

૦ છ ધવા અર્‌ક. | ે _. 

અંકસ૦ આફ | ઉઊંધ લાવેછે. દીલને શ્રેન, 2 રથી 
ખૃતડે।ના? 4 ।ધપકારે નરમ પાડે છે. (સંભાલથી વા" 

દુખાવે। થતો હોય ય પડવી.) 
9 ખાહેર્થી લગાડવાનાં 
ક કામમાં ગ્યાવે છે. નુ 

બએટેાષીઆઃ, | ઝેક લાવે છે. ના ટજ 


ભેસુધ કરે છે. રી પડવી) 
ન્ખલડર્‌ ૪ લાવર પટમાંનો વા તાડેછે [અઆંઊસ, 1-૨ , 
વોટર 1. ક 
નખલમ? ઝાડો તથા લોહી ખંધાગ્રેન, પ 
કરે છે પીચકારી માર (બાન્ઝગ્રેન, 
વામાં એ વપડાય છે.  ૦11-3) 
પ તાડનરમ પાડે,્રે ન, પ-૨૩ 


હશીગ્ારીં લાવેછે, 


વપકાર્‌ા નરમ પાડે છે | ભાગા વા- 
! 


ટકી, 


“અએંસેક ટીચર હીંગ. 


ષ્ય 
“ડા. રા હ થી ર 
આકઝલેટ અ ઊલટી બંધ કકક. યેન, ૧-૫ (સં- 
૬ીરીઅમ# છ મ ભાલીને વાપડવી) 
આકરશક્લ સ્યાઃ પેશાબ લાવેછે. ખં: હમ ૦[1-૧ 
કૂ સ્કંવોલ# સીમાં બલગમ પાડે છે., 


જ ક્‌ ચીની કબાલા પરમાનાં કામમાં. મીવીમ,૧૦-૩૦ 
ઝ્યુખેખ્સ# નું તેલ. ્યાવેછે. ધાતબંધકરેછે. 
આઈલ આફ્‌ ફેં કાયાપુતીનું હુશીઆશી લાવે છે. મીતીમ, ૩-૧૦ 













ઉીપૃટ# ' [તેલ, તાણુતાડ નરમ પાડેછે, 
આપલે ચરક રો- કરમ પાડેછે. પર મીતીમ, ૧-૫ 
વીન* સેવે! કપાડેછે. દર્તાન, 
ક લાવેછે, 


દ 


જેહાંગીર કર્જીણીના ગુજરોસી નામાંઓ. 
૦. 


ધન નુ 
ક) 
શાજરાખ નામુ. 
ષે ક 

કમત-સાદી બંધાઈલા ર્‌ઢા। તથા એમખોસનેો ર્‌? એક, 

રાઇનતન અસપેકીએ્પરકો બેટો રાહાનશાહ બમન આપણી €૨।- 
ની તવારી ખમાં માટ દેલાવગ તેમ જુલમી શાહાનશાહ કેહવાયો છે, તે 
શાહણાનશાહ બમન્ના મોત પાછલ શાહાનશાહદી હોમાય ને તે શાહાન- 
શાહની ગણી થાય તેને ઇરાનર્નું તખખત ને તાજ મહકુ. શાણાનશપબાહ ૨1ડરી 
હેમાયને ઈરાનની પાદશાહાત ચલાવવાને। લોભ લાગાથી તેહને શા- 
હાનરાહ બમતથી હમેલ હતા તેઘી બેટા પૈદા થયો તેને ગુપચુપ એક સં" 
૬કમાં બંધ કડી દર્ીયાવમાં નખાવી દીધો. તે એેક ધોભીને હાથ લાગી, 
ગ્મને તેને ખોલતાં એક સ્યાકૃતાખી ઝળકાટનેો બેટો તથા બેમૃલુ ઝવશાત 
મહ્યું. દરયાનપ માણીમાંથી છોકરો મળ્યાયી તેણે તેનું તામ દાસબ પાડયયુ 
મમને તેને કંશું ક્રજંદ નહી હોયાથી મોડી મોહબતથીં તની જતન કરી ઉ- 
ધારવા લાગો. પાદશાહી તોપખ્મ તેથી તેને પગલે તે ધોભાને બેહદ ધરાકી 
વધી અને તે ધોભીએ ને ગોયા સરદારે નવા ધઈ પડ્યો. દારબ ન્હા- 
નને તાજુબ કર્‌ તેવે! દીલાવર નીકળ્યો. તે પોતાની ગલ્લે તીરેદાર્ટડ 
કરવા અને ધોડા ઉપર્‌ સવાગી લેવા શીખ્યો। તથા શીકાગબાજીમાં માહ- 
ચુનનદોા નીવડ્યો. તે રાહાજદા સંગાતે શીકારબાજમાં લડ્યો તેમાં શાહ 
હાજાદો માર ખાઈ હટયોા. આ વખતથી તે ધોભીને તાંહાંથી પાદશાહને 
તાણાંને તે પાદશાહને તાંહધી ઈરાનને અપાતી ચોઠાઇની ખટ પટમાં વીટ: 
લાયો. “મેક વેળા તે ઇરાનની દરબારમાં બંધવા તરીકે હા૦૪ર થયો. આ. 
દરબારમાં હોમાય રાખેતા મુઆફક પોતાના શાહાનશાહી તખત ઉપર 
ખીઃછ હવી, તે નવજવાન દારાબને ન્તતાંજ પોતાના દીલમાં બેહદ 
બેચેન થઇ. હોમાયતે દીલમાં ધણીક એવી છુપી અસર-ને નીશાની થઇ 
કૈ તેથી દરયાવના 'વેહતા પાણીમાં નખાવેલી સંદુકતી યાદ આવી અને 
સચાંકી, એ શીત નામદાર મેલવેલેો બંદવો  દારાખ ઇરાનની જહાન આન 
સકારા ખુલંદ પાદશાહાત ચલાવનારની નેધામાં ઇજત ને કર્‌ ઉપજા- 
વનાર થઇ પડયો. શાહાનશાહ હોમાય સાથ નમા બનાવ પછેથી તેમ 
ખીજા બેહદ નામદારીના કામમાં ગુતાયો તેનું બયાત સખ ટુક જાહેર 
'ખબરમાં દરૂસ્ત નહો જાણી તે સદાબર્‌ તેના નામાંજ વાંચવાનું બહદ રસ 
ઉપજાવનાર જાણી સોૉંક્યુ છે. આ નામામાં અસલી, શરાધાત તથા 
બયાન લાધામાં આવ્યું છે, સુધારો માત્ર વાડ્ય ર્ચનામાંજ કગ્યાછે, આ 
નામું અવલ છપાયું ત્યારે તૈની કીમત રૂ. ૩ હવી તેની હાલીર્માં સાદી 
ખંધાઇનો ર્‌. ૦111 તથા કપડાની સુંદર્‌ .સ્મૅમબાસ બંધઇને ૨૦. એક લે- 
વ)તું ડેડાબ્ધુ છે. નફાની આશા એક કોર મેલીને સસવુ વાંચન 'ફેલા- 
વાનું વામ હાલર્વાતીજ નેમ રાખી છે. ખાસવ આમ આ નાશભાની 
ફેદરશનાસ થશે. પેોર્ટેજ ન)-॥। પડરી. 


હુ (૪૪૫૨ ઝુ? ર 


જહાંગીર કસંણીના ગુજર નામાંઓ, 


વાતર * ---*: “૧-4. --૨. #. ક ૂકઇનન ઉ “ક. ીિનસુલડ્યનણ-શા--તન-૦-. ૯-૦૪ “૭-૩-૪૦૦૧ ૫૮૮૪-૦૦ જ... મ અજનઇનન્બાતતનાઉ-.... તઇસપાાતમ ઊન. ૪-૦ -૪-- ૦. -૦- --પળઇ ઇલમ ત "જ. જુન્ઈએત--,------------« જનન મરનાર મટ શ નતમાઇન્છી--. સ્ક 


, ફરામરજ નામું % 


* “* ૬કતરપેહેલું તથા ખીનું. 
કીંમત--સુ'દર્‌ છપાઈ સાથે ફૂકત રૂ રૂપાએ એક--પોસ્રેજ 9] 
આ નામું અસલ ખે ડક્તરોમાં છષાયુ હતું ને કંકમત ર્‌ ૧) હુતી 

“તે ઘ્રંને દફ્તર સાથે કરી એક મોટું પુસ્તક ચાહુ વખતની 
એબગ્તર્ખદીના કાયદા મુજબ ટ્ંગીન ભાષામાં અને 
ન્મસલી લંબાન સહગાગત સાથે સફ્‌ાાઈદાર આકારમાં 

ક અતે સવલ પડતી હપમાં ખી જીવાર છાપ્યુ'છે* 

ગખાપાગા કેઃઃઆાની પેહલવાન નામદાર ફૂરામરજનુંશ્તામુ' જે એ 

કતેહમંદ જાખુતી પેહ્લવાને શ્રી હીંદથાન તથા તે જમાર્નાની તમામ 
“હાન જીતી લઈ પોતાને તાબે કીધી હતી તે જગને ક્તેહનાં હેવાલતી * 
ઝ્રતાબ છે. એ પારથી ઢોલાને મગરૂરી ને મોહબતથી વાંચવા લામક છે. 
“મ કેતાબમાં ખ્તશલી વખતના નર્‌ ને હીંમત, મુશાકફશી ને' શરતની 
બૃહદ શીફૂત ખઆવીછે. પાદશાહે કેવી ગીતે પોતાના મુલકેો મગ્તા તલગ 
અઆપગબખતેયાર રાખવાની માતેભર ઉલટ ધરાવતા હતા તેમજ મરતા 
*તંલગ પોતાના હક ને રાજથી રશ પણુ એછા હકદાર થતા હતા નણી, તે 
* હેવાલો! પણુ અછી તાજુ"।અતથી ખયાન થયલા દીસેછે. પરીએઓના 
પાદશાહ, ને પરીજારો ને હક્તેખાતો ન્ઝેને આગલૂ જમાનાના ઉ ઉગમ 
નના શાહેર્‌ા જખજા પોતાની બેતો ને ને લખાણુમાં ડસતીક આપવી ગયા છે 

તેના પણુ ખાજના જમાનાના આદમીગોને હેરજેક?ે એવી રાતે હેન 
વાલે જણુાયછે. નહાંગાર ગ્મજદાહના જ'ગ ને જરર, બલાઓ પણુ 
એનામાંમાં અકલને તાજાબ કર્‌ એ રીતે બયાન થઇને પેહલવાન 
ફર।મરજની મરદાનગીને સમટકલેોની બેસુમાર વખાણું કરાવેછે. સીહા- 
દૃવ--તે તામીચા શાહનામાના અતી જબરા સહેદ રેવતા બેટા--ની 
જગ ને ગરદનકફરાજ ક્રામરજે તે જબરા દેવને કેમ જેર કીધો તથા 
જુલમગાર જર્હાકના_ ખજાનો હાથ કીધે! એ વાંચતાં પારથી લોહી જુન 
દાજ #બઇબેો પકડે એવે! જશ પેદા થાયછે. આ કેતાબ દરક પારેશ્રી 
સાહેબાએ જીગરના શૈખથા ખરીદમ્કરી પોતાનું કેતાબખાતું ભાયગ 
શાલ કરવા લાયક છે. પ 

૦ પ્રગટ કર્નાર--જેહાંગીર બેજનજ રાણી? . “/ 

ના૦ ૧૮, પાર્શી બર ગ્મીટ, કેટ, મુંબઈ, 


$ક ૬. 








કતકમ#-ન. ક” 4-૬. દ. 


હાતમ નામું. 


સોલ આંખો કાં નુ સાથે. 
કોંમત કકત આક આના--પાસ્ટેજ)તા વક? ' 
( પહેલી આવતીની ૨૩૦૩ નકલો ૪ માસમાં ખપવાષો 
બી વારે છાપ્યુ' છે? ) 

દાતમ ડ્રપ્મુ ખામુદત થઇ આપતી દેશથી કેમનું પ્યારે ને માનીતું 
વાંચન છે તે ગે કીર્સો “ ન્યુના વીચાર્વાલા ? ખુજેર્ગા તેમ “નવા 
*્વીચાર્વાલા” સુધરેલા જવાનોને ધણે્‌। લાંળો વખત થયો જાણાીતે છે 
તે કીતપ્બ ફારસી જબાન ઉપરથી તરજુમો કરાવી ગ્રુજરાતી જબાનમ! 
જાહેર મેગતાં અમારી એટલીજ ઉમેદ છે કે એનો બોહલે ફેલાવો થાય. 
ભાષા સરસ *્મને રસીક કરવાને બતી તેટલી કોશીશ કરી છે, આ-હાતમ 
તાઇનામું -યધાગલ ધ'શી વખત લીડેગરાક્‌ છપાવુ છે અને એક બે વાર 
ટાઇપોાગરાફ તીકલ્યું છે તો પ'ગુ હાલની પ્રતમાં તદત નવી ને સુધરેલી 
વાઝ્ય રચના ઉપ? વાંચનારને કંટાલો ન આવે અને આર દીલ શને તેમ 
ખયાનવાર્‌ હેવાલ મમા*યો છે. 'હાતમની સખાવત' આ કેહવત આખા 
હીંદુસથાનમાં પ્રસીધુ ઝે અને ખે ઊંચી કીસમની રચનાના જીર્સાનું 
વાંચન દરેક જાત નાતમાં બાહલેપણે ફલાય તેમ ઠીક પડે શમા વીચાર 
ગેની કીમત ફ્કત ર્‌. ના રાખી છે; અને સસતી કીંમતના ગુજરાતી 
વાંચનોને। રીવાજ દા ખલ કરવાને જે અમે થોડુક થવું આગેવાની કરી છે 
તને પુર બાહારમાં લાવવાને તેમ મંદ થયલી ગુજરાતી વાંચતા? સપાલ- 
મનો શૈખ તેજ કરવાને આ વાર અખ કંઇ હદ ખાહેર અમારૂં કદમ 
લખાવ્યું છે તેને જને ઈ ઉતેજન મ્ખાપવાને દરેક લાયક ડેકાણેથી રીલખરી 
કે!શ્ીશ થશે એવી પુણું આશા રાખ્ઝીએ છીએ. 
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જેહાગીર કઝણીનાં, ગુજરોત્તી નામાંઓ. 
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